Introducere

Cine nu s-a simtit macar o data, in propria familie, ca
si cum ar fi prins intr-o capcana? Cine nu a avut vreoda-
ta senzatia cd este pur si simplu zdrobit de o realitate pe
care, de fapt, nu o controla? Imi doresc ca aceasti carte
sa pund intr-o lumina noua toate situatiile familiale mai
putin placute. De cele mai multe ori, nu realitatea in sine
ne blocheaza, ci felul in care noi ne-am reprezentat-o
de-a lungul anilor si evenimentelor. Asa cum vom vedea,
fiecare individ are un rol specific in scenariul familial, iar
distribuirea acestor roluri este facuta fara stirea noastra.
Astfel, capcana se inchide, formandu-se un sistem rigid,
in care toti se simt prizonieri. Unii membri ai familiei
suferd, incep sa manifeste diferite simptome si tot asa...

Prin descrierea si comentarea unor situatii cu care cei
mai multi dintre noi ne intalnim frecvent in viata de zi
cu zi, am incercat si-i ofer cititorului posibilitatea de a
percepe altfel ceea ce i se intampla. M-am straduit sa ii
ardt cum participa, fara sa vrea, la intregul lant de eveni-
mente, cum poate iesi din cercul vicios in care este prins
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alaturi de cei apropiati si cum sa isi delimiteze teritoriul
si sa le impuna limite sdnatoase celorlalti, fara si declan-
seze vreo ostilitate, ci dimpotriva, faicaindu-si aliati in loc
de adversari.

Supravietuirea in propria familie inseamna deci sa
supravietuim opiniei pe care ne-o facem despre ea. In ce
mod m-au format membrii familiei, cultura in care am
crescut, reteaua sociald din care fac parte sau mediile de
informare? Cum m-au modelat, limitdndu-mi capacitatea
de adaptare la schimbare? De ce ma simt blocat in niste
experiente familiale care nu imi apartin? Oare nu parti-
cip si eu, cu reticentd, la aparitia unor situatii ce sunt in
mod evident reciproce?

Inca din momentul in care venim pe lume, suntem
prinsi intr-un anumit context si ne incadrdm in el. Modul
in care am fost asteptati, priviti, prenumele pe care l-am
primit, dar si alte aspecte definesc o atmosfera plina de re-
guli si de mituri, create si impartasite de membrii familiei,
carora le asigurad astfel o coerenta si o permanenta. Abia
ndscuti, participam la acest univers, a cdrui structura o
intretinem. Pe masura ce crestem, miturile si regulile din
cadrul familiei nu mai pot fi diferentiate de modul in care
le percepem si de felul in care ne raportam la ele. Din acel
moment, devin un actor in piesa pe care o interpretam
impreuna: cum voi putea fi suficient de ,neloial“ celor din
jur sau imaginii pe care o am despre ei, astfel incat sa imi
privesc familia dintr-o perspectiva diferita in comparatie
cu acestia si altfel decét o vad eu acum? Cum imi pot croi
un drum al meu, ca sd ies din cdile repetitive si aparent
inevitabile in care ne blocam cu totii?
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Introducere

Iata intrebarile la care m-am straduit sa raspund in
aceasta carte. Evitand elaborarile teoretice lungi, am in-
cercat sa comentez cazuri concrete si sa arat ce concluzii
putem trage din ele.

As vrea sa fac totusi cateva preciziri. In primul rand,
mi-a fost imposibil sa acopar toate situatiile posibile. In
fata numeroaselor conjuncturi familiale, am fost nevoit
sa aleg. Asa cum vom vedea insd, multe dintre principiile
care rezulta dintr-un caz sunt valabile si in altele. Ideea
este sa intelegem mai degrabd ce anume putem face de-
cat sa aplicim mecanic o reteti sau alta. In al doilea rand,
aceste principii, valabile in majoritatea situatiilor din viata
de zi cu zi, nu functioneaza la fel atunci cand vorbim des-
pre abuzuri sau violenté (cand trebuie mai presus de orice
sd ne protejam), nici in cazurile grave, in care psihoterapia
ar trebui completatd cu medicamente si chiar si cu inter-
narea. Nu in ultimul rand, ele nu vizeaza neaparat copiii
sau parintii, desi e adevarat ca atat unii, cat si altii sunt
prinsi in relatii in care nu pot evita tensiunile nesfarsite
decét acceptand si isi recunoasca rolurile specifice. Asa
cum sper ca vei vedea in cartea de fata, capacitatea ta de
a schimba regulile sistemului in care traiesti le permite
si celorlalti membri ai familiei sd se schimbe. La fel de
adevirat este cd legéturile care te unesc cu ceilalti, dar si
locurile si cauzele suferintei tale pot deveni caile eliberarii
personale — in cazul tuturor celor implicati.
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Nu suntem condamnati pe veci
din cauza trecutului

In capitolul precedent este redati, printre altele, po-
vestea unei repetitii. Ce se repeta in aceasta familie, de
la o generatie la alta? Respingerea. Pacienta, care se sim-
tise respinsa de propria mama, se vede marginalizata si
de fiica ei, care, la randul sdu, are senzatia ca mama ei nu
0 accepta.

Prima intrebare pe care ne-o punem este una clasicd
in psihoterapie: ce impact are trecutul asupra compor-
tamentului nostru?

Aceasta intrebare ascunde insa o alta, mai profunda: ce
ar trebui sé intelegem prin ,trecut“? Iata ce raspunde un
terapeut de familie: nu doar faptele sau evenimentele care
s-au succedat din momentul in care am venit pe lume. Evi-
dent, trecutul este tesut din mituri, povesti si reguli trans-
mise din generatie in generatie in propria familie, dar si,
intr-un sens mai larg, in mediul in care traim. Furtunile
interioare care ne coplesesc uneori nu pot fi explicate doar
prin elementele care au legatura cu trecutul nostru, fiindca
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am gresi; evenimentele prezente sunt cele care le-au provo-
cat, intrdnd in rezonanta cu experiente si convingeri adanc
inradédcinate in noi. Prin urmare, in fata unor asemenea
valuri emotionale, trecutul si prezentul au in mod cert un
rol — fiecare dintre ele este necesar, dar niciunul nu e sufi-
cient. Daca nu trezeste nimic in noi, prezentul este adesea
inofensiv; trecutul ne sensibilizeaza, uneori ne fragilizeaza,
dar nu ne condamn4, decéat daca in prezent ceva rezonea-
z4a in noi. Experientele din trecut seamana cu niste balauri
adormiti aflati undeva sub patul in care ne culcim seara de
seard. Nu ne ddm seama de prezenta lor, dar uneori, intr-o
buna zi, un anumit eveniment declanseazi o stare care tre-
zeste acesti balauri, ce ne vor da universul peste cap.

Cum actioneaza terapeutul incepand din acel moment?
Modificd, prin prezenta si reactiile sale, melanjul exploziv
la care este supus individul, cuplul sau familia care vine
la terapie. El schimba treptat, prin interventiile sale, prin
faptul cé reincadreaza altfel faptele, contextul emotional
in care este prins pacientul. Se va contura astfel un nou
mediu, care ne va permite sa iesim treptat din repetarile
cauzate de intersectarea evenimentelor prezente cu sen-
zatiile din trecut. Experienta emotionald a pacientului
va inlocui cumva experientele traumatizante din trecut,
deschizindu-i in fata alte drumuri.

*

Sa ne imagindm acum o tanara fat care crescuse intr-o
conjuncturd destul de dificild, drept pentru care asocia-
z4a bérbatii cu absenta iubirii si cu respingerea. Ea vrea
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sa aibd, ulterior, o relatie de dragoste cu barbatul pe care
si-1 va alege drept partener. Prin urmare, este sfasiata in-
tre o convingere profunda, izvorata din trecut, aceea ca
bérbatii sunt incapabili sa iubeasc4, si dorinta sa de a avea
o legitura impirtisitd cu partenerul de viata. In alegerea
acestuia, ea va fi, in mod paradoxal, mai putin vigilenta
decét alte femei — dat fiind ca, pentru ea, prin definitie,
béarbatii sunt incapabili si iubeasca, nu-1 va respinge pe
cel la care va descifra, dincolo de protestele sale vibrante
si declaratiile inflicirate, indiferenta sau ostilitate. Isi va
spune ca si acest barbat este ca toti ceilalti, dar cd, deoa-
rece il iubeste, poate ca nu e imposibil si reuseasca sa tra-
iasca alaturi de el ceea ce nu a experimentat niciodata — o
relatie bazatd pe iubire reciproc impartasita. O parte din
ea va face tot posibilul ca partenerul ei sa se schimbe; in
acelasi timp insd, convingerea sa profunda ii va sopti cé
are sanse foarte mici de izbandi. In momentul in care
izbucneste o cearta si apare respingerea, convingerea i
se va intdri: aceste lucruri trebuiau sa se intample. Dupa
mai multe confruntari dureroase cu partenerul de viati,
nu mai indrazneste s spere la o schimbare, deoarece se
teme cd, dacd ea apare, va fi una de scurta durata, ce va
antrena intr-un final o dezamagire crunta.

O asemenea situatie ne arati clar diferitii factori care
inlesnesc aparitia unei configuratii repetitive:

1. O persoand marcata de repetarea trecutului crede
ca ceea ce a trait va fi experimentat din nou si din nou.

2. Ea isi construieste un refugiu, pentru a se prote-
ja atunci cand exista riscul ca situatia sa se repete: in
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acest adapost — crede ea — cel putin nu mai este expusa
dezamadgirilor.

3. In acelasi timp, isi doreste (ca toate fiintele umane)
sa fie fericitd, vrea sa aiba rezultate diferite, un altfel de
viitor fata de cel repetitiv si dureros pe care il cunoaste
deja. Prin urmare, va fi mult mai atrasa in comparatie
cu ceilalti de acel tip de relatie pe care ar vrea sa o vada
schimbandu-se. Insi fiindca in sinea ei nu crede ci acest
lucru este posibil, va fi mai putin vigilenta atunci cand
vine vorba despre evitarea pericolului.

4. Participarea sa la respectivul ciclu se face asadar
avand in minte schimbarea. E oarecum paradoxal: fiindca
isi doreste sa scape de aceastd convingere profundd, care
o saboteazd, va ajunge in cele din urma in situatii care o
vor consolida.

5. In acest fel, va fi insi nehotarata. O parte din ea
isi doreste schimbarea, in timp ce cealalta nu reuseste
sa creada in ea. Aceasta divizare interioara o determina
s ii transmitd partenerului un dublu mesaj: ,Inceteazi
sa te mai comporti astfel” si ,Daca iti schimbi compor-
tamentul, mi-e foarte teama cd nu va dura si ca te vei
purta tot la fel”

6. Prin urmare, nu face altceva decat sa stimuleze ceea
ce se teme ca se va intampla. Se pozitioneaza deci ca si
cum ar face genul acela de profetie care se indeplineste de
la sine, ca acei conducétori care, nelinistiti ca, din cauza
unui conflict international, benzina s-ar putea scumpi, isi
fac plinul si isi umplu mai multe depozite, provocand ast-
fel penuria de care se temeau. La fel, persoana respectiva
consolideaza la partenerul siu comportamentul pe care
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il uraste, dar care in acelasi timp o protejeazd, deoarece ii
permite sa raméana in refugiul sau, la addpost de deceptii.

Acest mecanism poate apérea in cuplu sau in familie,
intre un parinte si un copil. El este insd posibil doar daca
celalalt se implica si el intr-un fel sau altul — si vom vedea
in continuare in ce consta el.

In realitate, nu e suficient ca unul dintre partenerii
dintr-un cuplu si il invite pe celalalt intr-un anumit de-
mers pentru ca acesta sd accepte cu bucurie. Invitatia
trebuie sa atingd o sensibilitate sau o fragilitate prezente
la el. Abia atunci implicarea lui in demersul respectiv va
echivala cu intdrirea unei anumite convingeri. Asemenea
partenerului sdu, este posibil sa incerce sa se refugieze in
fortareata propriilor convingeri — experientele din trecut
care s-au tot repetat se vor tot repeta! Din acel moment,
se instaleazd un ciclu de comportamente si de reactii, care
in scurta vreme va functiona de la sine si pe care niciu-
nul dintre protagonisti nu va fi capabil si il stopeze, chiar
dacd isi doreste. De fapt, fiecare ii va intari convingerile
celuilalt si il va ajuta s isi fortifice refugiul.

Experienta ne arata totusi ca un asemenea ciclu poate
avea un rezultat complet diferit. O situatie poate fi initial
o invitatie la repetitie, fara sa ne conduca neapdérat spre
asa ceva: e suficient ca celalalt si pastreze o anumita dis-
tanta fatd de tema propusd pentru ca ea sa nu trezeas-
ca in el niciun fel de fragilitate. Reactia sa va fi asadar
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surprinzatoare pentru partener, iar daca acesta nu merge
in directia previzutd, apare si flexibilitatea. Convingerile
profunde nu sunt niciodata de nezdruncinat. Ele nu sunt
de natura structurald, exprimand mai degraba teama de
a trai aceleasi suferinte. Un context emotional diferit, in
care nu este urmata calea de care ne temem, il poate eli-
bera pe celalalt de legaturile care il tin prizonier, redan-
du-i libertatea care ii lipsea atat de tare.

In capitolul precedent, am vizut cum o convingere pe
care o avea o mama a declansat la fiica ei aceeasi convin-
gere, care intarea, la randul sdu, experienta mamei. Rolul
terapeutului a fost asadar acela de a ,,decupla“ trecutul de
prezent. Aceasta decuplare a redus impactul negativ al
crizelor acute prin care trecea relatia dintre mama si fiica.
Ea se poate produce ca urmare a experientelor emotionale
tréite in familie in timpul sedintelor de terapie, in prezenta
terapeutului, imbogétita de aparitia si multiplicarea unor
noi experiente emotionale, traite de membrii respectivei
familii si in afara momentelor cand vin la cabinet.

In realitate, repetitia nu este o pulsiune distructiva, ci
o incercare de a gési o solutie care nu-si ofera mijloacele
de a reusi. De aceea, terapeutul o poate exploata, creand
un context mai flexibil si permitand acestei incercari sa
céstige teren, pana la rezolvarea dilemelor cu care se con-
fruntd membrii familiei.

Mai mult, invitatia pe care le-o adresam celorlalti, de
a repeta ceea ce stim prea bine, dezviluie adesea o loiali-
tate inconstientd. Adesea, suntem legati de parintii nostri
prin niste lanturi invizibile — de exemplu, sentimentul c&
ii traidam dacé ne aventuram mai departe decat au facut-o
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ei sau daca reusim acolo unde acestia au esuat. Dar chiar
si-atunci, constientizarea faptului cd facem parte din ci-
clurile de suferinta reciproca ne poate ajuta si indraznim
sa procedam altfel... Iar eliberarea celuilalt se va asocia
cu propria noastra eliberare.

Viata este un proces paradoxal: din momentul in care
ne nastem, suntem condamnati s murim. Asa cum suge-
reaza Sofocle, poate ca ar fi fost mai bine sa nu venim pe
lume, doar cd e prea tarziu. Modul in care ne trdim viata
se incadreaza pe deplin in acest paradox ce defineste un
cadru din care nu putem scapa: ne nastem, asa ca trebu-
ie s& murim. Prin urmare, nu suntem fiinte imune, care
traiesc intr-o lume lipsitd de paradoxuri, de sfasieri si de
contradictii. Putem face insa tot posibilul pentru ca pa-
radoxurile in care suntem prinsi si in care ii inchidem pe
ceilalti si ne deschidd o multime de drumuri noi. Inchi-
soarea in care ne trezim uneori rezida in unicitatea caii
care ni se asterne in fata. Libertatea poate fi considerata
aparitia mai multor posibilitati, iar datoria noastra ca fi-
inte umane este sa accedem la aceastd libertate.
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