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FIECARE VORBESTE S| GANDESTE DIFERIT!

Abilitatile de exprimare orala din aceasta carte te vor ajuta sa vorbesti cu incredere, intr - un mod care ti se potriveste.
Insa aici nu este vorba doar despre cum sa comunici in fata unui public si in timpul unor dezbateri formale. Exprimarea
orala implica si sa - i asculti pe ceilalti, sa cercetezi anumite teme si informatii, sa colaborezi bine si sa intelegi care sunt
nevoile tale (si ale celorlalti).

Foloseste - ti vocea pentru a face din lume un loc mai bun!
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GOMPETENTELE DE EXPRIMARE ORALA
NU SUNT NISTE SIMPLE GUVINTE
.1 SA ASCULTT!

GU MINE VORBESTI?

GEA MAI BUNA ABORDARE
GONSTRUIREA UNUT DISGURS GU SENS
GORPUL

VOGER

INGEPE GU PAST MICI




GLUMESTI?

ATENTIE LA GEAS!

PE SCURT

ASCULTA CU ATENTIE!

TOATA LUMEA CASTIGA

FII TU INSUTI!

ORATORT GELEBRI DIN ISTORIE
GLOSAR

RASPUNSUR

&




~ GOMPETENTELE DE EXPRIMARE ORALA

Organizatia caritabild The English Speaking Union (, Uniunea Vorbitorilor de Limba Engleza”
din Marea Britanie), care promoveazd dezvoltarea abilitdtilor de comunicare orald in réndul
tinerilor, recomandd concentrarea pe patru aspecte principale ce definesc capacitatea de a
vorbi, de a asculta si de a transmite un mesaij. Pofi folosi aceste abilitdfi in fiecare zi impreund cu
prietenii si familia ta, nu doar in timpul unor prezentdari importante si al unor dezbateri formale.

"~ RATIONAMENTUL & DEMONSTRATIA

Cand iti exprimi ideile, géndurile sau sentimentele,
este important s& pofi explica de ce crezi si simfi acele
lucruri. Asigurd-te c& ai niste dovezi clare, relevante

si usor de prezentat. Acest lucru te ajutd:

* & te concentrezi mai bine si s-ti amintesti ideile respective

* s3-fi stabilesti niste obiective
« sdinfelegi ce ar trebui sd imbunatéatesti data viitoare

ASCULTAREA & FORMULAREA
UNEI REPLICI




EXPRIMAREA & PREZENTAREA



NU SUNT NISTE SIMPLE GUVINTE

Cénd vorbesti, iti exprimi géndurile si sentimentele.
Existd foarte multe moduri diferite de a comunica - si toate sunt
extrem de personale.

EXPRIMAREA
& PREZENTAREA

BUNA!

S BONJOUR!

Unii rostesc cuvintele Alii se folosesc de méini fie Multi oameni vorbesc
cu voce tare. pentru a comunica in limbajul si limbi straine.
semnelor, fie pentru a face
gesturi ce au o semnificatie
aparte pentru ei.

EN
&

—

lar altii preferd sa faca
apel la imagini pentru Multe persoane folosesc
a fransmite un mesaj. o combinatie de mai multe

8 forme de comunicare.

Sau folosesc un dispozitiv
pentru a comunica.



Abilitatea de a comunica prin intermediul vorbirii se numeste exprimare oral&

si este o forma de alfabetizare. Impreund cu numeratia (sau abilitatile numerice),

aceastd competentd este foarte importantd, pentru cd te ajutd sa inveti

mai multe lucruri despre tine insuti si lumea din jurul tau.

Alfabetizarea

Exprimarea orald

Géndeste-te la membrii

DE RETINUT!

Un GEST este o miscare pe

familiei tale sau la colegii de la scoald.

Cum vorbesc ei2 Rostesc intotdeauna

care o face cineva cu ajutorul

cu voce tare cuvintele? Noteazd si alte

- . - corpului pentru a exprima
moduri in care acestia comunicd ceea

o idee, un sentiment, o intentie.
ce gandesc sau ceea ce simt.
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