»A-1 ajuta pe copiii nostri si navigheze prin apele unei culturi
inrobite de sex si ale unei moralitdti confuze poate pirea o sarcind
cople§itoare. Pentru generatia tandrd, care se confrunti cu un
potop de mesaje nebiblice despre sexualitate, dr. Beth Robinson
si dr. Latayne Scott au pregitit un manual complex, menit s ii
ajute pe parinti si le transmita copiilor lor perspectiva divina in
ce priveste sexul.”

Jim Daly, presedinte la Focus on the Family

,Directa, sincerd, captivantd. Mesajul acestei carti rasund pana
in adincul inimii §i oferd rispunsuri semnificative la intrebari
importante. Autoarele nu ne «vorbesc de sus». Simt o incredere
proaspdta si delicatd intre autoare si cititor. Multumesc pentru
aceasta resursa!”

Chris Fabry, autor si gazdi a emisiunii Chris Fabry Live

JIntr-o culturi care se schimbi rapid, un rispuns teologic cu
privire la sexualitate, inrddicinat si deslusit este din ce in ce
mai necesar. Dr. Robinson si dr. Scott le ofera périntilor o baza
sincera, documentata si practica pentru aceste discutii critice cu
copiii nostri. Aceasta carte ar trebui si fie o lecturd recomandatd
pentru parinti si pentru cei ce lucreazi cu tinerii!”

Dr. Steven Bonner, Prodecan la College of Bible and Ministry;
presedinte, Undergraduate Bible;
profesor asociat de Misiune Crestina, Lipscom University

»Ca pirinte, abia astept si ii invit pe copiii mei lucruri esentiale
despre viatd! Cum sia meargd pe bicicletd, si fiarbd un ou, si
tunda iarba. Dar cum si vorbesc cu ei despre sex? Pe mine nu m-a
invatat nimeni. Nici périntii mei nu au vorbit cu mine despre
sex. In plus, lumea in care am crescut nu seamana cu cea de azi.
De aceea imi place foarte mult cartea scrisi de Beth Robinson si
Latayne Scott Cum si vorbesti cu adolescentii despre sexualitate.
Aceasta carte e plina de exemple luate din viata reald si din sedinte



individuale de consiliere. Sunt prezentate sugestii practice si din
intelepciunea crestind. Prezenta lucrare i va pregati pe parinti si
poarte, cu calm si ribdare, documentat si fira anxietate, discutii
cu copiii lor despre sex.”

Sam Chan, City Bible Forum, Australia,
autor al cartii How to Talk about Jesus (Without Being That Guy)

»ofaturisi informatii excelente si practice cu privire la o perspectiva
deosebit de importanta pentru maturizarea adolescentilor si
pentru parintii lor. Robinson si Scott folosesc exemple din viata
reald pentru a ne ajuta nu numai sd vedem nevoia, ci si pentru a
ne convinge ca putem fi informati si cd putem ajuta. Exemplele
de limbaj care ne sunt sugerate in diverse situatii si discutii cu
adolescentii justificd pretul cartii. O lecturd usoard si organizata.”
Dr. Dudley Chancey, profesor,

Oklahoma Christian University

»otiu bine cit de periculoasa poate fi capcana tentatiei sexuale. Nu
e de mirare ci Pavel ne spune: «Fugi de poftele tineretii». In cartea
lor, Cum si vorbesti cu adolescentii despre sexualitate, Beth Robinson
si Latayne Scott vorbesc foarte concret despre cum sa discutati
cu adolescentii vostri despre subiecte actuale si importante. Ele
descriu situatii reale de viata si ofera sfaturi practice despre cum
si ce sd faci. Au experientd si oferd multe resurse pentru studiu
aprofundat. Imi place zelul cu care sustin frumuserea legati de
intentia primordiala creati de Dumnezeu privitoare la sex. Cartea
abunda in sfaturi extraordinare si cuprinde multe exemple despre
cum si incepeti o discutie cu adolescentul vostru. Pirinte, bunic,
pastor de tineret sau pastor principal, aceasta este cartea care vd
ajuta sd va pregatiti pentru acest subiect important.”

Kent Dickerson, autor al cirtii Remacde:

A preacher Finds Victory Over Porn and Complaint



»Aceastd carte este o lecturd obligatorie pentru parintii zilelor
noastre! Subiectele sunt abordate si dintr-o perspectivi si biblica.
Cum si vorbesti cu adolescentii despre sexualitate le va oferi sprijin
parintilor si adolescentilor in discutii practice, aplicabile in viata
reald. Eu deja am solicitat trei exemplare pentru copiii mei—
chiar §i nepotii mei au nevoia de a o citi.”
Chris Hatchett, pastor la The Hills Church,
in cadrul Southlake Campus

»Cum si vorbesti cu adolescentii despre sexualitate este o resursi
practicd atat pentru parinti, cat si pentru cei ce lucreazi cu tinerii.
Autoarele nu abordeazd sexualitatea pe ocolite, ci ele stribat
impreund cu cititorul subiecte grele si ii ofera acestuia sugestii
practice despre cum sa navigheze prin apele discutiilor dificile.
Aceasta carte este o resursa necesara.”

Dr. David Wayne Fraze, James “Buddy” Davidson
Presedinte onorific al lucrdrii cu tinerii,

Lubbock Christian University

»Nu reusesc sa recomand suficient aceasti lucrare excepgionalé,
avind 1n vedere ci etica sexuald este, fird indoiali, un subiect
care va influenta in mod serios generatia urmitoare. Informatia
cuprinsa intre aceste pagini schimbid total rolul pe care ni-l
asumdm de a rispunde la intrebiri dificile, care friménta inimile
si mintile celor tineri.”
Melissa Pellew, director local si mentor
la organizatia Ratio Christi College Prep

»Aceasti carte m-a surprins. M-am asteptat la platitudini. In
schimb, am dat de o abordare serioasi a discutiilor complicate
despre sex cu adolescentii zilelor noastre, care sunt numeroase
si neasteptat de greu de demontat. Felicitiri autoarelor pentru o
sarcina indeplinitd cu excelentd. A-l pune pe Dumnezeu din nou
in ecuatie este singura abordare rezonabild.”

Patti Rokus, autoare



,Tatilui meu, binecuvantat fie, i-ar fi fost de mare folos si
fi citit aceastd carte inainte si aibad cu mine «apasitoarea
discutie». Pentru parintii care incearci si navigheze prin
apele involburate ale lumii sexuale actuale, aceasta carte ofera
crimpeie din «discutia» cu un alt Tati—Cel Care ne-a inzestrat
cu sex si ne-a invitat cu dragoste ce sa facem.”

E LaGard Smith, redactor si narator la The Daily Bible

»Aceastd carte va va pregiti sd abordati aspecte vitale ale unor
subiecte grele cu adolescentii din viata voastrd. Beth vi ofera
zeci de unelte practice si studii actuale care va ajutd si abordati
sexualitatea dintr-o perspectivd documentatd si intelegitoare.
Beth Robinson este cea mai potrivita persoana pentru ,.a scrie”
aceasti carte, de vreme ce si-a devotat viata cresterii §i pregatirii
adolescentilor pentru ca ei sa-si traiasci viata pentru Cristos.”

Walter Surdacki, DMin, profesor pentru lucrarea cu tinerii,

Lipscomb University
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Pazeste-ti inima mai mult decit orice, cici din ea
ies izvoarele vietii!

Proverbe 4:23



Latayne dedica aceastd carte nepotilor ei scumpi.

Beth dedica aceasti carte copiilor de la care continua
sd invete: Lana, Gerrit si Dawson. Ei sunt sursa ei
de inspiratie si de motivatie.
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Trezirea la realitate

Semestrul trecut, am plecat de la cursul de psihologie pe
care il predau la anul I de facultate, nevoitd si ma opresc
o clipd si sa cuget la ceea ce e/ m-au invatat ,,pe mine”. M-au
buimicit.

— Ce trebuie sa stie parintii despre adolescenti si sex? i-am
intrebat eu.

Raspunsul lor la unison a fost:

— Totul. Nu au habar de nimic.

Stati aga. Noi am ficut sex. Asa am facut copii. Stim totul
despre copii fiindcd ne amintim cum ne-au pus pe jar.

Suntem meseriagi. Stim totul despre miscarea #MeToo?,
hirtuirea sexuald la locul de munci, stim pe dinafard
regulamentul intern de la Resurse Umane. Ne descurcam.

De fapt, nu prea. Copiii zilelor noastre, care incheie
perioada adolescentei, sustin ca nu avem habar cat de inrobita
de sex este lumea lor. Si cit de inutile sunt interventiile noastre
in incercarea de a-i ajuta sd navigheze prin aceste ape.

De ce sustin ei cd nu avem habar?

De obicei, parintii gandesc deseori ci educatia sexuald
individualizatd pentru copiii lor are loc o dati si bine. Avem
»discutia” cu e, ii trimitem la un curs, le dim o carte si apoi
ne temem/sperdm ci ne vor pune mai multe intrebari. Dar, de
obicei acestea nu mai vin. Vor discutii libere, zi de zi despre

! Miscarea Me Too (sau #MeToo) militeaza impotriva abuzului si a hirtuirii sexuale (n.tr.).
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acest subiect. Daci li se pare prea ciudat, un articol de pe
Wikipedia nu le va critica curiozitatea.

Limitele de azi ii bulverseazd pe copii. Tngeleg ci oamenii
au probleme si isi pot pierde slujbele sau celebritatea din cauza
problemelor #MeToo, dar unii tineri de gen masculin sunt,
pe buna dreptate, tulburati si buimaci cu privire la limitele pe
care nu le pot incilca, fiindcd risca inchisoarea. Fetele se uita
la videoclipuri si au convingerea ca a fi sexy si puternica, n-ar
avea de-a face nimic cu a deveni victima in realitate.

e Si pe noi ne-a buimicit povestea legata de angajamentul
privind puritatea si de a nu iesi la intalniri de curtare.
E adevarat, ea oferid niste limite clare, dar pini si
promotorii ei admit acum c¢d garantarea unei relatii
sexuale grozave pentru cei ce asteaptd pand la casitorie
e zdrobita de realitatea vietii multor proaspat casitoriti
care nu au o perspectiva sindtoasd cu privire la sinergia
dintre sexualitate si spiritualitate. (Poftim? Nu stiai ci
existd o sinergie? Citeste mai departe!)

e DPind nu demult, discutiile despre sex cu adolescentii
implicau genurile pereche—masculin §i feminin.
Acum, homosexualitatea si intregul ei spectru de
comportamente, inclusiv omnisexualitatea (atractia
sexualad fatd de persoane de orice gen si orientare) au
tulburat apele pentru adolescenti si chiar pentru parintii
acestora.

e Copiii nu au idee ci tu stii despre toate acestea, prin
urmare presupun ci tu nu stii. Fiindca nu vorbesti cu
ei despre acestea.

O corelare cu realitatea

Adolescentii de azi s-au nascut inconjurati de tehnologie.
Nu ii intereseazd ci le submineaza viata. Si nu fii surprins
cd 95% dintre adolescenti au acces la un smartphone, 45%
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marturisesc cd sunt online aproape constant, iar 90% sustin ca
se joaca jocuri video'.
Ce ii invatd toatd aceastd realitate virtuala?

e Canalele de divertisment si retelele sociale sustin ci e
normal ca persoanele necasitorite si aiba relatii sexuale
ocazionale, fard obligatii. Pentru tineri, e un semn ci
au crescut, asemandtor cu obtinerea carnetului de
sofer. (Noi, périntii, le spunem si previna accidentele
neurcind bduti la volan; tot noi le spunem si se
protejeze de sarcina si boli, implicAndu-se astfel ideea
ci un comportament activ sexual al adolescentilor apare
asemeni dreptului de a sofa.)

e Aproape tot ce ii inconjoard le transmite cd e bine sa
exploreze sexul in manierd homosexuala si cd identitatea
de gen autentica este cea pe care o declard o persoand
(chiar si un copil mic).

e Sexul nu are nimic de-a face cu sacrul. Adolescentii nu
sunt uimiti de sex—dacd nu e ceva josnic si murdar, este,
de fapt, ceva banal.

e Fii gata pentru diversitate—ca de exemplu atunci cAnd
iubitul tau isi doreste sex anal, dupd cum sustine un
articol din Zéen Vogue dedicat tinerelor femei?.

Dar aici este reala surpriza

Daca adolescentii nu stiu cum sd navigheze prin apele
misterioase ale practicilor sexuale, sunt cu atit mai nesiguri
cu privire la relatiile reale si durabile. Surprinzitor, in timp ce
parintii incearcd sa inteleagd cum s i impiedice pe copii sd aiba
relatii sexuale prea timpuriu sau cu persoane nepotrivite,
tinerii de azi se ascund in mai putin riscanta lume fantastica,
a tehnologiei.

Ascultati, parinti! £i nu fac mai mult sex, ci mai pugin. Un
studiu intreprins in 2015 de Centers for Disease Control



|4 Cum sa vorbesti cu adolescentii despre sexualitate

(Centrul de Control al Bolilor, CDC) a descoperit ca 60%
dintre elevii de liceu nu ficuserd sex inainte de absolvirea
liceului’. Dupd cum vom vedea in capitolele ulterioare, multi
tineri sunt speriati de moarte de intimitate in orice forma ar fi
ea. Stiu foarte multe despre sex, dar nu se mai angajeaza la fel
de mult ca in trecut in relatii sexuale.

Am intrebat si studenti din primul an de facultate despre
valori crestine si sexualitate. Desi cei mai multi sunt de
acord ci homosexualitatea e ceva gresit, nu sunt hotarati
dacd inclinatiile homosexuale sunt ceva riu sau doar
comportamentele homosexuale in sine. Le prezint scenariul in
care doi homosexuali necisatoriti, activi sexual, vor sa vina la
biserica lor. Studentii sustin ca cineva ar trebui si ii invete pe cei
doi versetele biblice care vorbesc despre homosexualitate. Daca
nu accepta acele invagituri si nu isi schimbd comportamentul,
atunci e clar ca ei nu cred Biblia si cd nu ar trebui si mearga
la biserica aceea.

Apoile ofer un scenariu similar, in care cuplul e heterosexual,
dar unul dintre ei are o relatie extraconjugala. Studentii imi
spun ci liderii bisericii ar trebui si le prezinte versetele despre adulter,
dar, de obicei, reactiile studentilor de respingere a cuplului nu
sunt la fel de puternice ca in cazul cuplurilor homosexuale. In
cazul cuplurilor heterosexuale, de obicei, studentii rispund ca
liderii bisericii ar trebui sd 1i consilieze pe cei doi si sa ii ajute
sa isi onoreze legimintele.

Aceasta ii ajuta pe studenti si recunoasci cd reactia noastra
la situatiile sexuale nu e numai biblica; e influentatd si de
convingerile sau cultura familiei noastre. Nu putem da vina
pe ele. Cei mai mulgi nici nu prea stim care sunt limitele si
definitiile clare. Testeaza-te singur in lumina acestor scenarii.

Treci pe la camera de cimin a fiului tdu pentru a-i lasa
niste cumpardturi. La usd rdspunde colegul lui de camer3, in
chiloti. Pe canapea vezi un tinir imbricat sumar. Iti spun ci
fiul tdu vine mai tarziu. Te prezinti si lasi cumpariturile.
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e Ceai vrea si faci fiul tau?

e Dar daci fiul te asigura ci cei doi sunt intr-o relatie
monogama, fidela?

e Ti-ai schimba impresia dacd colega de cameri a fiului
tau ar f fatd?

e Ar fi fost diferit daci ar fi fost camera fiicei tale?

e Daca ai gdsi aceeasi situatie la tine acasi, in cazul in care
te-ai duce acasi pe neasteptate?

e Daci fiul sau fiica ta ar avea 13 ani? Dar 16?

Un prieten al fiului tdu zaboveste dupd o petrecere avuta la
tine acasa cu cei de la biserica.

— Trebuie sd vorbesc cu tine, iti spune el. Stiu ci ti se va
parea ciudat, dar simt ci sunt o fatd captiva in trupul unui
baiat. Nu stiu ce si fac si nici cu cine si vorbesc.

e Ce i-ai spune acestui adolescent?

e Miarturisirea lui ti-ar schimba parerea despre el? Dar
despre prietenia fiului tdu cu el?

e Ce i-ai spune ca si il ajuti?

Vin niste rude in vizita. L-ai rugat pe fiul tiu sd isi faca ordine
in camera, pentru ca sora ta si sotul ei si poatd dormi acolo.
Esti dezamigit ci inci e dezordine in camera lui. In timp ce
faci ordine pe biroul fiului tdu, atingi mouse-ul si pe monitor
apare o imagine pornografica.

o Ce te astepti sa facd fiul tdu?
e Cum va schimba acest lucru comunicarea cu fiul tiu?
e Ai reactiona altfel daci ar fi camera fiicei tale?

Ah! Nu e asa usor. Ce anume te-a tulburat? Ce ti s-a parut
de-a dreptul insuportabil? Ba mai mult, va fi nemultumirea ta
o bariera in calea discutdrii acestor situatii absolut posibile cu
adolescentul tau?



