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Infroducere

Aceastd carte 1ti prezintad instrumentele mele simple
pentru a-ti face viata mai implinitd, mai buna, mai plina
de sens, mai completd si mai sdnatoasa, atat pe plan per-
sonal, cat si profesional. Abordarea mea aduce o viata op-
tima, calma si Increzatoare in toate domeniile vietii mele;
lucrul cu mine este prima si cea mai importantd treaba a
mea — orice altceva vine dupa aceea.

De-a lungul celor 20 de ani de coaching, am consta-
tat ca majoritatea clientilor mei au un lucru in comun: nu
au nevoie de motivatie. Sunt oameni de mare succes si
stiu ce trebuie sd facd pentru a-si atinge obiectivele. Ce
le trebuie in realitate este simplificarea lucrurilor, astfel
incat sa se poata intoarce la cine sunt ei de fapt, sa se
dezgroape din dezordine pentru a-si regasi increderea,
claritatea si scopul in rutina zilnica si sa trdiasca o viata
plina fira a se autodistruge in acest proces. In aceasti
carte impartasesc instrumentele pe care le-am dezvoltat
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cu clientii mei de-a lungul anilor pentru a-i ajuta sa faca
acest lucru.

Viata mea a fost o cdlatorie cu adevarat grandioasa.
Cred cd mi-am dorit asta din ziua in care m-am nascut.
Cand am vazut filmul Wall Street in 1987, aveam 17 ani si
incercam sa ma decid ce sa fac cu viata mea.

Toata acea putere, bogatia si succesul au fost ex-
trem de atragatoare pentru adolescenta din mine, asa ca
m-am ambitionat sa obtin un loc de munca la o firma de
brokeraj de profil inalt — si am reusit. Dar exista o presi-
une din ce In ce mai mare pentru a obtine o diploma, iar
eu uram sa studiez, asa ca, dupa cativa ani, am ales sa
castig mai multa experienta de viatd si am inceput sa-mi
caut urmatorul capitol.

La varsta de 21 de ani, am pornit sd explorez lumea.
Am calatorit cu rucsacul in spate prin Europa, Orientul
Mijlociu si unele parti ale Africii, castigandu-mi banii
prin bucdtdrii si baruri. Am dormit sub stele in muntii
Atlas, din Maroc, pe o mica barca de lemn pe Nil, am
inotat in Marea Moarta si am fost chelnerita in statiunea
de schi Miirren, in Elvetia, unde se afla restaurantul ro-
tativ James Bond 007. Am facut autostopul prin Spania,
dormind pe multe acoperisuri si stdnd peste tot, de la
camere modeste pana la cate un castel maret. A fost cea
mai minunata aventura.

Dupa doi ani, am revenit acasd si m-am Intors la fir-
ma de brokeraj, dar nu simteam nicio provocare. Incer-
cand sa fiu sincera cu mine insami, am decis s schimb
cifrele si stresul cu ceva complet diferit si am acceptat un
post de asistentd la o companie de management de golf.
Curand, am inceput sa negociez contracte, sa gestionez
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jucatori de golf profesionisti, sa calatoresc in turnee, sa
organizez zile de golf corporatiste si sa invat tot ce era de
stiut despre conducerea unei afaceri de la zero. A fost o
perioada de crestere majora.

Apoi, asa cum se Intampla adesea cind te astepti mai
putin, viata mi-a oferit o sansa si am fost invitata sa ma
alatur unei companii de ochelari pentru sport de profil
inalt ca manager de sponsorizare si relatii publice. Peste
noapte, am trecut de la a gestiona o duzina de jucatori de
golfla a lucra cu peste 100 de sportivi de talie mondiala in
Australia si la nivel international. Conform definitiei suc-
cesului pentru majoritatea oamenilor, trdiam un vis. A fost
antrenant, satisfacator si solicitant, toate in acelasi timp.
A fost si incredibil de intens.

Fiind o persoana extrem de ambitioasa, eram obis-
nuitd sa-mi supraincarc viata, asa cd, atunci cand stresul
si epuizarea cresteau, catalogam aceste semne de aver-
tizare ca fiind pretul de platit pentru tipul de succes pe
care 1l doream. Credeam ca sunt puternicd si cd nimic
nu ma va impiedica sa am tot ceea ce Imi doream. Nu
am vrut si nici nu am putut sa incetinesc, iar in cele din
urma corpul meu mi-a reamintit in mod devastator ne-
voia de a fi Ingrijit, declansand brusc sindromul oboselii
cronice (CFS).

A fost devastator. Practic tintuitd la pat timp de 12
luni, am pierdut tot ceea ce conta pentru mine: stima de
sine, reteaua mea de lucru, capacitatea de a face cele mai
simple lucruri. Corpul meu pur si simplu nu mai reactio-
na. Afundandu-ma in depresie, m-am simtit coplesita de
rusine si de esec, repetandu-mi mereu in minte de ce lu-
crurile mersesera atat de prost.
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