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CAPITOLUL 1

Pe drumul suferintei

Mii de cupluri au probleme in cdsnicie. Poate ci faci parte
dintr-un asemenea cuplu, iar autobiografia ta s-ar putea
intitula Cum sd te afunzi intr-o cisnicie nefericiti. Poate esti
casatorit de cinci ani, poate de doudzeci si cinci. Te-ai cisa-
torit avand aceleasi visuri §i sperante ca noi toti. Nu ti-ai
dorit nicio secunda si fii nefericit; ba chiar erai convins ci
mariajul tiu va fi extraordinar. Poate erai fericit inainte de-a
face pasul cel mare si te asteptai ca viata dupd cisatorie sd
devind si mai frumoasd. Poate ai ajuns la altar avind in spate
o istorie personald tumultoasd, dar cu speranta ci vei desco-
peri un nou sens al vietii in casnicie si ci te vei simti implinit

in sfarsit.

In toate situatiile de mai sus, ambii soti s-au asteptat ca
drumul lor impreuna dupa cisitorie si fie unul ascendent,

far viata sa le fie mai dulce de atunci incolo.

Tu ai trecut totusi de la suisurile initiale ale nuntii la cobo-
rasurile traiului impreuna. Poate ca, pe parcurs, ai mai avut
parte de cteva clipe indltitoare si doua-trei popasuri in care
ti-ai contemplat optimist viitorul, dar de la un punct incolo
privelistea aceea frumoasi parci s-a transformat intr-un

miraj, iar urcusul vostru a devenit o cadere in gol. Si asa ai
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ajuns sa orbecai singur pe drumul suferintei, al deznadejdii
si-al frustririi. Esti prins intr-o cisnicie ratata.

Probabil ci nu-ti doresti citusi de putin si divortezi. Pe
multi dintre cei ca tine, convingerile religioase ii impiedicd
sd ia in considerare aceastd varianta. Pe unii, copiii sunt cei
care {i retin in cisnicie, iar altii reusesc sd se bucure de sufici-
ente momente de fericire si sprijin alituri de partener pentru
a-si pastra vie speranta intr-o cisnicie mai reusitd. Speri cu
adevdrat ci situatia voastrd se va imbunatiti. Multi stiu deja
cd au incercat si rezolve problemele care pareau sa le macine
casnicia i, prin urmare, au inceput s fie descurajati cand
nu vedeau imbunatatiri. Daca ai mers la terapie de cuplu,
probabil ci rezultatele se lasa asteptate. Daca ai citit carti, ai
senzatia cd doar tu le-ai citit si ti-ai dori ca sotul sau sotia sa
afle si el/ea ce spune autorul si si-si doreascd si se schimbe.
Unii deja au purtat cel putin o discutie serioasi cu partenerii
pe un ton calm, dar direct. Acestia, in schimb, au preferat
si tacd. Altii, in momente de disperare, au ajuns si tipe unii
la ceilalti. Suferinta trebuie sa fi fost atat de puternicd, incat
n-ai putut s-o exprimi decat in acel mod. Uneori, striga-
tele tale disperate dupa ajutor au dat nastere unui contraatac
din partea partenerului, alteori, el a bitut in retragere si
s-a izolat.

Deja problemele cu care voi si alte cupluri ati ajuns sa va
confruntati nu mai pot fi rezolvate cu simple discutii ami-
abile si nici sa vd mai faceti promisiuni degarte nu are rost.
Sunt probleme care s-au adunat si care, la fel ca un cancer,
vd macind casnicia. Ele difera de la cuplu la cuplu, dar toate
au raddcini adanci si la fel de dureroase.

In urmaitoarele pagini, vei intra in culisele cabinetului meu
de terapie si vei afla confesiunile sotilor si sotiilor care mi-au
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trecut pragul si care mi-au descris situatiile dureroase in care
se aflau. De asemenea, iti voi iImpartdsi citeva dintre mir-
turiile persoanelor care participa la seminarele pe care le tin
prin tara. Pentru a le proteja identitatea, numele lor si anu-
mite detalii de natura personald au fost schimbate. Te rog si

ma crezi ca incd existd sperantd si pentru casnicia ta.

Speranta chiar si pentru
cei disperati

In aceasti carte, voi vorbi despre cum sa gestionezi situatia
dacd ai o sotie sau un sot iresponsabil sau care, dimpotriva,
este dependent de munci, daca ai un partener care incearca
sa te controleze, cu care nu poti comunica eficient, care te
abuzeazd verbal, fizic sau chiar sexual, care te-a inselat sau
care trece printr-o depresie, un sot alcoolic sau dependent
de droguri. Pentru toate aceste cazuri — §i nu numai — existd

solutii prin care sa-ti salvezi casnicia.

Nu-mi fac iluzii cd pot oferi o formula magici prin care
toate casniciile se pot vindeca, insi cred cu tirie, pornind
de la experienta mea de terapeut, de la cercetiri si de la niste
principii sindtoase de viatd, ci i cele mai urate si conflictu-
ale casnicii pot fi salvate.

Cred ci in toate casniciile cu probleme, unul dintre parte-
neri, poate chiar ambii, pot urma niste pasi care au potentia-
lul de-a schimba climatul relatiei lor. La momentul potrivit,
sotii pot gasi raspunsuri pentru problemele lor. Pentru cele
mai multe dintre cupluri, salvarea vine nu doar in urma pro-
priilor eforturi, ci §i cu ajutorul comunitatii religioase sau
terapeutice din orasul lor. Repet: chiar si pentru cele mai
subrede cisnicii exista solutii de durata.
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Esti cumva prizonierul miturilor?

In primul si-n primul rind, trebuie si-ti analizezi cu atentie
credintele generale de viata, iar asta face parte din ceea ce
eu numesc rdirea adeviratd. Triirea adevirata incepe prin
a identifica miturile care te-au tinut prizonier pind acum,
apoi prin a le accepta pentru ceea ce sunt ele in realitate,
adica mituri, si nu adeviruri. Te poti elibera de ele pe masurd

ce Incepi si-ti bazezi actiunile pe adevaruri, si nu pe mituri.

Triirea adeviratd inseamna si-ti asumi raspunderea pentru
propriile ganduri, sentimente si actiuni. Cand trdiesti cu
adevirat, trebuie si-ti cAntdresti sincer viata si sa incetezi sd
mai arunci vina pe altii pentru propria nefericire. Citeste
afirmatiile de mai jos si rispunde la fiecare, cit mai sincer cu

putinta, cu adevirat sau fals.

Mediul imi influenteazi felul in care gandesc.
Oamenii nu se pot schimba niciodata.

3. Dacid ma aflu intr-o cisnicie nereusiti, am doar doud
variante: fie ma impac cu ideea ci voi fi nefericit toatd
viata, fie inchei acea cisnicie.

4. Existd situatii fira iesire, iar a mea este una dintre ele.

Daca ai rispuns cu ,adevirat“ la oricare dintre cele de mai
sus, citeste in continuare. Toate cele patru aﬁrmayii sunt
false si, din nefericire, multi oameni care se afld in cisnicii
dificile isi bazeaza intreaga viata pe aceste mituri destul de

raspandite.

Cei care s-au regasit in oricare dintre cele patru mituri de
mai sus isi vor baza deciziile de viata pe ele, astfel incat acti-

unile lor vor contribui la problemele din casnicie in loc sa
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le rezolve. S analizam pe rind ce se intAmpla daca urmam

vreunul dintre ele.

Mitul numirul unu. Mediul imi influenteazi felul in care
b]

gandesc. In zilele noastre, este foarte vehiculata teoria con-

form cireia toti suntem victimele mediului in care traim.

Acest mit e cel mai des exprimat prin urmatoarele afirmatii:

»Dacd am crescut intr-o familie iubitoare si care ma
sustine, voi fi la rAndul meu o persoani iubitoare,

care ii sustine pe cei din jur.”

,Daci am crescut intr-o familie disfunctionald,

atunci la rAndul meu voi avea relatii disfunctionale.

»Daci sunt cisatoritd cu un sot alcoolic, voi duce o

viata nefericita.”

»Starea mea emotionald depinde de actiunile sotu-

lui meu.”

Perspectiva aceasta ne face si ne simtim complet neajutorati
atunci cind ne aflim intr-un mediu ostil. Alimenteaza sen-
timente de zaddrnicie si neputinta si, de multe ori, duce la
depresie. Duce la formarea unei mentalititi de victimi, care
pe unii {i face sa imbratiseze concluzia: ,Viata mea este un
chin si singura sperantd riméane divortul sau moartea sotu-
lui/sotiei mele.“ Multi ajung si viseze cu ochii deschisi la

oricare dintre aceste scenarii.

Cu siguranta cd mediul in care triiesti te influenteazi, dar nu
te conditioneaza in intregime. In loc s te complaci in pos-
tura de victima, poti alege sa depasesti obstacolele mediului

din care provii, fie ci acele obstacole inseamna lipsa vederii
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(Helen Keller*), poliomielita (Franklin Roosevelt**), rasism
(si aici as putea oferi mult prea multe exemple griitoare),
un parinte alcoolic ale carui abuzuri te-au afectat pe termen
lung, pand in punctul in care casnicia ta are de suferit din
cauza asta. Poate ci mediul din care provii te influenteaza,
dar asta nu inseamnd cd toatd viata si mariajul iti sunt pe-

cetluite de mediu.

Mitul numirul doi. Oamenii nu se schimbi niciodati.
Conform acestui mit, odata ajunsi la maturitate, oamenii
nu-si mai schimba trasaturile de caracter, iar tiparele com-
portamentale riman batute in cuie. Cei ce cred in acest mit
sustin cd, in cazul in care partenerul s-a comportat intr-un
anumit fel un timp indelungat, va continua si faca la fel

si-n viitor.

Astfel, o sotie presupune ci sotul ei, care a facut sex cu mai
multe femei inainte sd o cunoasci si a ingelat-o dupa ce s-au
casatorit, e dependent de acest tip de comportament §i nu se
va putea schimba. Un sot crede, la randul lui, ca daca sotia a
cheltuit bani in mod iresponsabil in ultimii cincisprezece ani
de casnicie, va rimane la fel de iresponsabild financiar pand

la sfarsitul vietii.

Daca esti de acord cu acest mit, vei ajunge sa-ti pierzi orice
speranta in redresarea cisniciei §i-ti vei intiri impresia ci,
orice-ai face pentru relatia ta, e inutil. Eu te invit sd intri in
orice biblioteca si si risfoiesti biografiile unor oameni care

si-au schimbat viata si comportamentul la 180 de grade. In

Helen Adams Keller (1880-1968) a fost o scriitoare fird auz i neva-
zitoare nord-americani. (V. red.)

** Franklin Delano Roosevelt (1882-1945) a fost cel de-al treizeci si
doilea pregedinte al Statelor Unite ale Americii. (V. red.)
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prima parte a vietii sale, Sfantul Augustin pretuia plicerile
si credea cd nu se va putea elibera niciodatd de dorinte. La
randul lui, Charles Colson a avut o revelatie in inchisoare,
in timp ce-si ispisea pedeapsa pentru Afacerea Watergate, si
a ajuns sd fondeze o agentie internationala care ofera indru-

mare spirituald celor incarceragi.

Oamenii se pot schimba si, de multe ori, aceste schimbari

sunt uluitoare.

Mitul numairul trei. Daci mi aflu intr-o casnicie nereu-
sita, am doar doua variante: fie ma impac cu ideea ci voi

fi nefericit toata viata, fie inchei acea cisnicie.

Cei care cred in acest mit isi limiteaza orizontul la doud opti-
uni la fel de nefericite si devin prizonierii propriei alegeri.
Mii de oameni se leagd singuri de maini si de picioare ale-

gand sa creada in mitul optiunilor limitate.

Shannon si David credeau améindoi in acest mit. De cinci-
sprezece ani, se chinuiau intr-o cisnicie nefericita i se
gandeau cu jind la divort, dar dupa sase luni de terapie de
cuplu cu mine, David mi-a spus: ,La inceput, plecam de la
sedintele dumneavoastra furios si clocotind de ura pentru
Shannon, dar azi mi-am dat seama ce sotie minunata am.*
La rindul ei, Shannon m-a privit zZAmbind si mi-a spus:
,Dr. Chapman, nu-mi inchipuiam ci pot ajunge si-1 iubesc
din nou i ca am putea avea parte de casnicia pe care o avem
astdzi.“ Este evident ci Shannon si David au reusit sa spargd
barierele mitului. Asta inseamnd ca si tu poti. Nu te lasa
orbit de gandul ci, avind o cisnicie nefericita, iti riman
doar doud solutii. Nu te impaca nici cu nefericirea, nici

cu divortul.
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Nu te impica nici cu nefericirea, nici cu divorgul.

Mitul numirul patru. Exista situatii fira iesire, iar a mea
este una dintre ele. Cei care acceptd acest mit isi spun cd e
posibil ca altii sa fi gasit solutii la problemele lor, dar in cazul
lor nu se mai poate face nimic. Suferinta este prea profunds,
iar rdul ficut nu mai poate fi reparat. Nu mai exista nicio
sperantd. Acest mod de-a gandi ii duce pe unii la depresie si,
uneori, chiar la sinucidere.

O ascultam cu lacrimi in ochi pe Lisa, o mama de treizeci si
cinci de ani, povestind cum in copilarie fusese martori la uci-
derea mamei de catre tatal ei, dupa care acesta se impuscase.
Lisa avea doar zece ani cind a asistat la aceastd tragedie. Cu

sigurantd ca tatdl ei crezuse ¢ se afld intr-o situatie fara iesire.

Poate ca ani intregi cauti solutii pentru problemele din cis-
nicia ta. Probabil simti ca nimic din ceea ce-ai incercat n-a
dat rezultate. E posibil si-ti fi spus si cei din jur cd nu mai
existd sperante pentru voi. Tu si nu crezi asta. Intotdeauna

exista sperantd.

In aceasti carte, voi analiza natura problemelor cu care se
confrunta acele cupluri casitorite si profund nefericite si te
incurajez sd depasesti aceste mituri pentru a te concentra pe
vindecarea relatiei voastre, in loc sa te afunzi perpetuu in
amdrdciune. Mai intéi, iti propun sd ne oprim putin asupra
unei abordari destul de populare in ultima vreme printre
cuplurile cisatorite, anume incheierea casniciei prin divort.
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De ce sa nu renunti?

Sunt sigur ca ai auzit §i tu de ,societatea de consum®.
Cumparim mancare ambalatd in cutii cochete, pe care apoi
le aruncam. Masinile i aparatura pe care le folosim se inve-
chesc si in doar cativa ani sunt considerate depasite. Vindem
piese de mobilier la mina a doua nu pentru ¢ nu-si mai
indeplinesc rolul, ci pentru ¢ nu mai sunt la modi. Ba chiar
si la o sarcina ajungem si renuntam. Rimanem in relatii de
afaceri att timp cit sunt profitabile. Nu e de mirare, deci, ci
societatea a devenit foarte deschisi la incheierea cisniciilor
aflate ,,pe butuci. Daci nu mai esti fericit 1anga partener, iar
relatia voastrd a ajuns intr-un punct de cumpina, e mult mai

usor sd iesi din acea relatie si s-o iei de la capit.

Sincer, mi-as dori sd pot recomanda si eu divortul cuplurilor
care iau legatura cu mine. Cind aud si la cabinet, si la semi-
narele pe care le tin marturiile dureroase ale unor oameni
care chiar suferd din cauza cisniciilor, si eu am tendinta sd
le spun: ,Fugi, fugi cat vezi cu ochii. Scapi de ratatul sau
ratata aldturi de care ai nimerit si vezi-ti de viata!“ Eu, unul,
asa as proceda dacd ag cumpira un pachet prost de actiuni.
As scipa de el inainte si-i scadd pretul si mai mult. Numai
cd un sot nu e un pachet de actiuni. Sotul tau este un om — o
persoand cu emotii, personalitate, dorinte si frustriri pro-
prii; este o persoand de care la un moment dat te-ai simtit
extrem de atras3, pentru care ai avut sentimente frumoase si
careia ai vrut si-i ddruiesti toatd grija ta. Améndoi ati fost
atat de absorbiti unul de celilalt, incat ati depus un jura-
mant sd va petreceti viata impreuna ,,pind cAnd moartea va
va desparti®, iar acum deja aveti o istorie impreuna, poate

chiar un copil.
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Nimeni nu-si pardseste sotul sau sotia cu aceeasi usurintd cu
care vinde un pachet prost de actiuni, intr-adevir. Daci vor-
besti cu cei care au ales sa divorteze, vei afla ca inainte de asta
au existat lupte interioare luni intregi si intreaga experientd

le-a ldsat un gust extrem de amar §i-o amintire dureroasi.

Kristin a ajuns la mine la cabinet la doi ani dupa ce-a divor-
rat de Dave. ,Am avut o cisnicie urdtd“, mi-a spus, ,dar
divortul a fost si mai urat. Practic, acum am aceleasi respon-
sabilititi pe care le aveam si cAnd eram casatoriti, doar cd
am si mai putin timp liber, si mai putini bani. Cind eram
impreuna, lucram cu jumatate de norma si ajut si eu cu chel-
tuielile. Acum lucrez cu norma intreagd, ceea ce inseamna ci
imi riméine mai putin timp pentru fete. Cand ajung acasi,
sunt mai tot timpul nervoasi si ma trezesc ¢ ma ritoiesc la
ele cand nu inteleg din prima ce le spun.“ Mii de alte mame
divortate se afld in situatia lui Kristin. Pentru ele, divortul
nu s-a dovedit a fi varianta cea mai usoara. Uneori, stresul
de-a rispunde singure nevoilor fizice si emotionale ale copii-
lor devine coplesitor. Nu toti cei care divorteazi se lovesc de
aceleasi greutiti. Cu toate acestea, cu totii recunosc faptul ci
adaptarea la o viatd noud este extrem de dureroas, chiar si
atunci cand se recasitoresc.

Michael era tot numai un zimber cAnd mi-a spus: ,,In sfarsit
am cunoscut iubirea vietii mele. In iunie ne vom cisitori si
sunt extrem de fericit. Are doi copii minunati, pe care ii ador.
In timpul divortului nu mi-as fi putut inchipui ci voi mai
putea fi vreodati fericit langi o alti persoani. In sfarsit am
senzatia ca viata mea reintrd pe un figas normal.“ Michael
era divortat de trei ani cind purtam aceastd discutie cu el.
Cu toate astea, cam la sase luni de la noua casitorie, a revenit

la mine la cabinet plangindu-se de faptul ca nu reusea sa se



