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Pe camypile vietii,
nu existd decdt o
singurd primdvard.
LOPE DE VEGA

poet 51 dramaturg spaniol
(1562-1635)

Tinerefea si judecata
sindtoasd nu fac
casd bund.

PROVERB SPANIOL

O perioada
frumoasa
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UCY ARE 14 ANI g s-0 schimbaf

foarte mult in ultimele luni. Nu mai

este la fel de comunicativd ca fnain-

te. Schimbarea aceasta o deruteazd pe
gt ef, dupd cum putem obserpa din propriile
ef cuvinte:

wM-am infeles dimtotdeauna bine cu fiica
mea, insd acum simt ¢i ne distanfim uma de
alta pe zi ce trece. Inainte, ini povestea fot ce
Jicen ln geoald g tot ce discuta cu prietenele el
Acum, trec zile in sir fird sd schimbdm o vor-
b, lar cu tatil e, dacd se infdmpli sd deschidd
sura, porbegte doar in contradictorin. Au piareri
diferite in absolut toute privinfele si ajung si
ridice tomul unul la celdlalt.

Pe de altd parte insd, in alte aspecte, mi s¢
pare o fobd maturd. Trebuie sd admit of, atunei
cldnd se combrazice cu tatdl ei, are de multe ori
dreptate. Am observat de asemenea o nu s
plictiseste dacd face ce-i place.
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Pentru fete

Ceasul tau biclogic va declamsa o serie de
schimbar majore in organismul tau. Glanda
pituitard este cea care coordoneaza activita-
tea tuturor glandelor din corp. In majoritatea
cazurilor, ke coordoneaza in modul 51 la mo-
meantul oportun.

Probabil ca primul pas catre transformarea
ta in femeie 1l constituie inceputul dezvolta-
rll sanllor (10-11 ani). Vei obsarva ca
zona din jurul mameloanelor devi-

ne durercasd. Nu este vorba des-

pre vreo tumoare; multi baieti
simit i ei durere in zona aceasta.
Senzatia aceasta va disparea in
cateva luni. Mai tarziu, mameloa-
nele tind sa se ridice 5i aureolele
tind sa se inchida la culoare.
Sanii cresc mai intai in forma
conicd, iar mai tarziu ca-

patd forma sanilor unei
femei adulte.

Vei observa ca vel creste
ininalfime 51 n greutate

miai rapid decat inainte si ca {ise
vor largi soldurile.

Va aparea parul In zona publana. Acos-
ta este inceputul pubertatii. Putin mai
tarziu, iti va creste par si la subrat.
Probabil ca cea mai evidenta
schimbare pe care o vel cuncas-

te pe parcursul acestui proces de
transformare in femeie este men-
struatla, sau .clclul™. Trebuie sa stii ca
prima menstruatle poate aparea de foarte
timpuriu (la 10 ani) sau destul de tarziu (la 16
ani), in functie de persocana si de zona geogra-
ficd. In medie, ea apare pe la 12-14 ani.
Menstruatia dureaza intre trei si patru zile in
fiecare lund. In acest timp, o cantitate mica de

sange seva scurge prin vagin. Este necesar sa
folosesti tampoane sau absorbante igienice.

Dar iti poti desfasura viata normal.

]

l.‘;'-“.i#

g IS

17

Menstruatia este un proces absolut normal la
fameia sdndtoasd. In multe zone, prima men-
struatie este un motiv de bucurie pentru fami-
lie. Din nefericire, In alte zone, parintii fetalor
se bucura de aparitia primului dintisor, dar nu
primesc cu bucurie prima menstruatie, ci o tra-
teaza de parca ar fi ceva de ascuns sau ruginos.

Menstruatia are loc decarece, o data la circa
28 de zile, uterul se pregateste s& primeasca
ovulul, care, daca este fecundat de sperma
unui barbat, va deveni un bebelus. Daca nu
aste fecundat, stratul interior al uterului, pre-
gatit pentru implantarea ovulului fecundat,

nu mai este necasar i se elimina prin va-

gin sub forma unei sangerari. Din acest
miotiv nu au ciclu femeile insarcinate,

Un alt semn al adolescentei asta
plelea fetei, care devine mal
aspra sl mal tncarcata, fa-
vorizand aparitia cosuri-
lor 51 a punctalor negre.
Pastreaza curata aceasta
zona. Cosurile vor dispa-
rea, lar pielea va deveni
mai fina de la sine.

Este posibil ca schimbarile
acestea s4 te faca =a te simti
altfek unele fete vorbesc mai
mult, altele devin foarte tacute,

unalke se simt triste, altele, ferici
ta, Altela nu se simt deloc diferit.

La varsta aceasta, este nevoie sa ai

grija de sanatatea ta, facand exercl-

til fizice moderate si odihnindu-te atat cat
trebuie. Alimentatla echillbrata (vezi infor-
matiile de la pagina 24) este esentiala pantru
a putea suporta toate aceste schimbari. Men-
struatia iti aduce aminte ca ai nevoie de o ali-

mentatie bogata in vitamine 51 minerale, in
special im fier. Pentru informatii suplimentare

despre menstruatie, §i recomandam _Enci
clopedia sanatatii si a educatiei familiei” (vezi
nota de la pagina 14).



Punte peste prapastia
dintre generatii

» Adolescenta: stadiul vietii in care indrumarea si sfaturile
sunt necesare probabil in cea mai mare masura,

* 0 etapa marcata de indoieli si incertitudini; dar o etapa
in care trebuie luate decizii vitale pentru viitor.

* Cum sd supravietuiesti adolescentei - o carte care sa-i ajute
pe adulti 53 cunoasca si sa inteleaga generatiile noi si o carte
care sa-i ajute pe tineri sa cunoasca si sa inteleaga generatiile
antericare,

* Informatii utile despre adolescenti si familie, prieteni, scoals,
cautarea unui loc de munca, droguri, sexualitate si valori etice
si morale.

* Autorul ne prezinta un stil de viatd care incurajeaza acoperirea
prapastiei dintre generatii.

* incurajare pentru a adopta o atitudine de intelegere si tolerant3,
ca in acest mod sa fim capabili s3 credm si s mentinem o
atmosfera de prietenie si colaborare intre tineri i adulti.
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editura viatad si sanatate




