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Descriere produs

Descopera cum este sa fii eliberat de ingrijorari pe termen lung

Te ingijorezi? Pentru lucruri mari? Pentru lucruri mici? Din cauza ingrijorarii, nu mai ai pace si bucurie? Vino alaturi de
Elizabeth George, scriitoare de succes si invatatoare biblica indragita, pe masura ce se confrunta cu aceasta chestiune,
pe baza invataturilor pe care le desprinde din Cuvantul lui Dumnezeu si din experienta personala, pentru a ne descoperi
secretele de care avem nevoie pentru a invinge ingrijorarea o data pentru totdeauna.

Elizabeth recunoaste ea insasi ca este greu sa lasi in urma si sa-L lasi pe Dumnezeu, si iti ofera sfaturi practice, pas cu
pas, care te vor ajuta:

- sa-ti schimbi punctul de focalizare
- sa gasesti partea pozitiva in situatii negative
- sa stii ce ai de facut cand te simti coplesita
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- sa dezvolti aptitudini proactive pentru prevenirea anxietatii

- sa stii ca Cristos este mereu cu tine

Cartea include un ghid de studiu complet care te ajuta pe tine sau grupul din care faci parte sa aplici adevarurile lui
Dumnezeu si sa revendici promisiunile Sale. Poti scapa de ingrijoarare... pentru totdeauna!

CuprinsS
Te invit sa invingi ingijoararea

1. Ce e in neregula cu mine?
2. Mai ...
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Te invit sa Invingi ingrijorarea...
o data pentru totdeauna!

E xistd un motiv foarte bun, pentru care ai ajuns, sa citesti aceastd
carte—te-ai siturat si suporti consecintele ingrijorarii. Stii, ci
este un obicei ddunator. Stii, cd este inutil. $i mai stii, ¢ nu schimba
cu nimic lucrurile. Pe de altd parte, iti distruge sinatatea, relatiile si
linistea sufleteasca.

Ei bine, am vesti bune pentru tine! Nu esti singura in aceasta
situatie. Ingrijorarea afecteazi pe toati lumea. De fapt, pe parcursul
vietii mele, ingrijorarea mi-a fost o tovarisd nedespartita. Dupa ce
am inteles, ca ingrijorarea neagi puterea lui Dumnezeu si nu produce
rezultate pozitive, mi-am dat seama ci trebuie sa scap de ea. Deoarece
propriile metode de a elimina nelinistea nu au functionat, am cautat
ajutor in Biblie. Atunci—si acolo—am descoperit adevarurile lui
Dumnezeu, care transforma oameni si care mi-au ardtat, cum si scap
de acest obicei al meu de a ma ingrijora. Te invit, sd vii aldturi de
mine, o persoand plind de griji in curs de vindecare, si sa-mi permiti,
sa-ti impartidsesc solutiile, pe care le-am descoperit. Deoarece acestea
se bazeazd pe Cuvantul lui Dumnezeu, ele pot functiona si in cazul
tdu.

Cum si scapi de ingrijorare... pentru totdeauna analizeazd 12
domenii din viata cotidiana, care produc ingrijorare in inimile
femeilor. De exemplu, te-ai confruntat vreodata cu o problemid de
sanatate? Ai avut vreodatd un copil, care a trecut prin greutdti, sau
parinti in vérstd, bolnavi sau chiar pe moarte? Cum te descurci cu
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problemele financiare, cu teama, cu circumstantele obisnuite din
viata ta de zi cu zi sau cu remuscarea? Atunci cAnd ai de luat o decizie
dificila, te cuprinde din nou ingrijorarea? Apoi, iti faci cumva griji
cu privire la ceea ce spun oamenii despre tine? Fii curajoasi! Nu
trebuie si te ingrijorezi cu privire la nimic... niciodatd. Prin harul lui
Dumnezeu si cu ajutorul Lui, poti scipa complet de ingrijorare... si
pentru totdeauna.



1

Ce e in nereguld cu mine?

Si apoi, cine dintre voi, chiar ingrijorindu-se,
poate si adauge mdcar un cot la indltimea lui?
MATEI 6:27

AN
I n viata oricdrei femei existd anumite zile critice. Eu, cel putin, imi

voi aminti mereu una anume—si nelinistea pe care mi-a provocat-o
ea. Totul a inceput cu un examen medical anual de rutind. Primul
semnal de alarma a fost privirea ingrijorata de pe chipul doctoritei
mele. Al doilea a fost cAnd mi-a spus: ,Nu-mi place ce vid. Voi
solicita o biopsie.” Apoi s-a auzit un semnal de alarma §i mai puternic.
Rezultatele biopsiei contineau un cuvant foarte infricositor—
,anormal.”

Priveam in jos, in gol, fard si vreau si aud ce-mi spunea doctorita,
si totusi o auzeam. »,Nu putem sti inca sigur, daci este cancerigend
sau nu. Dar, categoric, ceva nu este in reguld. Voi solicita o operatie
pentru extirparea excrescentei.”

In cele din urmi, formatiunea mea anormald de celule nu era
cancerigena. Pentru asta sunt profund recunoscatoare! Dar, crede-md,
in momentul respectiv m-am luptat serios cu ingrijorarea, teama,
nelinistea si speculatia.

Problemele de sanitate sunt ca un pamant fertil pentru acest
obicei al ingrijorarii, atit de usor de cultivat. Stiu ce spun si o zic din
experientd. Lupta pe care am dus-o nu a avut loc pe tirimul fizic.
Ci pe tarAimul spiritual! Am inceput un plonjon spiritual la viteza
maximd. Era ca §i cum atinsesem fundul credintei si increderii mele
in Dumnezeu. Dupa o perioadi de esec si lipsd totald de control, am
inteles ci trebuie si ma adun. Trebuia si nu ma mai indrept in directia
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distructivd, in care mi purtau mintea si emotiile mele. Trebuia si ma
opresc, si mi regrupez, sa ma reeduc i si pornesc intr-o cu totul alta
directie—in directia mai bund, in directia corecta. A trebuit si-mi
prelucrez obiceiul de a ma ingrijora, pentru a putea avea pacea, pe
care numai Dumnezeu o poate da, atunci cind ne incredem in El din
toatd inima.

O gamad ampla de ingrijordri

Atunci cind ceva nu este in reguld cu noi—sau chiar i atunci
cand doar este posibil ca ceva sa nu fie in reguld cu noi, mintile noastre
o iau razna! Putem incepe de la a ne ingrijora cu privire la ceea ce a
declansat criza noastra de sinatate, dupa care si trecem rapid la tot
felul de scenarii si evolutii posibile... pAnd ajungem chiar si ne vedem
sub pimént! Nimic §i nimeni nu scapa din acest vartej al ingrijorarii.

»,Cum rimane cu ai mei copii? Ce viata vor duce ei daci eu mor sau
ramén invalidd? Si cum rimane cu sotul meu? Cum o si se descurce
fird mine? Abia de giseste o pereche de sosete asortate de unul singur!
Dar parintii mei? Oh, nu! Si-asa au destule probleme de sanatate si
griji! Nu este normal ca un copil si moari inaintea périntilor sii!”

Si asa mai departe... si mai departe! O avalansa de ingrijoriri.
Si adrenalina curge si ea valuri-valuri... la fel ca acidul stomacal. Si
cresc... si tot cresc pulsul si tensiunea arteriald. Uneori, suntem atit
de tulburati, incit nu mai putem nici macar minca. Dupa care vin
zilele acelea, in care nu ne putem opri din mancat, sperind ca vom
gasi ceva alinare” in alimentele ingerate. Poate chiar ne gandim sa
luim—sau 1i cerem doctorului nostru—ceva medicamente, care si
ne ajute, si trecem peste nelinistea, care ne copleseste, ceva care sa
ne calmeze sau care sd ne ofere cel putin o noapte de somn linistit.
Noaptea nu ne aduce pic de liniste, iar rasaritul soarelui nu ne ofera
pic de speranta sau de ugurare. Uneori ajungem, chiar si gindim, ca
mai bine am fi murit deja!

Ce are Dumnezeu de spus despre sdndtate, viatd si moarte?

Ai auzit vreodati zicala: ,in momentul in care te nasti, incepi si
mori?” Sau pe cea care spune: ,Singurele doua lucruri, de care nu poti
scdpa in viatd, sunt moartea si taxele?” Viata si sindtatea sunt ambele
daruri de la Dumnezeu si nu ar trebui luate de-a gata. Dar la fel de
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adevarat este ca ambele sunt trecitoare. Moise a vorbit despre moarte
si despre efemeritatea vietii atunci cAnd a scris:

Anii vietii noastre se ridici la saptezeci de ani, iar, pentru cei mai
tari, la optzeci de ani; si lucrul cu care se mandreste omul in timpul
lor nu este decdt trudi si durere, cici trece iute, si noi zburim.

(Psalmul 90:10)

Dupi cum vezi, nu poti evita moartea. $i asa cum a sugerat si Isus
in Matei 6:27—cand intreba: ,Cine dintre voi, chiar ingrijorandu-se,
poate sa adauge macar un cot la iniltimea lui?”—nu poti adduga nici
micar o zi la numarul anilor tai. Prin urmare, aga cum ne sugereazi si
Isus, de ce te-ai ingrijora de realitatea si momentul mortii tale?

Dar sindtatea si viata trebuie intelese in continuare dintr-o
perspectiva biblicd corespunzitoare. Mediteaza putin la urmatoarele
adevaruri extrase din Cuvantul lui Dumnezeu.

O sindtate bund este ceva natural si normal. Ce Dumnezeu maret
si plin de har avem! El lasa ploaia, si cada atit peste cei drepti, cat si
peste cei nedrepti (Matei 5:45). Majoritatea oamenilor de pe pimént
se bucura de o sanatate relativ buni. Bineinteles, mai apare din cind
in cand o gripd, o riceald sau o intindere de muschi. Dar, in mod
normal, cei mai multi avem o sanatate buna. Zi de zi, chiar an de an,
ne vedem voiosi de treburile noastre, fira si ne gandim la sinatatea
noastrd, deoarece nu suferim de probleme fizice sau boli. Si asa ar
trebui, sa stea lucrurile! Chiar si in mijlocul unei lumi blestemate de
pacat, Dumnezeu ne-a proiectat corpurile, astfel incat si se simtd bine
si sd functioneze fara dureri, atunci cind suntem sinitosi. Omenirea
se bucura de harul Lui, atunci cind vine vorba de sinitate fizica.

Nu ni se garanteazi o viatd fiard durere sau boald. Cind pacatul
a intrat in lume, a adus cu sine durerea, boala, maladia si moartea.
Oameni fiind, ne aflim cu totii sub blestemul care a rezultat din
pacatul sivarsit de Adam si Eva in gridina Edenului. Isus a vrut
ca adeptii Lui si ca tu §i cu mine sa cunoastem acest adevar crunt.
Asa ci ne-a spus fird ocolisuri: ,In lume veti avea necazuri” (Ioan
16:33). Necazurile respective pot include persecutia religioasd, relatii
personale deteriorate sau imbdtrinirea inevitabila! Dumnezeu nu
le-a promis niciodata copiilor sii o viatd sinitoasi. Poate tocmai de
aceea apostolul Pavel nu le-a cerut niciodatd altora, sa se roage pentru
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Indiferent de
lucrurile cu care
te vei confrunta
aici, pe pdmdnt,

sanatatea lui. Si nici nu s-a rugat vreodatd pentru sinatatea fizicd

a cititorilor sii. El s-a rugat, in schimb,
pentru sanatatea lor spirituali (Coloseni
1:9-11).

Cu citiva ani in urmi, cind sotul
meu piastorea si preda cursuri de
Scoali duminicala pentru cetiteni in
varstd, i-a auzit pe multi dintre acestia

indiferent de impiértasind cu ceilalti un verset anume,
durerea si care le aducea alinare, atunci cind isi
agonia prin pierdeau partenerul de viata. Era vorba

de o descriere a ,cerurilor noi.” LEl va
sterge orice lacrimd din ochii lor. Si
moartea nu va mai fi. Nu va mai fi nici
tAnguire, nici tipat, nici durere, pentru
cd lucrurile dintéi au trecut” (Apocalipsa
cer! 21:4). Acest verset descrie realitatea si
nelinigtea provocata de suferinti... dar
si desfitarile si starea de bine, care ii
asteaptd pe oamenii lui Dumnezeu, promise pe misura ce isi vor
petrece eternitatea in prezenta Sa. Indiferent de lucrurile cu care te
vei confrunta aici, pe pimant, indiferent de durerea §i agonia prin
care vei trece, di la o parte ingrijorarea si priveste inspre cer!

care vei trece,

da la o parte
ingrijorarea, i
priveste inspre

Durerea fizici nu este neapdrat ceva riu. Este extraordinar si fii
sanatos si plin de energie, dar putem fi multumitori si atunci cind
corpurile noastre ne ingtiinteazd, cd ceva nu este in reguld. De obicei,
in functie de locatia si natura durerii noastre, un medic profesionist
ne poate ajuta. Probabil ci va trebui sd indurdm o boala sau o conditie
de scurtd durata, dar de obicei, ne punem repede pe picioare si
lucrurile revin la normal. Daca nu ar fi aparut durerea respectiva, nu
am fi stiut, cd ceva nu este in reguld in primul rind. Sunt sigurd, ca
stil pe cineva sau ai auzit de cineva, care s-a dus din timp la doctor
cu o problema sau o durere si i s-a spus, ca faptul ci a luat masuri
timpurii i-a salvat, de fapt viata. Asa cd, data viitoare cind ai o durere,
multumeste-I mai intii lui Dumnezeu pentru avertisment. Apoi treci
la actiune! Nu astepta! Afld cauza durerii si trateaz-o.



