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Descriere produs

Descopera cum este sa fii eliberat de ingrijorari pe termen lung

Te ingijorezi? Pentru lucruri mari? Pentru lucruri mici? Din cauza ingrijorarii, nu mai ai pace si bucurie? Vino alaturi de

Elizabeth George, scriitoare de succes si invatatoare biblica indragita, pe masura ce se confrunta cu aceasta chestiune,

pe baza invataturilor pe care le desprinde din Cuvantul lui Dumnezeu si din experienta personala, pentru a ne descoperi

secretele de care avem nevoie pentru a invinge ingrijorarea o data pentru totdeauna.

Elizabeth recunoaste ea insasi ca este greu sa lasi in urma si sa-L lasi pe Dumnezeu, si iti ofera sfaturi practice, pas cu

pas, care te vor ajuta:

- sa-ti schimbi punctul de focalizare

- sa gasesti partea pozitiva in situatii negative

- sa stii ce ai de facut cand te simti coplesita
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- sa dezvolti aptitudini proactive pentru prevenirea anxietatii

- sa stii ca Cristos este mereu cu tine

Cartea include un ghid de studiu complet care te ajuta pe tine sau grupul din care faci parte sa aplici adevarurile lui

Dumnezeu si sa revendici promisiunile Sale. Poti scapa de ingrijoarare... pentru totdeauna!
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Te invit sa invingi ingijoararea

1. Ce e in neregula cu mine?

2. Mai ...
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Te invit să învingi îngrijorarea...
o dată pentru totdeauna!

Există un motiv foarte bun, pentru care ai ajuns, să citeşti această 
carte—te-ai săturat să suporţi consecinţele îngrijorării. Ştii, că 

este un obicei dăunător. Ştii, că este inutil. Şi mai ştii, că nu schimbă 
cu nimic lucrurile. Pe de altă parte, îţi distruge sănătatea, relaţiile şi 
liniştea sufletească.

Ei bine, am veşti bune pentru tine! nu eşti singura în această 
situaţie. Îngrijorarea afectează pe toată lumea. De fapt, pe parcursul 
vieţii mele, îngrijorarea mi-a fost o tovarăşă nedespărţită. După ce 
am înţeles, că îngrijorarea neagă puterea lui Dumnezeu şi nu produce 
rezultate pozitive, mi-am dat seama că trebuie să scap de ea. Deoarece 
propriile metode de a elimina neliniştea nu au funcţionat, am căutat 
ajutor în biblie. atunci—şi acolo—am descoperit adevărurile lui 
Dumnezeu, care transformă oameni şi care mi-au arătat, cum să scap 
de acest obicei al meu de a mă îngrijora. te invit, să vii alături de 
mine, o persoană plină de griji în curs de vindecare, şi să-mi permiţi, 
să-ţi împărtăşesc soluţiile, pe care le-am descoperit. Deoarece acestea 
se bazează pe Cuvântul lui Dumnezeu, ele pot funcţiona şi în cazul 
tău.

Cum să scapi de îngrijorare... pentru totdeauna analizează 12 
domenii din viaţa cotidiană, care produc îngrijorare în inimile 
femeilor. De exemplu, te-ai confruntat vreodată cu o problemă de 
sănătate? ai avut vreodată un copil, care a trecut prin greutăţi, sau 
părinţi în vârstă, bolnavi sau chiar pe moarte? Cum te descurci cu 
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problemele financiare, cu teama, cu circumstanţele obişnuite din 
viaţa ta de zi cu zi sau cu remuşcarea? atunci când ai de luat o decizie 
dificilă, te cuprinde din nou îngrijorarea? apoi, îţi faci cumva griji 
cu privire la ceea ce spun oamenii despre tine? fii curajoasă! nu 
trebuie să te îngrijorezi cu privire la nimic... niciodată. Prin harul lui 
Dumnezeu şi cu ajutorul Lui, poţi scăpa complet de îngrijorare... şi 
pentru totdeauna.
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1

Ce e în neregulă cu mine?
Şi apoi, cine dintre voi, chiar îngrijorându-se,
poate să adauge măcar un cot la înălţimea lui?

Matei 6:27

În viaţa oricărei femei există anumite zile critice. Eu, cel puţin, îmi 
voi aminti mereu una anume—şi neliniştea pe care mi-a provocat-o 

ea. totul a început cu un examen medical anual de rutină. Primul 
semnal de alarmă a fost privirea îngrijorată de pe chipul doctoriţei 
mele. al doilea a fost când mi-a spus: „nu-mi place ce văd. Voi 
solicita o biopsie.” apoi s-a auzit un semnal de alarmă şi mai puternic. 
rezultatele biopsiei conţineau un cuvânt foarte înfricoşător—
„anormal.”

Priveam în jos, în gol, fără să vreau să aud ce-mi spunea doctoriţa, 
şi totuşi o auzeam. „nu putem şti încă sigur, dacă este cancerigenă 
sau nu. Dar, categoric, ceva nu este în regulă. Voi solicita o operaţie 
pentru extirparea excrescenţei.”

În cele din urmă, formaţiunea mea anormală de celule nu era 
cancerigenă. Pentru asta sunt profund recunoscătoare! Dar, crede-mă, 
în momentul respectiv m-am luptat serios cu îngrijorarea, teama, 
neliniştea şi speculaţia.

Problemele de sănătate sunt ca un pământ fertil pentru acest 
obicei al îngrijorării, atât de uşor de cultivat. Ştiu ce spun şi o zic din 
experienţă. Lupta pe care am dus-o nu a avut loc pe tărâmul fizic. 
Ci pe tărâmul spiritual! am început un plonjon spiritual la viteză 
maximă. Era ca şi cum atinsesem fundul credinţei şi încrederii mele 
în Dumnezeu. După o perioadă de eşec şi lipsă totală de control, am 
înţeles că trebuie să mă adun. trebuia să nu mă mai îndrept în direcţia 
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distructivă, în care mă purtau mintea şi emoţiile mele. trebuia să mă 
opresc, să mă regrupez, să mă reeduc şi să pornesc într-o cu totul altă 
direcţie—în direcţia mai bună, în direcţia corectă. a trebuit să-mi 
prelucrez obiceiul de a mă îngrijora, pentru a putea avea pacea, pe 
care numai Dumnezeu o poate da, atunci când ne încredem în El din 
toată inima.

O gamă amplă de îngrijorări

atunci când ceva nu este în regulă cu noi—sau chiar şi atunci 
când doar este posibil ca ceva să nu fie în regulă cu noi, minţile noastre 
o iau razna! Putem începe de la a ne îngrijora cu privire la ceea ce a 
declanşat criza noastră de sănătate, după care să trecem rapid la tot 
felul de scenarii şi evoluţii posibile... până ajungem chiar să ne vedem 
sub pământ! nimic şi nimeni nu scapă din acest vârtej al îngrijorării.

„Cum rămâne cu ai mei copii? Ce viaţă vor duce ei dacă eu mor sau 
rămân invalidă? Şi cum rămâne cu soţul meu? Cum o să se descurce 
fără mine? abia de găseşte o pereche de şosete asortate de unul singur! 
Dar părinţii mei? Oh, nu! Şi-aşa au destule probleme de sănătate şi 
griji! nu este normal ca un copil să moară înaintea părinţilor săi!”

Şi aşa mai departe... şi mai departe! O avalanşă de îngrijorări. 
Şi adrenalina curge şi ea valuri-valuri... la fel ca acidul stomacal. Şi 
cresc... şi tot cresc pulsul şi tensiunea arterială. uneori, suntem atât 
de tulburaţi, încât nu mai putem nici măcar mânca. După care vin 
zilele acelea, în care nu ne putem opri din mâncat, sperând că vom 
găsi ceva „alinare” în alimentele ingerate. Poate chiar ne gândim să 
luăm—sau îi cerem doctorului nostru—ceva medicamente, care să 
ne ajute, să trecem peste neliniştea, care ne copleşeşte, ceva care să 
ne calmeze sau care să ne ofere cel puţin o noapte de somn liniştit. 
noaptea nu ne aduce pic de linişte, iar răsăritul soarelui nu ne oferă 
pic de speranţă sau de uşurare. uneori ajungem, chiar să gândim, că 
mai bine am fi murit deja!

Ce are Dumnezeu de spus despre sănătate, viaţă şi moarte?

ai auzit vreodată zicala: „În momentul în care te naşti, începi să 
mori?” Sau pe cea care spune: „Singurele două lucruri, de care nu poţi 
scăpa în viaţă, sunt moartea şi taxele?” Viaţa şi sănătatea sunt ambele 
daruri de la Dumnezeu şi nu ar trebui luate de-a gata. Dar la fel de 
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adevărat este că ambele sunt trecătoare. Moise a vorbit despre moarte 
şi despre efemeritatea vieţii atunci când a scris:

Anii vieţii noastre se ridică la şaptezeci de ani, iar, pentru cei mai 
tari, la optzeci de ani; şi lucrul cu care se mândreşte omul în timpul 
lor nu este decât trudă şi durere, căci trece iute, şi noi zburăm. 
(Psalmul 90:10)

După cum vezi, nu poţi evita moartea. Şi aşa cum a sugerat şi isus 
în Matei 6:27—când întreba: „Cine dintre voi, chiar îngrijorându-se, 
poate să adauge măcar un cot la înălţimea lui?”—nu poţi adăuga nici 
măcar o zi la numărul anilor tăi. Prin urmare, aşa cum ne sugerează şi 
isus, de ce te-ai îngrijora de realitatea şi momentul morţii tale?

Dar sănătatea şi viaţa trebuie înţelese în continuare dintr-o 
perspectivă biblică corespunzătoare. Meditează puţin la următoarele 
adevăruri extrase din Cuvântul lui Dumnezeu.

O sănătate bună este ceva natural şi normal. Ce Dumnezeu măreţ 
şi plin de har avem! El lasă ploaia, să cadă atât peste cei drepţi, cât şi 
peste cei nedrepţi (Matei 5:45). Majoritatea oamenilor de pe pământ 
se bucură de o sănătate relativ bună. bineînţeles, mai apare din când 
în când o gripă, o răceală sau o întindere de muşchi. Dar, în mod 
normal, cei mai mulţi avem o sănătate bună. Zi de zi, chiar an de an, 
ne vedem voioşi de treburile noastre, fără să ne gândim la sănătatea 
noastră, deoarece nu suferim de probleme fizice sau boli. Şi aşa ar 
trebui, să stea lucrurile! Chiar şi în mijlocul unei lumi blestemate de 
păcat, Dumnezeu ne-a proiectat corpurile, astfel încât să se simtă bine 
şi să funcţioneze fără dureri, atunci când suntem sănătoşi. Omenirea 
se bucură de harul Lui, atunci când vine vorba de sănătate fizică.

Nu ni se garantează o viaţă fără durere sau boală. Când păcatul 
a intrat în lume, a adus cu sine durerea, boala, maladia şi moartea. 
Oameni fiind, ne aflăm cu toţii sub blestemul care a rezultat din 
păcatul săvârşit de adam şi Eva în grădina Edenului. isus a vrut 
ca adepţii Lui şi ca tu şi cu mine să cunoaştem acest adevăr crunt. 
aşa că ne-a spus fără ocolişuri: „În lume veţi avea necazuri” (ioan 
16:33). necazurile respective pot include persecuţia religioasă, relaţii 
personale deteriorate sau îmbătrânirea inevitabilă! Dumnezeu nu 
le-a promis niciodată copiilor săi o viaţă sănătoasă. Poate tocmai de 
aceea apostolul Pavel nu le-a cerut niciodată altora, să se roage pentru 
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sănătatea lui. Şi nici nu s-a rugat vreodată pentru sănătatea fizică 
a cititorilor săi. El s-a rugat, în schimb, 
pentru sănătatea lor spirituală (Coloseni 
1:9-11).

Cu câţiva ani în urmă, când soţul 
meu păstorea şi preda cursuri de 
Şcoală duminicală pentru cetăţeni în 
vârstă, i-a auzit pe mulţi dintre aceştia 
împărtăşind cu ceilalţi un verset anume, 
care le aducea alinare, atunci când îşi 
pierdeau partenerul de viaţă. Era vorba 
de o descriere a „cerurilor noi.” „El va 
şterge orice lacrimă din ochii lor. Şi 
moartea nu va mai fi. nu va mai fi nici 
tânguire, nici ţipăt, nici durere, pentru 
că lucrurile dintâi au trecut” (apocalipsa 
21:4). acest verset descrie realitatea şi 
neliniştea provocată de suferinţă... dar 
şi desfătările şi starea de bine, care îi 

aşteaptă pe oamenii lui Dumnezeu, promise pe măsură ce îşi vor 
petrece eternitatea în prezenţa Sa. indiferent de lucrurile cu care te 
vei confrunta aici, pe pământ, indiferent de durerea şi agonia prin 
care vei trece, dă la o parte îngrijorarea şi priveşte înspre cer!

Durerea fizică nu este neapărat ceva rău. Este extraordinar să fii 
sănătos şi plin de energie, dar putem fi mulţumitori şi atunci când 
corpurile noastre ne înştiinţează, că ceva nu este în regulă. De obicei, 
în funcţie de locaţia şi natura durerii noastre, un medic profesionist 
ne poate ajuta. Probabil că va trebui să îndurăm o boală sau o condiţie 
de scurtă durată, dar de obicei, ne punem repede pe picioare şi 
lucrurile revin la normal. Dacă nu ar fi apărut durerea respectivă, nu 
am fi ştiut, că ceva nu este în regulă în primul rând. Sunt sigură, că 
ştii pe cineva sau ai auzit de cineva, care s-a dus din timp la doctor 
cu o problemă sau o durere şi i s-a spus, că faptul că a luat măsuri 
timpurii i-a salvat, de fapt viaţa. aşa că, data viitoare când ai o durere, 
mulţumeşte-i mai întâi lui Dumnezeu pentru avertisment. apoi treci 
la acţiune! nu aştepta! află cauza durerii şi trateaz-o.

Indiferent de 
lucrurile cu care 
te vei confrunta 
aici, pe pământ, 

indiferent de 
durerea şi 

agonia prin 
care vei trece, 
dă la o parte 

îngrijorarea, şi 
priveşte înspre 

cer!


