CAPITOLUL X

Sd ne bazam pe timpul prezent

Trecutul este important pentru ca ne ofera o temelie si ne sus-
tine, dar prezentul este cel cu care ne construim destinul. Trecu-
tul este ceea ce este. Nu vom schimba nimic dacd ne gandim
mereu la el sau dacd repetam la nesfarsit greutatile pe care le-am
trdit. Dimpotriva, procedand astfel, nu vom face decat sa reacti-
vam o nostalgie negativa care cufundad intreaga fiinta in aceeasi
atmosferd sumbrd, ducand la permanentizarea trecutului. Cu
fiecare noud repetare, acesta se consolideaza si risca sa se eterni-
zeze In viata noastra!

Evidenta acestui fapt este frapanta in cazul persoanelor care
au fost victime ale unui parinte denaturat. In cabinetul meu, ast-
fel de pacienti isi rememoreazad fard incetare fiecare dintre sufe-
rintele trdite. Dar, vai! Este ca si cum ai apasa intruna pe tasta
»play” a DVD-ului, reluand incontinuu difuzarea filmului de
groaza pe ecranul interior. Asa revin in memorie si in corp toate
emotiile trecutului, intacte, exact cum au fost traite atunci... Pen-
tru ca, de fiecare data cand rechemam trecutul, reactivam strate-
gia inconstientd care a avut loc atunci.

Pentru a intelege bine acest proces, trebuie sa retinem ca, ori
de cate ori simtim o emotie legatd de o vorba sau de o actiune
care ne raneste, inclusiv de o lipsa afectiva sau de un accident,
partea noastra inconstienta va Incerca sa astupe cat mai rapid
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aceasta bresa pentru a indbusi intreaga Incdrcatura emotionala.
Solutia poate fi un gand, o reactie, o somatizare. Inconstientul
gaseste solutia in viata noastra, dacd un eveniment de acelasi
gen s-a produs deja mai Inainte, fie in istoria familiei, fie chiar in
inconstientul colectiv. Iata de ce repetam aceeasi ,solutie”, chiar
si atunci cand simtim cd ne aduce dezavantaje. Atat timp cat in-
constientul o percepe ca pe o stratagema care a functionat (pen-
tru cd suntem incd in viata), el continud s-o aplice... Rolul incon-
stientului este acela de a ne alarma de indata ce o situatie similara
se produce din nou in viata noastra, chiar si cativa ani mai tar-
ziu. Indispozitia asociatd cu emotia din trecut va functiona ca o
alarma. Inconstientul ne previne: ,Atentie, este acelasi tip de
situatie, existd riscul unui pericol emotional.”

Vorbim, asadar, despre o protectie, dar o protectie care, in
timp, ne poate face rau. Mai bine 1i cerem inconstientului sa re-
nunte la aceasta tacticd si sa gaseasca una noud, mai adaptata la
situatia actuala.

Profesorul Marcel Rufo isi imagineaza existenta ca pe drum.
Atunci cand apare un blocaj, acesta trebuie inldturat, ca si cum
am azvarli un pietroi in rapd pentru a ne putea continua dru-
mul: ,Copiii pot ajunge sa fie internati aici, la sectia de pedopsi-
hiatrie, dar rdman uimit de capacitatea lor de a-si reveni. De-a
lungul vietii ne pierdem treptat aceasta capacitate! Chiar si in
situatiile cele mai dificile, copilul iese din incurcatura adaptan-
du-se prezentului. Adultii sunt cei care vorbesc despre dificulta-
tile trecutului, nu copilul. Acest lucru este evident in cazul di-
vorturilor patologice, cand parintii se sfasie intre ei de o maniera
halucinanta. Familia e Ingrijorata: ce se va intampla cu copilul
care indura atatea lucruri? Nu. Copilul va gasi un alt «trecut»,
pe baza cdruia se va construi privind in jurul lui si luand ceea ce
ii corespunde cel mai bine: «Uite, bunica, macar, e destul de ac-
ceptabild» sau «la te uitd! Unchiul meu e chiar simpatic». Copi-
lul va pastra toate aceste trdiri pentru a avea un destin favorabil.
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Cea mai buna dovada in acest sens este romanul familial: ne
construim parinti romantati In raport cu parintii reali pentru a
avea o buna imagine parentala. Ne construim o fantasma glori-
oasa, indiferent cum este familia noastra. Ne compunem aceastd
imagine a unui parinte ideal pentru a ne putea spune: «Destinul
meu este legat de familia mea imaginara».

Oricare ar fi realitatea evenimentelor prin care trecem, desti-
nul glorios este mai important. De exemplu, aseard, am primit o
fetita a cdrei bunicd e pe moarte, din cauza leucemiei. Fetita a
venit la mine si mi-a spus: «Stii, si bunicul e bolnav. A cdazut pe
scari si acum e la spital». I-am raspuns: «Tnteleg cd nu ti-e bine».
Am vorbit apoi cu mama, care mi-a destdinuit ca e seropozitiva
de cativa ani, dar cd fetita nu stie nimic despre asta. Am che-
mat-o Inapoi pe fata ei si i-am zis: «Stii ca si mamica ta e bolna-
va?». Fetita mi-a raspuns: «Da, ia multe pastile... Asta voiam sa-ti
spun. Mama nu se simte bine. Mi-ar pldcea sd mai vin la tine».
I-am zis: «Si mie mi-ar placea». leri seard, fetita a venit din nou
si mi-a mirturisit: «Imi place meseria ta. As vrea sa fac si eu asa
ceva. As vrea sa fiu infirmierd ca sa dau pastile». E fabulos! Ui-
tati-vd la copila aceasta care traieste o mare suferintd si care ide-
alizeaza lucrurile, care le sublimeaza! Chiar o ajuta. Eu, dacd as
trece prin toate aceste lucruri, as cddea intr-o depresie profunda!

De fapt, procesul de sublimare este medicamentul antifatali-
tate. Noud ne este atat de fricd incat destinul devine un sistem
posttraumatic al unor temeri trecute. Micile evenimente ni se
par niste mari nenorociri. Destinul include ceea ce am negociat
in copildrie si trebuie sd renegociem permanent. Din pacate,
adultii 1i baricadeaza prea rapid pe copii in destine gata trasate.
Am urmadrit evolutia unui copil autist de-a lungul catorva ani. A
fost plasat intr-o institutie, dar am continuat sd ma interesez de
el luna de luna si progresul lui e uimitor. La saptesprezece ani, a
inceput sa vorbeascd; la doudzeci, sd citeasca; si acum, la doua-
zeci si cinci de ani, lucreaza! Iatd o recuperare extraordinara.
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Copiii m-au invatat sa nu fiu niciodata pesimista, pentru ca
anxietatea e intotdeauna daunitoare. in decursul vietii mele, am
adoptat mai putin pulsiunea mortii si mai mult pulsiunea vietii,
adica un soi de optimism. Spun adeseori cd lucrez cu ajutorul
unor cuvinte magice. De altfel, copilul functioneaza prin gandi-
rea magici. El gindeste asa: «Intelege si ghiceste care e problema
mea». lata de ce toate terapiile geniale se bazeaza pe intuitie”.

In ceea cemi priveste, as adduga cd avem multe de invatat de
la copii si in viata de zi cu zi. Ascultati-va copiii, ei au ceva sa va
invete!

A cincea cheie ne obligd sa ne concentram pe ideea de aici si
acum. Fiecare ar trebui sa experimenteze acest lucru. Poate pa-
rea dificil la primele incercari, dar e suficient sa incepem prin a
ne ,aseza” cateva minute. Apoi, treptat, vom creste ragazul pe
care il acorddm propriei noastre persoane, pana la doudzeci de
minute pe zi sau mai mult. E necesar sa ne reintoarcem la noi
insine si sa Invdtam sd savuram fiecare secunda a vietii ca pe un
cadou, chiar dacd acesta ni se pare mic. Inconstientul nu are ace-
easi scara de valori ca mentalul!

»Micile” bucurii, precum cea de a simti pamantul sub talpi
cand ne plimbam prin parc sau de a simti valurile mici care ne
uda picioarele pe plaja, de a mirosi parfumul unui trandafir sau
de a vedea soarele stralucind, toate aceste delicii, oricat de mici
ni s-ar pdrea, vor permite inconstientului nostru sa se reconecte-
ze la natur si la ceea ce ne remonteaza. Incetul cu incetul si de
0 maniera foarte naturala, ne vom simti tot mai rasfatati de via-
ta. Vom fi atunci atrasi In mod instinctiv de lucrurile care ne
aduc senindtate si o stare de bine.
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