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Dedicaţie

Pentru Dale şi Cheryl McCleskey,
Tovarăşi în lupta pentru eliberarea tuturor prinşilor de război:  

Vă mulţumesc pentru că înduraţi arşiţa  
din prima linie în bătălia generaţiei actuale.

Fie ca focul inamic doar să lumineze mai bine  
faţa glorioasă a lui Isus Cristos.

Pentru o zi în curţile Lui merită să lupţi o mie de zile.
Cu dragoste şi multă apreciere,

Beth şi Keith

Mulţumiri

Toată dragostea mea celor care mi-au permis să împărtăşesc în această 
carte gândurile şi mărturiile lor despre harul şi puterea lui Dumnezeu. 

Joy Conaway, Alison Shanklin, Jeanine Dooley, Danice Berger,  
Kim Bankard, Dale McCleskey, Vickie Arruda, Susan Kirby,  

Carole Lewis şi prietenii mei de la „First Place.”
Pentru mine, toţi sunteţi nişte eroi.
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Introducere

Nu cred că voi înţelege vreodată de ce Dumnezeu mi-a permis 
bucuria de nedescris de a-L servi cu normă completă. Dumnezeu 

ştie că nu am meritat asta. Întreaga mea viaţă Dumnezeu a avut 
milă de mine. Sunt tot mai uimită de mântuirea mea şi consider că 
privilegiul de a-L cunoaşte pe Dumnezeu este imposibil de înţeles. Cu 
mult timp în urmă a trebuit să accept că nu pot face nimic pentru a-I 
răsplăti lui Dumnezeu harul generos pe care l-a revărsat asupra mea, 
pentru că, prin asta, aş anula harul Său. În schimb, ce am putut să fac 
a fost să-mi torn viaţa pe altar, înaintea Lui, şi să fac tot ce-mi stătea 
în putinţă ca să „alerg înainte, căutând să-l apuc [premiul], întrucât 
şi eu am fost apucat de Cristos Isus” (Filipeni 3:12). În traducere? 
Să-mi îndeplinesc chemarea. Nu a altcuiva – ci a mea. Să-L cunosc. 
Să-L iubesc. Să‑L slujesc. Cred că la asta te-a chemat şi pe tine.

Din motive pe care nu reuşesc să le înţeleg şi pe care doar El 
le cunoaşte, Dumnezeu m-a chemat să predau. Mă gândesc că e 
din cauză că aveam atât de multe de învăţat. Încă am. De fapt, 
cu cât învăţ mai mult, cu atât îmi dau mai bine seama că nu ştiu 
multe lucruri… dar tânjesc să ştiu. Am fost întrebată de multe ori 
cum ştie un credincios dacă Dumnezeu i-a dat darul de a-i învăţa 
pe alţii. Cred că am descoperit cel puţin un răspuns posibil: dacă 
te simţi obligat să le spui celorlalţi efectiv tot ceea ce înveţi de 
la Dumnezeu, s-ar putea să fii un învăţător! Prietenii mei care 
au alte daruri spirituale pot învăţa ceva de la Dumnezeu fără să 
simtă nevoia copleşitoare de a împărtăşi cu toată lumea ceea ce 
ştiu. Nu şi eu! În clipa în care primesc cel mai mic gând spiritual 
sau descopăr orice lucru, cât de mic, despre caracterul practic al 
Scripturii imprimat în pavajul vieţii reale, deja vreau să organizez 
cea mai mare conferinţă din lume. Poate că ar trebui să menţionez 
că nu toate persoanele cărora le spun ce-am descoperit vor să ştie 
lucrurile respective. Frumuseţea unei personalităţi sangvine este că 
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sunt prea orbită de pasiune pentru a observa când sunt respinsă! 
Nu mă mulţumesc să păstrez pentru mine orice comoară ascunsă 
pe care am descoperit-o. Puţinul pe care-l cunosc, vreau să-l ştie 
şi alţii. Înainte ca Dumnezeu să-mi spună un secret, ştie de la bun 
început că-l voi da mai departe! În mare, asta este „înţelegerea” 
dintre noi doi.

Cum să învingi întăriturile spirituale

Deseori, principiile care mi se par esenţiale sunt acele lecţii pe care 
le-am învăţat prin metoda dură. Într-un fel, continuu să sper că 
alţii vor învăţa din greşelile mele şi nu din greşelile lor. O, prietenul 
meu, câte lucruri n-am învăţat eu pe propria piele! Am fost educată 
în puterea lui Dumnezeu şi în Cuvântul Său prin propriile eşecuri, 
slăbiciuni şi robii din trecut. Această carte a rezultat din setea mea 
neastâmpărată de a împărtăşi una dintre cele mai eficiente abordări a 
vieţii eliberate în Cristos pe care mi-a arătat-o Dumnezeu: cum să te 
rogi din Scriptură pentru a învinge întăriturile spirituale. De fapt, mi-am 
dat seama cât de vital este acest lucru ca să fiu eliberată doar la mult 
timp după ce am început să-l practic. Dintr-o dată mi-am dat seama 
că nu accidental am fost în sfârşit eliberată de unele robii spirituale 
care m-au oprit pentru mult timp de la a avea o viaţă abundentă, 
eficientă, plină de Duhul Sfânt. După ce toate formulele mele au 
dat greş, în căutarea mea disperată după libertate, m-am aruncat în 
întregime în braţele lui Dumnezeu. El m-a condus cu credincioşie 
la câteva practici intenţionate despre care ştia că vor funcţiona. Ba 
chiar de minune! Şi mai ştia şi că mi-a dat o gură ca să vorbesc despre 
ele!

Secretul eliberării din întăriturile spirituale se găseşte, deloc 
surprinzător, în 2 Corinteni 10:3-5. Citeşte cu atenţie:

Măcar că trăim în firea pământească, totuşi nu ne luptăm 
călăuziţi de firea pământească. Căci armele cu care ne luptăm 
noi nu sunt supuse firii pământeşti, ci sunt puternice, întărite 
de Dumnezeu ca să surpe întăriturile. Noi răsturnăm izvodirile 
minţii şi orice înălţime care se ridică împotriva cunoştinţei lui 
Dumnezeu; şi orice gând îl facem rob ascultării de Cristos.

Să creionăm câteva principii de bază, pentru ca scopul acestei 
cărţi să devină mai clar.
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Ce este o întăritură?

Apostolul Pavel, sub inspiraţia Duhului Sfânt, a explicat acest lucru 
foarte bine în 2 Corinteni 10:5. În principiu, o întăritură este orice 
argument sau pretenţie care „se ridică împotriva cunoştinţei lui 
Dumnezeu.” Exprimarea din versiunea King James ne conturează o 
imagine mai clară a unei întărituri: „orice lucru înalt care se ridică 
împotriva cunoştinţei lui Dumnezeu.” O întăritură este orice lucru 
care se laudă în minţile noastre, „pretinzînd” a fi mai mare sau mai 
puternic decât Dumnezeul nostru. Ne distrage atenţia şi ne face să 
ne simţim copleşiţi. Controlaţi. Stăpâniţi. Fie că întăritura respectivă 
este un viciu, incapacitatea de a ierta o persoană care ne-a rănit 
sau disperarea asociată unei pierderi, este ceva care ne consumă 
atât de mult din energia noastră emoţională şi mintală, încât viaţa 
abundentă este sugrumată – vocaţiile noastre rămân în mare parte 
neîndeplinite, iar vieţile noastre de credinţă sunt practic ineficiente. 
Ca să nu vă mai spun că exact acestea sunt scopurile urmărite de 
duşman.

Unde este câmpul de luptă?

În orice război pe care îl duce duşmanul împotriva credinciosului 
individual, câmpul de luptă principal este mintea. Scopul luptei 
noastre, aşa cum este el precizat în 2 Corinteni 10:5 este să ne 
recuperăm viaţa mentală şi să o facem roabă ascultării de Cristos. 
Obiectul major al duşmanului este mintea, pentru că cel mai eficient 
mod de a influenţa comportamentul este de a influenţa gândirea. 
Minţile noastre sunt centrele de control ale întregii noastre fiinţe. 
Duşmanul ştie mai  bine ca noi că nu există nimic mai mare sau mai 
puternic ca Dumnezeu. De aceea, orice lucru care „se ridică” pe sine 
în gândurile noastre este numit „înălţime.” Satan se joacă cu iluziile. 
El poate doar să se prefacă, pentru că şi-a pierdut toate drepturile de 
a pretinde autoritate asupra vieţii credinciosului, deoarece Cristos 
„a dezbrăcat domniile şi stăpânirile, şi le‑a făcut de ocară înaintea 
lumii, după ce a ieşit biruitor asupra lor prin cruce” (Coloseni 2:15). 
Din păcate, Satan se pricepe de minune la ceea ce face, pentru că are 
multă experienţă. El creează iluzii şi se descurcă incredibil de bine la 
a ne face să le credem. Repetă după mine: nimic nu este mai mare sau 
mai puternic ca Dumnezeu! Absolut nimic! Nici cea mai puternică 
dependenţă sau cel mai copleşitor sentiment de mânie. Unul dintre 
scopurile acestei cărţi este să te ajute să micşorezi orice lucru care are 
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stăpânire asupra ta, până când efectiv îi porunceşti să se plece în faţa 
autorităţii lui Cristos. Oare chiar este posibil aşa ceva? Bineînţeles 
că da!

Care sunt armele noastre?

Conform pasajului din 2 Corinteni 10:3-5, dispunem de patru 
informaţii vitale care ne ajută să identificăm armele cu care luptăm:

1.	 Nu sunt armele acestei lumi.
2.	 Au putere divină.
3.	 Sunt asociate cu „cunoştinţa lui Dumnezeu.”
4.	 Scopul lor în luptă este să ne captiveze gândurile.

În Efeseni 6:10-18, Pavel a enumerat întreaga armură a lui 
Dumnezeu. Doar unul dintre elementele armurii este practic o 
armă. Centura, scutul, platoşa, încălţările şi coiful figurative sunt 
toate elemente defensive ale armurii, menite să ne ferească de a 
fi răniţi de armele celui rău. Sabia Duhului, identificată clar ca 
fiind Cuvântul lui Dumnezeu, este singura armă ofensivă din 
toată armătura lui Dumnezeu. 2 Corinteni 10:3 foloseşte pluralul, 
asigurându-ne că dispunem de arme pentru luptă. Care ar fi cealaltă 
armă principală? Poate că am putea identifica în alte locuri arme 
adiţionale, dar eu cred că cealaltă armă principală a luptei noastre 
este exprimată imediat după ce sabia Duhului este identificată ca 
fiind Cuvântul lui Dumnezeu în Efeseni 6:17. Următorul verset 
spune: „Faceţi în toată vremea, prin Duhul, tot felul de rugăciuni 
şi cereri.” Sunt pe deplin convinsă că cele două arme principale 
cu putere divină din lupta noastră sunt Cuvântul lui Dumnezeu şi 
rugăciunea plină de Duhul.

Aceste două arme au putere divină. Termenul grecesc original 
pentru putere este forma adjectivală a termenului dunamai, care 
înseamnă „a fi capabil.” Este puterea înfăptuitoare a lui Dumnezeu, 
aplicată.1 Poate că acest cuvânt grecesc devine şi mai clar dacă 
medităm puţin la faptul că termenul dinamită derivă din aceeaşi 
rădăcină. Fii atent în continuare, pentru că este important: 
absolut niciunul dintre lucrurile cu care ne vom confrunta în 
vieţile noastre individuale de creştini nu este mai teribil ca o 
întăritură. Însăşi natura cuvântului ne spune că, indiferent despre 
ce este vorba, acest ceva ne „stăpâneşte” cu putere. Întăriturile nu 
pot fi îndepărtate cu o mătură spirituală. Nu putem face semne 




