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din jurul sdu, in special unul altuia.
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Prolog
Lupta cu diavolul

Imbracata cu o camasa patata de vopsea si cu niste blugi
zdrentuiti, concentrata sa curat pe dedesubt veranda, sigur nu
aratam a psiholog in acea dupa-amiaza de primavara cand un
SUV nou si stralucitor, cu doi copil mici si mama lor eleganta, a
aparut in fata casel. Femeia era fardata cu grija; totusi parea ca
plinsese zile intregi si mi-a fost mila de ea. In mod clar usurata
ca m-a gasit, in ciuda blugilor mei rupti si a uimirii initiale, mi-a
spus ca mersese doua ore ca sa ajunga in orasul unde doar banuia
ca loculesc. Mi-a zis ca era prinsa intr-o ,lupta pentru custodie
ingrozitoare” cu cineva care era inspaimantator de dur si ca se
temea pentru siguranta copiilor ei. Mi-a spus: ,,Ca sa imi salvez
copiil, trebuie sa ma lupt cu diavolul. Si nu stiu cum®,

Era convinsa ca fostul sot nu isi dorea cu adevarat sa fie tata
si cerea custodia doar pentru a o tine pe ea ,sub control®, stra-
tegie care, avand in vedere dragostea si grija ei pentru copii,
functiona destul de bine. I-am explicat puterea unul compor-
tament calm (spre deosebire de unul panicat) ori de cate ori
isi intdlnea fostul sot — pentru a-i dejuca planul de a dovedi ca
el detinea controlul asupra emotiilor ei — si i-am oferit cateva
sugestii care s-o ajute sa discute mai eficient cu avocatul ei, M-a
bucurat sa vad ca, atunci cind a plecat, in loc de disperare, era
hotarare in ochii ei.

Ca psiholog, studiasem psihopatia si tratasem victime trau-
matizate clinic timp de mai mult de douazeci si cinci de ani, dar
tot nu am inteles pe deplin frecventa covarsitoare a victimelor
psihopatilor pana cand nu am scris despre ele. De cand am publicat
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cartea Psihopatul de aldturi, in 2005, am fost coplesita de telefoane
si scrisori de la cititori care s-au simtit datori sa-mi povesteasca
propriile intalniri cu persoane care par sa nu aiba constiinta. Acesti
cititori au fost atat de motivati sa-mi spuna povestile lor incat unii
au reusit sa faca rost de numarul meu de telefon de acasa, numar
care nu este public, sau au asteptat in fata biroului meu din Boston,
sperand sa ma prinda la venire sau la plecare. Dar era prima oara
cand cineva isi facea aparitia acasa la mine,

Am hotarat sa creez o adresa de e-mail special pentru acest
scop, astfel incat cititorii mei sa-si poata povesti experientele
fara a trebui sa recurga la asemenea cautari disperate. Imediat,
am inceput sa primesc o multime parca nesfarsita de mesaje din
toata lumea. Cei mai multi dintre cei care m-au contactat (si care
continua sa o faca, zilnic) au de-a face cu un posibil psihopat
care pur si simplu nu poate fi evitat: adversarul intr-un proces
de custodie, un sef sau un coleg de la un loc de munca prea bun
pentru a renunta la el, un adult din familia lor sau, poate cea mai
ingrozitoare situatie, unul dintre propriii copii.

Cititorii care ma cauta sunt atat femei, cat si barbati si apartin
unor paturi sociale diferite, dar au anumite experiente in comun.
Toti s-au simtit singuri si putin mai mult nebuni: fiecare s-a crezut
singura persoana pacalita si manipulata de o fiinta umana care s-a
dovedit a avea o minte bizara. Au supravietuit unei relatii parca ire-
ale cu cel putin o persoana incapabila sa simta vinovatie, regret sau
chiar ingrijorare. 5i, pana au citit Psihopatul de aldturi, toti acesti
supravietuitori presupusesera ca nimeni nu le va crede povestea
ciudata. Cartea mea le-a oferit conceptele si cuvintele necesare pen-
tru a-si descrie experientele. Acum cautau metodele pentru a se
apara, pe ei si pe cei dragi. Pentru ei si pentru toti oamenii care duc
lupte ce nu pot fi evitate cu cei lipsiti de constiinta, am scris aceasta
carte despre cum sa castigi in fata unui psihopat.

Aproape toate scrisorile pe care le-am primit de-a lungul anilor
se incadreaza in cateva categorii, iar in cursul aparitiilor in presa
si al conversatiilor particulare, incepand din 2005, mi s-au pus



nenumarate intrebari despre aceleasi teme cruciale. In aceasta
carte le voi discuta pe toate: realitatea cruda a copiilor psihopati
si cum sa ne purtam cu ei; metodele specifice pe care le poti folosi
pentru a invinge un psihopat care te-a transformat in tinta lui
la serviciu; cum sa procedezi cdnd, in mod groaznic, adversarul
intr-un proces de custodie este un psihopat; psihopatii agresivi
(inclusiv atacurile cibernetice); diferentele dintre psihopati si
narcisici. Cartea include si un capitol despre psihopatia existenta
in corporatiile si guvernele, precum si cateva ganduri despre na-
tura binelui.

Cei mai multli oameni lipsiti de constiinta, in incercarea de a
se camufla pentru restul societatii (si nevrand sa fie descoperiti
sau bagati la inchisoare), comit infractiuni morale si interper-
sonale ,invizibile®. Contrar prejudecatilor obisnuite, psihopatii
care recurg la violenta letala sunt o minoritate. Psihopatii sunt
mai degraba mincinosi si manipulatori distructivi care joaca niste
jocuri psihologice, financiare si politice dure cu vietile noastre,
Ei formeaza marele grup al celor care comit violente domestice:
oamenii care incearca sa-si intensifice simtul puterii si controlu-
lui batandu-si partenerii, copiii si persoanele mai in varsta din
familie, in intimitatea caminului. Acesta este unul dintre motivele
pentru care sunt atat de dificil de identificat. Dar, cand psihopatii
ucid, ne tulbura profund. Voi analiza tiparul comportamentului
psihopat criminal si modul in care aceasta forma de agresiune are
motivatii diferite fata de violenta nepsihopata.

Psihologii au reticente sa recomande evitarea ca solutie a unei
probleme, dar in cazul psihopatiei evitarea este de fapt cea mai
buna cale. Violenti sau nu, psihopatii traiesc in afara contractului
social care ne leaga pe noi, ceilalti, sunt extrem de distructivi si
nu vor putea niciodata sa aiba niste relatil personale sau colegi-
ale adevarate cu nimeni. Singura lor preocupare este sa detina
puterea asupra altora si cel mai recomandabil si putin periculos
plan de actiune este sa eviti cu totul astfel de persoane, Totusi,
sa te feresti din calea unuil psihopat nu este intotdeauna posibil.
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In aceasta carte iti voi furniza metode prin care sa faci fata
psihopatului pe care pur si simplu nu il poti evita. Vei citi povesti
inspirate de multele, nenumaratele scrisori primite, relatari de
la cameni care au urmarit socati cum esafodajul realitatii umane
acceptate li s-a prabusit sub picioare si care au incercat plini de
curaj sa se salveze, pe ei si pe cel dragi, intr-o lume care nu mai
avea niciun sens. Au fost obligati sa invete ca psihopatii sunt mai
mult decdt niste imagini abstracte intr-un buletin de stiri efemer
sau tema unui documentar socant; sunt fiinte umane care arata
ca toti ceilalti — atat de bine camuflati, incat adevarata lor natura
poate ramane nedescoperita de ani sau chiar decenii.

Desi am schimbat toate numele si orice detaliu care ar putea
servi unei identificari in aceste povesti, vei gasi exemple de in-
divizi care au triumfat, barbati si femei care au facut fata cu suc-
ces unor oameni care pareau sa nu aiba constiinta, dar si povesti
triste si chiar infricosatoare in care cei nemilosi par sa cdstige la
final. Indiferent daca se incheie cu un succes sau cu un dezno-
damant tragic, toate povestile ilustreaza modurile in care ideile
noastre mostenite despre rau ne-au facut orbi la adevarata sa na-
tura. Comportamentul diabolic provine dintr-un gol emotional,
lar necunoasterea acestul lucru ne-a limitat mult capacitatea de a
face fata cruzimii in viata cotidiana si in societate. Relatarile ba-
zate pe fapte reale din aceasta carte afirma ca o intelegere noua,
rationala, a principalei surse a raului uman — absenta caracterio-
logicd si neuropsihologicd a constiintei — ne-ar putea oferi un avan-
taj crucial cand avem de-a face cu psihopati in vietile noastre si
cand ne confruntam cu problemele epocii noastre, probleme cre-
ate de om. Cred ca, pentru siguranta personala si de fapt pentru
binele planetei pe care traim, trebuie sa renuntam la credintele
noastre gresite — ,orbirea in fata psihopatiei” — si sa adoptam o
perspectiva bazati pe cunoastere si competenta,

Trebuie sa invatam ca, in ciuda lipsei de emotie caracteristice,
psihopatii sunt ,consumatori de emotii®. Au o dorinta puter-
nica de a fi martori la controlul pe care il detin asupra noastra,




provocandu-ne confuzie, manie si teama. Se hranesc cu emotiile
negative ale altora. Sa stii cand si cum sa nu ardti emotie — cum sd
ramai calm in prezenta unui psihopat in loc sd-1 hranesti cu sen-
timentele tale directe — reprezinta o abilitate vitala. Psihopatul
joaca cu tine un joc ingrozitor, dar iti voi arata cum sa schimbi
regulile jocului.

In Psihopatul de aldturi am creat prima definitie psihologica
a ,constiintei®. Spre deosebire de ideile mai vechi, nu este un
proces de gdndire sau un set de reguli internalizate; mai de-
grabd, adevdrata constiinta este o emotie fascinanta bazata pe
atasamentul fata de alta fiinta (adesea, dar nu intotdeauna o fiinta
umana) sau fata de un grup de fiinte umane sau chiar, in unele
situatii, fatd de umanitate ca intreg. Am dovedit ca, fara capacita-
tea neuropsihologica de a crea legaturi emotionale reale cu altii,
constiinta nu exista si am discutat caracteristicile si cauzele psi-
hopatiei — absenta atasamentelor emotionale si a constiintei —,
precum si ranile adanci pe care psihopatul le poate provoca, cu o
desavarsita lipsa de pedeapsa emotionala.

In aceasta carte sper si furnizez o si mai mare intelegere a
gandurilor si comportamentelor care sunt determinate de golul
din psihic unde ar trebui s se afle emotia constiintei. Voi oferi
exemple reale ale tiparului jocurilor de culise prezent in toate
comportamentele psihopate, o imagine care ni se dezvaluie iar
si iar, desi cei mai multi dintre noi nu am fost invatati cum sa o
,vedem". Intr-o lume de preoti pedofili si de directori executivi
care si-ar vinde sufletul — si planeta noastra — pentru mai multi
bani, de lupte pentru custodie pline de manipulare si care nu au
nicio legdtura cu ceea ce este cel mai bine pentru copil, dar si de
falsi experti care isi petrec timpul escrocindu-i pe batrani si pe
saraci, trebuie sa putem recunoaste acest modus operandi.

Ce sanse are o persoana onestd in fata unui psihopat inte-
ligent, un adversar deghizat ale carui puteri speciale sunt du-
plicitatea si lipsa oricarei rusini? Cum poate cineva cu reactii
emotionale normale la suferinta altora sa invinga un inamic care
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poate face orice fara niciun fel de vinovatie, oricdt ar f1 de di-
structiv sau de crud? Cum poate o persoana sincera si directa sa-i
convinga pe altii de adevarata natura a unui psihopat, cand acest
prefacut calculat pacaleste si manipuleaza chiar si oameni extrem
de inteligenti, uneori din simpla dorinta de a-i soca?

Scopul meu in aceasta carte este de a furniza raspunsuri clare
si practice la aceste intrebari si de a trata direct indoiala de sine
plina de teama care apare cand oamenii cu constiinta trebuie sa
se confrunte cu manipulatori nemilosi. Femeii care mi-a aparut in
prag si multor altora le ofer raspunsuri optimiste si incurajatoare.
Ca persoana onesta si iubitoare, ai mult mai multd putere decat
stii, Sa distingi tiparul, sa intelegi adevarata natura a psihopatiei
si, cel mai important, sd dispui de metode eficiente pentru a dejuca
planurile psthopatului iti vor permite sa identifici psihopatia cu
incredere si sa raspunzi prin actiuni intelepte si puternice, atunci
cand viata te obliga sa iei pozitie,



Unu
Un gol in psihic
Intelegerea psihopatie

»Cel mai greu este sd ascunzi ceva care nu este acolo.”
— ERIC HOFFER

Pentru a explica de ce vor avea succes strategiile pe care le ofer,
mai intai trebuie sa pun sub semnul intrebarii, aparent paradoxal,
una dintre credintele de baza despre felul in care functioneaza
lumea. Imagineaza-ti ca raul nu exista. Daca esti o persoana reli-
gioasa, imagineaza-ti ca nu exista Satana, Printul Intunericului,
drac, demon — niciun diavol, oricum l-ai numi. Daca nu esti reli-
gios, gandeste-te cum te-ai simti si cite dintre parerile tale despre
viata s-ar schimba daca ai descoperi ca raul pur si simplu nu exis-
ta ca entitate in lumea noastra. Chiar mai surprinzator, sa presu-
punem ca ai afla ca raul nu a existat niciodatd, nici ca lucru sau
fiinta supranaturala vicleana, nici ca o forta misterioasa sau duh
nevazut, nici macar ca o parte in mod special rusinoasa a naturii
umane obisnuite, Iti cer sa duci aceasta idee la limita, sa-ti ima-
ginezi ca raul nu este decdt o legenda, precum trolii scandinavi,
Yeti, omul zapezilor, sau zeii vulcanilor, care cer sacrificiul unor
fecioare de prin sate.

,Ce rost ar avea?“, mi-ai putea raspunde. ,Ca sa gandim astfel,
ar trebul sa ignoram prea mult din viata asa cum este ea.” Lumea
noastra este plina de rau si de oameni care par foarte priceputi la
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a face rau. Poate ca raul nu este o forta sau un lucru sau o fiinta
cu coarne — poate raul nu exista ca substantiv, ca sa zicem asa —,
dar cuvantul rdu/diabolic functioneaza cu siguranta ca un adjec-
tiv inteles de toata lumea: exista evenimente ,diabolice”, scheme
»diabolice®, comportamente ,diabolice®. Si fiintele umane par sa
aiba o intelegere comuna a ceea ce inseamna aceste feluri de eve-
nimente, scheme si comportamente. Asa ca, daca raul nu exista,
despre ce vorbim de fapt cand folosim cuvantul?

Iti cer sa intelegi ca raul nu existd, pentru ca din punct de
vedere psihologic nu exista. Rautatea nu este un spirit sau un
lueru invaziv, nici vreo parte intunecata a creierului uman primi-
tiv. Este opusul: in loc de o entitate pe care sa o putem observa
sau cel putin simti, riul este o absenta, In loc de ceva este un gol
acolo unde ar fi trebuit sd fie ceva.

Adevaratul rau este un gol, nimic mai mult si nimic mai putin,
Neurologia din spatele acestui ,gol” va fi descrisa in capitolul
urmator. Deocamdata, sa ne continuam discutia despre cum se
manifesta.

Consideram unele acte , diabolice® mai rele decat altele: cri-
mele in serie si genocidul etnic sunt considerate mai odioase
decdt, sa spunem, furtul pensiel cuvenite unui salariat. Cum e
de asteptat, facem aceste judecati pe baza importantei efecte-
lor — cat de letal a fost un act — si a numarului de persoane
afectate. Sa intri in casa cuiva si sa torturezi o familie de dra-
gul distractiei este considerat diabolic; omordrea a milioane de
oameni nevinovati este un act profund diabolic, Dar toate com-
portamentele intr-adevar diabolice, de la crimele uriase si de
nedescris impotriva umanitatil pana la chinuirea partenerului
sau fraudarea economiilor cuiva, sunt generate de acelasi gol
in psihic.

Putem incepe sa intelegem natura acestui gol — acest spatiu
gol neexplorat care isi are inceputul in subdezvoltarea neuro-
logica — avand in vedere urmatoarele doua versiuni ale unei
povesti despre un simplu accident de masina. In prima varianta



a relatarii, ambele persoane implicate au creieri obisnuiti si sunt
intregi din punct de vedere psihologic. In a doua versiune, unuia
dintre cei doi indivizi ii lipseste ceva din creier, la propriu, desi
majoritatea prietenilor si membrilor de familie ar fi socati sa
afle asta.

In prima relatare a acestui accident imaginar, Tom si Jack
(ambii cu creieri normali) conduc pe un drum aproape pustiu
intr-o noapte ploioasa, in directii opuse. Uitand cateva clipe ca
ar putea veni masini din sens opus, Tom a deviat spre mijlocul
drumului si conduce pe linia galbena. Cand Jack se apropie din
directie opusa, cele doua masini sunt gata sa se ciocneasca la vi-
teza mare si, pentru a-1 evita pe distratul Tom, Jack este obligat
sa intre cu masina intr-un sant plin de apa.

In mod miraculos, niciunul nu este ranit. Ies din masini si se
apropie unul de altul pe drumul pustiu, intunecat. Tom este socat
si rusinat. Jack este si el socat si furios; masina lui scumpa este
nou-nouta si a lustruit-o cu mare atentie pentru intalnirea cu o fe-
meie atragatoare pe care isi dorise foarte mult sa o impresioneze
In seara respectiva.

Urla la Tom: ,,Ce dracu’ faceai, idiotule?®

Tom este om cu familie, care nu voia decat sa ajunga acasa.
Dandu-si seama ca intrebarea este retorica, isi cere scuze diplo-
mat de cdteva ori si apoi sugereaza ca poate impreuna ar reusi
sa scoata masina lui Jack din sant. Cu greu reusesc, dar in cursul
actiunii ambii barbati isi murdaresc hainele cu noroi si iarba uda.

Acum, Jack este mai mult decat furios. Vazand in ce stare ii
sunt hainele si noroiul maro-verzui care se scurge de pe masina
care aratase impecabil, se gandeste ca i-ar placea sa se razbune.
Pistolul Beretta de 22 mm pe care il are in masina i se pare de un
umor negru. Il cumparase recent pentru protectie, dupa ce auzise
de niste furturi de masina chiar in apropierea acestei sosele. In
acest moment, soseaua este pustie si intunecatad. Tot ce-ar avea de
facut ar fi sa deschida portiera, sa insface pistolul din torpedou,
sl bang! — gata cu idiotul.
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Dar, dupa cum poate ati ghicit, Jack nu il impusca pe Tom.
Este atat de furios, ca i-ar placea sa-l omoare, dar nu o face, Mai
important, nu peate, pentru ca faptul de a impusca un strain de
aproape, de a omori pe cineva care nicli macar nu l-a amenintat
vreodata, nu este o optiune psihologica pentru el. Creierul lui
Jack, fiind normal, contine structuri neurologice sensibile care ii
permit sa se simta legat de ceilalti oameni. Datorita acestui puter-
nic simt innascut de conexiune — un atribut care include capaci-
tatea de a-si iubi familia si prietenii si de a simti empatie pentru
oameni in general —, psihicul Iui Jack contine emotia puternica
pe care o numim congtiinfd. $i chiar in acest moment constiinta
practic tipa la el: Nu vei ucide. Sd iei viata cuiva este rdu.

Incepe sa simta greata, tulburat ca s-a gandit la arma, asa ca isi
inghite mania, isi noteaza numarul de telefon al lui Tom si intra
in masind. Incruntat si bombanind, pleaca mai departe, acoperit
de noroi si foarte furios — dar nu este un criminal.

Acum ajungem la a doua versiune a povestii. Tom nr. 2, ca si
Tom nr. 1, este un tip obisnuit, cu un creier obisnuit care ii per-
mite sa fie normal din punct de vedere psihic. Dar Jack nr. 2 este
diferit fata de Jack nr. 1. Creierul celui de-al doilea Jack, fiind lip-
sit de orice legatura emotionala cu ceilalti oameni, il face sa aiba
un psihic puternic anormal. Totusi, devierile lui raman de obicei
neidentificate si chiar neobservate de alte persoane, cu exceptia
unor circumstante — cum ar fi accidentul de masina imaginar —
cand acestea devin foarte vizibile,

Jack nr, 2 si Tom nr. 2 conduc din nou in directii opuse pe un
drum intunecat si pustiu. Ca si inainte, Tom, distrat, a ajuns pe
mijlocul drumului. Cand se apropie Jack, acesta evita in ultima
clipa o coliziune frontala si ajunge cu masina lui noua si scumpa
intr-un sant plin de noroi. Niciunul dintre barbati nu este ranit
serios, dar Jack este furios.

Crezand ca Tom era gata sa-1 omoare si aducdndu-si aminte de
femeia frumoasa pe care se presupune ca o va vedea mai tarziu,



