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CAPITOLUL 1

Cum sd facem fatd sentimentelor

Nu stiam la ce sd ma astept.

In timp ce alergam prin parcarea din fata scolii, imi
tineam cu greu umbrela din cauza vantului si md intre-
bam daca altcineva si-ar fi pardsit caminul caldut intr-o
noapte asa de rece si de urata pentru a veni la un atelier
despre adolescenti.

Sefa departamentului de consiliere m-a intimpinat si m-a
condus intr-o clasa unde ma asteptau 20 de parinti, vor-
bind animat.

M-am prezentat, i-am felicitat pentru curajul de a infrunta
aceastd vreme urata si le-am dat ecusoane pe care fiecare
sa-si treacd numele. Cat timp scriau si discutau unii cu
altii, am avut ocazia sd studiez grupul. Erau persoane
foarte diferite, un numar aproape egal de barbati si de
femei, cu origini etnice diferite, unii veniti in cuplu, altii
singuri, unii in costume, altii in blugi.

Cand mi s-a parut ca toti erau gata, i-am rugat sa se pre-
zinte si sa ne povesteasca despre copiii lor.

Au ficut-o fara nicio ezitare. Unul dupa altul, parintii isi
descriau copiii, ale caror vérste erau cuprinse intre 12 si
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16 ani. Aproape toti subliniau dificultatea de a se intelege
cu adolescentii din lumea de astdzi. Dar mi se parea totusi
ca sunt oameni care se controleaza, care nu se deschid,
avand grija sa nu dezvaluie prea mult si prea curand intr-o
sald plind de strdini.

— Inainte de a merge mai departe, am spus, vreau s vi
garantez ca tot ce vom discuta aici va fi confidential. Tot ce
va fi spus intre acesti patru pereti va ramane aici. Nu este
treaba niménui al cui copil fumeaza, bea, chiuleste sau
face sex mult mai devreme decéit am fi dorit noi. Suntem
toti de acord cu acest lucru?

Oamenii au dat din cap in semn de aprobare.

— Suntem cu totii parteneri intr-o intreprindere extra-
ordinard, am continuat. Sarcina mea este sa va prezint
metode de comunicare pentru a va ajuta sa aveti relatii
satisfacatoare cu adolescentii. Sarcina voastrd va fi sa tes-
tati aceste metode, sd le puneti in practicd acasi la voi si
sa ne spuneti tuturor care este rezultatul. Ce a fost sau ce
nu a fost de folos? Ce a mers sau ce nu a mers? Unindu-ne
fortele, vom gasi cele mai eficiente cdi de a ne ajuta copiii
sa depaseasca aceastd perioadd dificila de tranzitie de la
copildrie la maturitate.

Am féacut aici o pauzd pentru a urmari reactia grupului.

— De ce trebuie si fie o ,,perioada dificild de tranzitie“? a
protestat un périnte. Nu-mi amintesc sa fi avut o perioada
asa de dificila pe cand eram eu adolescent. S$i nu-mi amin-
tesc sd le fi dat atata bataie de cap parintilor mei.

— Asta pentru cd poate tu ai fost un copil cuminte, a spus
sotia lui, mangaindu-1 si batindu-l usor pe mana.
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— Da, poate ca era mai usor sa fii ,cuminte® cand eram
noi adolescenti, a comentat alt barbat. Azi se intimpla
chestii de care nici nu putea fi vorba inainte.

— Sa presupunem ca ne intoarcem toti ,inainte, am zis
eu. Cred cd sunt lucruri pe care le putem invéta din ado-
lescenta noastra si care ne-ar putea ajuta sa ne facem o
idee despre lucrurile cu care se confrunta azi copiii nostri.
Haideti sd incepem prin a ne aminti ce era cel mai frumos
atunci pentru noi.

Michael, barbatul care fusese ,,un copil cuminte, a ince-
put sd vorbeasca primul:

— Cele mai frumoase lucruri pentru mine au fost sportul
si prietenii.

Altcineva a spus:

— Pentru mine a fost libertatea de a pleca si de a veni cand
doream. Mergeam singur cu metroul. Plecam in oras.
Luam autobuzul si md duceam la plaja. Ce mai, distractie!

Au intrat si altii in discutie:

— Sd mi se permitd sd port tocuri inalte si si ma machiez,
si faptul cd asta producea o puternica impresie asupra
béietilor. Eu si prietenele mele aveam o pasiune pentru
acelasi bdiat si tot timpul ne intrebam: ,,Crezi cd ma place
pe mine sau pe tine?“

— Pe atunci viata era mai usoard. In weekenduri puteam
sd dorm pand la pranz. Nu aveam nicio grija legatd de ser-
viciu, de plata chiriei, de intretinerea familiei. Si niciun fel
de grija pentru ziua de maine. Stiam ca ma puteam baza
mereu pe pdrintii mei.

— Pentru mine a fost o perioada in care puteam vedea
cine sunt §i experimenta diferite identititi, puteam visa
la viitor. Eram liber sa ma ipostaziez, dar, de asemenea,
aveam securitatea datd de familia mea.
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O femeie a dat din cap:
— Pentru mine, a spus ea trist, cea mai frumoasa parte a
adolescentei a fost cind am iesit din ea.

M-am uitat la numele de pe ecuson.

— Karen, am spus, se pare cd adolescenta nu a fost cea mai
frumoasa perioada din viata ta.

— De fapt, a replicat ea, a fost o mare usurare sd scap de ea.
— Sé scapi de ce? a intrebat cineva.

Karen a dat din umeri inainte de a raspunde:

— Sé scap de grija de a fi acceptata... si de a ma stradui
prea mult... si de a zambi prea mult pentru ca oamenii sa
ma placd... si de a nu ma adapta niciodata... de a ma simti
mereu ca o strdina.

Si altii au inceput sd adauge repede pe aceastd tema, inclu-
siv unii care numai cu cateva minute inainte vorbeau atat
de frumos despre anii lor de adolescenta:

— Pot sd confirm si eu. Imi amintesc ci ma simteam
ingrozitor si tare nesigur. M-am ingrdsat foarte mult si
uram felul in care aratam.

— Stiu ca am vorbit mai inainte de pasiunea pe care le-o
provocam baietilor, dar adevarul este cd era mai mult un
fel de obsesie — sd-i placi, sd te desparti de ei, sa-ti pierzi
prietenii din cauza lor. Ma gandeam numai la baieti si asta
se reflecta in notele mele. Era cat pe ce sd ramén repetenta.
— Problema mea din acele zile era presiunea la care eram
supus de niste tipi, ca sa fac lucruri care erau periculoase
sau rele. Am facut o multime de prostii.

— Imi aduc mereu aminte ci eram confuz. Cine sunt? Ce
imi place? Ce nu imi place? Sunt autentic sau sunt o copie?
Pot sd fiu eu insumi si sd fiu totusi acceptat de ceilalti?



