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   Da, eşti cu adevărat şi poţi să rămâi un creuzet alchimic perfect

    Ca să fii în stare să controlezi un fenomen e necesar să-i cunoşti modul de funcţionare. Vrei să deţii controlul
mecanismelor tale sexuale? Se poate. Cu condiţia să cunoşti dinamica potenţialului tău creator substanţial.
    Te ajută dacă-l compari cu lichidul stocat într-un rezervor cu două supape: la bază are o supapă de siguranţă
care îl protejează de supraîncărcare, iar în partea superioară este dotat cu o altă supapă care se deschide la
comandă, permiţând lichidului transformat în abur să părăsească rezervorul, (vezi Figura 1.1 pe pagina
următoare)
    Cum se atinge limita maximă, se şi deschide supapa de siguranţă, iar rezervorul se goleşte. Şi încă ceva:
rezervorul potenţialului tău amoros mai are o calitate. Tinde să se umple foarte repede, ceea ce îi activează cât
ai clipi sistemul de securitate. Nu eşti atent? Ai depăşit limita? Adio, potenţial amoros! (vezi Figura 1.2)
    Cum eviţi această situaţie? Menţii lichidul în rezervor mult sub limita maximă, chiar şi în toiul celei mai intense
excitări amoroase.
    Faci dragoste. Potenţialul creator substanţial se transmută; asta înseamnă, analogic vorbind, că o parte a
lichidului din rezervor se transformă în aburi. Rezervorul face ce face şi tinde mereu să fie plin. Adică în timpul
actului amoros, când potenţialul creator substanţial este intens transmutat, organismul va înlocui lichidul lipsă,
transformat, umplând rezervorul din nou.
    De îndată însă ce căldura declanşată de efervescenţa energiei sexuale amoroase se va disipa, aburul se va
condensa şi va ajunge iar lichid. (vezi Figurai .3) Dacă nu faci ceva să...

Exerciţiu

    Inspiră profund pe nas, abdominal, toracic şi clavicular. Simultan contractă puternic muşchiul PC. Rămâi apoi
în retenţie pe plin fără a forţa însă nici măcar un pic.
    În prima parte a retenţiei urmăreşte să aspiri energia sexuală amoroasă din zona genitală pe coloană, exact
aşa cum ai trage printr-un pai. În a doua parte a retenţiei pe plin focalizează-ţi ferm atenţia la nivelul creştetului
capului.
    E important ca pe întreaga perioadă a inspiraţiei şi a retenţiei pe plin să menţii ferm contracţia muşchilor
anali, prin intermediul căreia energia ta sexuală amoroasă este împinsă în sus, de-a lungul coloanei vertebrale.
Dacă în plus îţi vei îndrepta şi privirea în sus, către zona coronariană, asta va impulsiona suplimentar procesul
de ascensiune a energiei până în creştetul capului. Expiră şi apoi relaxează muşchii PC.
   Şi încă ceva esenţial. Eficacitatea acestui exerciţiu este direct proporţională cu puterea ta de concentrare
mentală.    
    Pentru mulţi bărbaţi ridicarea energiei de-a lungul colonei vertebrale este floare la ureche. Asta se explică
datorită puternicei conexiuni ce există între creier şi testicule. Dacă totuşi nu te numeri printre ei, atunci e
necesar să începi să te antrenezi singur, la rece, atunci când nu faci dragoste.
    Fiind doar tu cu tine, vei putea să te focalizezi mult mai uşor mai întâi pentru a-ţi percepe energia sexuală
amoroasă şi apoi pentru a o face să urce pe coloană până la nivelul creştetului capului.
    Cum poţi afla dacă ai făcut corect procedeul? Contorizându-ti erecţia. Dacă duritatea membrului tău viril a
scăzut şi odată cu ea şi gradul de excitaţie, însemnă fără doar şi poate că demersul tău de a ascensiona
energia sexuală amoroasă pe coloană a reuşit.
    Iar dacă în plus vei percepe în creştetul capului furnicături uşoare şi foarte plăcute, însoţite de o stare de
luminozitate şi de fericire efervescentă, e semn clar că energia a urcat până în zona coronariană.
    Până aici totul pare simplu şi destul de uşor de realizat. Si în mare mare măsură chiar aşa si este. Dificultatea
acestei metode nu constă în ascensionarea energiei sexuale amoroase (cu toate că unora li s-ar părea şi asta



destul de dificil), ci în identificarea exactă a momentului când s-o faci. Perseverează însă, căci doar aşa acest
exerciţiu îşi poate demonstra eficacitatea şi îţi oferă posibilitatea de a experimenta starea de orgasm în întreaga
fiinţă.
    De aceea e important să-ţi reaminteşti că atunci când ai intrat în faza de urcare orgasmică, excitaţia continuă
să crească chiar şi după ce te-ai oprit. La fel ca atunci când umpli...

Senzaţia de destindere de la nivel fizic se difuzează acum şi la nivel psihic. Treptat se instalează în fiinţa ta o
stare de pace şi de seninătate.
    Îndreaptă-ţi acum atenţia în zona pieptului. Vizualizează chiar în centrul inimii tale o minunată floare de lotus,
cu petale albe, imaculate. Când inspiri se deschid din ce în ce mai profund, pentru a se închide apoi lent, odată
cu expiraţia. Lotusul inimii tale înfloreşte şi devine tot mai bogat cu fiecare respiraţie, valuri de iubire îţi umplu
acum inima.
    În etapa următoare vizualizează aşezată în chiar centrul lotusului tău o fiinţă feminină de o frumuseţe
aproape nepământeană. Priveşte-o cu atenţie. Este exact aşa cum ţi-o doreşti - femeia visurilor tale. Bucură-te
de minunatele ei calităţi pe care le percepi intens, pe măsură ce-o priveşti. Ea este jumătatea ta şi de aceea te
completează perfect.
    Tot ceea ce-ţi doreşti se manifestă aievea în faţa ochilor tăi interiori. Cu fiecare nouă inspiraţie simţi din ce în
ce mai profund cum te învăluie cu starea ei de feminitate copleşitoare. La expiraţie petalele lotusului se închid
ocultând-o, pentru a se deschide apoi, iar la următoarea inspiraţie ţi se dezvăluie şi mai frumoasă şi fascinantă
ca până acum.
    Abandonează-te în faţa iubirii ei profunde. Lasă-te cuprins de adoraţia pe care o manifeşti spontan faţă de ea.
    Vizualizează-te acum făcând dragoste cu această superbă entitate feminină, ea este chiar în centrul
minunatului lotus din inima ta. Senzualitatea ei copleşitoare te inundă cu valuri de plăcere elevată. Bucuria de a
fi împreună cu ea nu are margini.
    Cu fiecare inspiraţie te simţi contopit cu ea. Şi cu cât uniunea dintre voi e mai profundă, cu atât cresc şi se
înalţă în tine iubirea şi fericirea. Ai tot ce ţi-ai dorit. Eşti complet. Plin de forţă, de echilibru şi de linişte profundă.


