Un fel de cuvant thainte ... 7

Partea intai
Ce ai nevoie sa stii neaparat despre continenta sexuald amoroasa ... 8
Cuprins partea intai ... 9

Partea a doua
Metode sigure si supereficiente de control deplin al potentialului creator substantial, ce se afla in legatura cu
energia ta sexuald amoroasa ... 35
Cuprins partea a doua ... 36

Partea a treia
Ghid pentru formidabila si adevarata fericire in cuplu ... 90
Cuprins partea a treia ... 91

Partea a patra
Continenta sexuala amoroasa deplind, ce se bazeaza pe energia erosului pur acumulata din abundenta, este si
raméane o nebanuita cale regala catre starea de iubire si de fericire macrocosmica ... 137
Cuprins partea a patra ... 138

Glosar ... 189
Da, esti cu adevarat si poti sa raméai un creuzet alchimic perfect

Ca sa fii in stare sa controlezi un fenomen e necesar sa-i cunosti modul de functionare. Vrei sa detii controlul
mecanismelor tale sexuale? Se poate. Cu conditia sa cunosti dinamica potentialului tau creator substantial.

Te ajuta daca-l compari cu lichidul stocat intr-un rezervor cu doua supape: la baza are o supapa de siguranta
care 1l protejeaza de supraincarcare, iar in partea superioara este dotat cu o alta supapa care se deschide la
comanda, permitand lichidului transformat in abur sa paraseasca rezervorul, (vezi Figura 1.1 pe pagina
urmatoare)

Cum se atinge limita maxima, se si deschide supapa de siguranta, iar rezervorul se goleste. Si inca ceva:
rezervorul potentialului tdu amoros mai are o calitate. Tinde sa se umple foarte repede, ceea ce i activeaza cét
ai clipi sistemul de securitate. Nu esti atent? Ai depasit limita? Adio, potential amoros! (vezi Figura 1.2)

Cum eviti aceasta situatie? Mentji lichidul in rezervor mult sub limita maxima, chiar si in toiul celei mai intense
excitari amoroase.

Faci dragoste. Potentialul creator substantial se transmuta; asta inseamna, analogic vorbind, ca o parte a
lichidului din rezervor se transforma in aburi. Rezervorul face ce face si tinde mereu sa fie plin. Adica in timpul
actului amoros, cand potentialul creator substantial este intens transmutat, organismul va inlocui lichidul lipsa,
transformat, umpland rezervorul din nou.

De indata insa ce caldura declansata de efervescenta energiei sexuale amoroase se va disipa, aburul se va
condensa si va ajunge iar lichid. (vezi Figurai .3) Daca nu faci ceva sa...

Exercitiu

Inspira profund pe nas, abdominal, toracic si clavicular. Simultan contracta puternic muschiul PC. Ramai apoi
in retentie pe plin fara a forta insa nici macar un pic.

In prima parte a retentiei urméreste s& aspiri energia sexuald amoroaséa din zona genitala pe coloana, exact
asa cum ai trage printr-un pai. in a doua parte a retentiei pe plin focalizeaza-ti ferm atentia la nivelul crestetului
capului.

E important ca pe intreaga perioada a inspiratiei si a retentiei pe plin sa mentji ferm contractia muschilor
anali, prin intermediul careia energia ta sexuala amoroasa este impinsa in sus, de-a lungul coloanei vertebrale.
Daca in plus i{i vei indrepta si privirea Tn sus, catre zona coronariana, asta va impulsiona suplimentar procesul
de ascensiune a energiei pana n crestetul capului. Expira si apoi relaxeaza muschii PC.

Siinca ceva esential. Eficacitatea acestui exercitiu este direct proportionala cu puterea ta de concentrare
mentala.

Pentru mulii barbati ridicarea energiei de-a lungul colonei vertebrale este floare la ureche. Asta se explica
datorita puternicei conexiuni ce exista intre creier si testicule. Daca totusi nu te numeri printre ei, atunci e
necesar sa incepi sa te antrenezi singur, la rece, atunci cand nu faci dragoste.

Fiind doar tu cu tine, vei putea sa te focalizezi mult mai usor mai intai pentru a-ti percepe energia sexuala
amoroasa si apoi pentru a o face sa urce pe coloana pana la nivelul crestetului capului.

Cum poti afla daca ai facut corect procedeul? Contorizadndu-ti erectia. Daca duritatea membrului tau viril a
scazut si odata cu ea si gradul de excitatie, insemna fara doar si poate ca demersul tau de a ascensiona
energia sexuala amoroasa pe coloana a reusit.

lar daca in plus vei percepe in crestetul capului furnicaturi usoare si foarte placute, insotite de o stare de
luminozitate si de fericire efervescenta, e semn clar ca energia a urcat pana in zona coronariana.

Pana aici totul pare simplu si destul de usor de realizat. Si in mare mare masura chiar asa si este. Dificultatea
acestei metode nu consta in ascensionarea energiei sexuale amoroase (cu toate ca unora li s-ar parea si asta



destul de dificil), ci Tn identificarea exactd a momentului cand s-o faci. Persevereaza insa, caci doar asa acest
exercitiu isi poate demonstra eficacitatea si iti ofera posibilitatea de a experimenta starea de orgasm in intreaga
fiinta.

De aceea e important sa-ti reamintesti ca atunci cand ai intrat in faza de urcare orgasmica, excitatia continua
sa creasca chiar si dupa ce te-ai oprit. La fel ca atunci cand umpli...

Senzatia de destindere de la nivel fizic se difuzeaza acum si la nivel psihic. Treptat se instaleaza in fiinta ta o
stare de pace si de seninatate.

Indreapta-ti acum atentia in zona pieptului. Vizualizeaza chiar in centrul inimii tale o minunata floare de lotus,
cu petale albe, imaculate. Cand inspiri se deschid din ce Th ce mai profund, pentru a se inchide apoi lent, odata
cu expiratia. Lotusul inimii tale infloreste si devine tot mai bogat cu fiecare respiratie, valuri de iubire i umplu
acum inima.

In etapa urmétoare vizualizeaza asezata in chiar centrul lotusului tdu o fiinta feminina de o frumusete
aproape nepamanteana. Priveste-o cu atentie. Este exact asa cum {i-o doresti - femeia visurilor tale. Bucura-te
de minunatele ei calitati pe care le percepi intens, pe masura ce-o privesti. Ea este jumatatea ta si de aceea te
completeaza perfect.

Tot ceea ce-{i doresti se manifesta aievea in fata ochilor tai interiori. Cu fiecare noua inspiratie simti din ce in
ce mai profund cum te invaluie cu starea ei de feminitate coplesitoare. La expiratie petalele lotusului se inchid
ocultand-o, pentru a se deschide apoi, iar la urmatoarea inspiratie ti se dezvaluie si mai frumoasa si fascinanta
ca pana acum.

Abandoneaza-te in fata iubirii ei profunde. Lasa-te cuprins de adoratia pe care o manifesti spontan fata de ea.

Vizualizeaza-te acum facand dragoste cu aceasta superba entitate feminina, ea este chiar in centrul
minunatului lotus din inima ta. Senzualitatea ei coplesitoare te inunda cu valuri de placere elevata. Bucuria de a
fi impreund cu ea nu are margini.

Cu fiecare inspiratie te simti contopit cu ea. Si cu cat uniunea dintre voi e mai profunda, cu atat cresc si se
inalta in tine iubirea si fericirea. Ai tot ce ti-ai dorit. Esti complet. Plin de forta, de echilibru si de liniste profunda.



