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Cu respect si recunostingd, dedicim aceastd carte
lui Jude Cassidy, doctor in psihologle — mentor,
coled si prietend.
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Persoanele care cumpara aceasta carte pot descarca si imprima
versiunile marite, in engleza, ale chestionarelor ,,Muzica
rechinilor” si ,Sensibilitatile tale centrale in relatiile adulte”,
de pe site-ul www.guilford.com/hoffman2-forms. Ele pot fi
utilizate pentru uz personal sau cu clientii din cabinet.




Avertisment

Informatiile din acest volum nu au scopul de a inlocui sfaturile
date de specialistii din domeniul ingrijirii medicale si psiholo-
gice. Starea de sdnatate a fiecarui individ trebuie evaluata de un
specialist calificat.



Cuvant-inainte

Daca sunteti in cautarea unui ghid practic, intelept, bazat pe
stiinta si accesibil, pentru crearea acelui tip de atasament de care
copilul vostru are nevoie pentru o dezvoltare optima, ati venit
in locul potrivit! Kent Hoffman, Glen Cooper si Bert Powell sunt
niste clinicieni extrem de talentati si de experimentati, a caror
abordare, numita ,Cercul Sigurantei”, s-a dovedit, in urma cerce-
tarilor, a fi un instrument practic si eficient de a-i ajuta pe parinti
sa isl ingrijeasca mai bine copiii.

I-am intdlnit pentru prima data pe acesti trei maestri ai
relatiilor interumane acum multi ani si am fost impresionat pe
loc de sensibilitatea, bunadtatea $i umanitatea lor. Pe masura ce
lucrau la dezvoltarea metodei Cercului Sigurantei, ei si-au bazat
demersurile creative pe studii stiintifice asupra atasamentului —
cum anume se conecteaza copiii cu persoanele care-i ingri-
jesc —, pentru a se asigura ca bazele sunt solid asezate. Apoi au
mers mai departe §i si-au testat modelul, pentru a vedea daca
functioneaza, nu doar in programele lor proprii, ci si pentru toti
cei din jurul lumii care le invataserd metoda. Fundamentata pe
cele mai noi descoperiri din domeniul neurostiintelor, aceasta
abordare va poate oferi cele mai recente si cele mai bune cdi de a
va creste copiil.

Atasamentul se refera la felul in care noi, mamiferele, ne
bazam pe ingrijitorii nostri pentru a ne ocroti pe masura ce ina-
intdm catre maturitate. Cateva figuri principale de atasament ne
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vor modela in mod natural cresterea prin maniera in care comu-
nicd cu noi inca din primele noastre zile de viata. Cercetdrile din
domeniul atasamentului au ardtat ca acei copii care sunt suficient
de norocosi incat sa dezvolte ceea ce se cheama atasament ,secu-
rizant” vor deveni, cel mai probabil, persoane protectoare, atente
la ceilalti, reflexive, inteligente emotional si social, reziliente si
se vor dezvolta foarte bine.

Dacd aceasta e ceea ce va doriti pentru viitorul copilului vos-
tru, abordarea bazata pe Cercul Sigurantei va va ardta cum sa
optimizati evolutia catre aceste trasaturi pozitive pentru viata.
Poate totusi va intrebati de ce ar avea nevoie cineva sa citeascd o
carte despre ceva ce este atat de natural. De ce nu avem cu totii
atasamente securizante?

Cercetarile au aratat ca exista multi factori care influenteaza
felul in care ne crestem copiii si ca a le oferi cai de a fi vazuti,
linistiti, in siguranta le deschide usa catre o stare de bine. Dar
multe lucruri ne pot sta in cale. Unul dintre acesti factori este
propria noastra experienta din copilarie. Totusi, cercetarile sunt
solide si limpezi. Nu ceea ce ni s-a intamplat in copilarie, in sine,
este factorul crucial pentru a face o previziune a gradului de
siguranta al atasamentului lor fata de noi, ci felul in care noi am
inteles cum anume ne-au influentat experientele din copilarie.
Studii atente asupra a 10 000 de indivizi au aratat ca felul in care
am reusit sd reflectam la acele lucruri care n-au fost chiar atat de
bune in copilirie si sd intelegem cum ne-au influentat dezvolta-
rea si cum ne-au afectat felul in care ne crestem copiii este ceea
ce conteaza cel mai mult (vezi cartea mea The Developing Mind —
2012 — pentru o sinteza a acestor descoperiri). Si, chiar daca am
avut un atasament securizant fatd de parinti sau alte persoane
de ingrijire, oricare dintre noi poate beneficia de o addncire a
constientizarii felului in care ne putem creste copiii. Exista in-
totdeauna loc pentru a invata si a creste! Vestea bund eca nu e
niciodatd prea tirziu sa ne intelegem viata si sa invatam sd ne
imbunatatim legaturile cu cei care ne iubesc.



Pe masurd ce veti invata sa reflectati la relatia cu copilul, veti
vedea mai limpede cd felul in care comunicati cu copilul vostru
poate crea, asa cum sugereazd minunatii nostri autori, o cale
de ,A Fi Conectat” cu copilul in feluri care va pot imbogati. Veti
avea ocazia, pe parcursul acestor minunate pagini, sa intelegeti,
de pilda, felul in care ,muzica rechinilor” (un nume sclipitor de
elocvent pe care acesti autori l-au dat ecourilor atasamentelor
noastre din copildrie) poate izvori din formele implicite ale me-
moriei. Cu totii avem un rezervor de emotii, imagini, senzatii
corporale si credinte despre care nici macar nu stim cd vin din
trecut si care ne pot limita in mod direct capacitatea de a ne
conecta cu copilul nostru in aceste feluri importante si usor de
invatat, care sprijina cultivarea atasamentului securizant. De obi-
cei nu stim nici macar ca ,muzica rechinilor” interfereaza cu felul
in care relationam cu copiii nostri. Aceasta carte vad va arata cum
sa abordati aceste experiente si cum sa va eliberati de ele, daca
stau in calea parentajului.

Relatiile nu sunt niciodata perfecte. Daca includeti si perfec-
tionismul in strategia voastrd, puteti deja sa declansati o anumita
tensiune in relatia cu copilul, fiind prea exigenti cu voi ingiva.
Aceasta este o carte intesata de sugestii practice, pentru a fi mai
bldnzi cu voi insiva si a modela o abordare receptiva pentru co-
pilul vostru. Vestea buna care vine din cercetarea in domeniul
atasamentului este cd ne putem seta o anumita intentie si putem
aduce reparatii vindecitoare atunci cand percepem rupturile in-
evitabile din cadrul acestor legaturi rezonante, stranse. Aceasta
carte va va ardta cum sa identificati si sa vindecati asemenea
rupturi prin exemplele sugestive si descrierile clare ale acestui
proces important de reparatie.

Citind aceste pagini intelepte, am fost de multe ori impresio-
nat de sensibilitatea extraordinard, de limpezimea si inteligenta
acestor ghizi umili si devotati. Aceastd carte este un adevarat
dar pentru noi, pentru copiii nostri si pentru intreaga lume.
Va multumim, Kent, Glen, Bert si asociatei voastre, Christine

O,
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Benton, pentru o asemenea capodopera! Si vd multumim si voud
pentru cd ati avut curajul, inspiratia si dragostea sa parcurgeti
aceste pagini si sd aduceti sigurantd in viata copiilor vostri.
Bucurati-va de cilatoria ce va asteapta!

DANIEL J. SIEGEL

Autor al volumelor The Developing Mind;, Brainstorm (trad.

rom.: Vidltoarea mintii, Herald, 2014), Mindsight si Mind;

coautor al cdrtilor Parenting from the Inside Out (trad. rom.:

Parentaj sensibil si inteligent, Herald, 2013), The Whole-Brain

Child si No-Drama Discipline (Disciplina dincolo de drame i
haos emotional, Editura Povesti de Papadie, 2016).



Multumiri

Sa spunem ca noi trei am fost norocosi ar fi o subestimare teribila.

In ultimele trei decenii, pe masura ce am lucrat la dezvoltarea
acestei abordari pentru parinti si copii, ni s-au oferit darurile
sprijinului si indrumarii mult dincolo de asteptarile noastre.
Colegii nostri — clinicieni, cercetatori, specialisti in interventie
timpurie — din intreaga lume ne-au raspuns in mod consecvent,
cu limpezime si critici constructive, contribuind cu propriile lor
idei, toate in directia punerii la punct a mesajului pe care cautam
sa il transmitem familiilor.

Intre cei mai importanti oameni care ne-au oferit sprijin se
numara Jude Cassidy, de la Universitatea din Maryland. Ea a fost
de la bun inceput mentorul, colegul si prietenul nostru. Fara lim-
pezimea ei, rigoarea ei stiintifica si profunda intelegere a cerce-
tarilor din domeniul atasamentului, Cercul Sigurantei n-ar exista
in forma in care existd astazi.

Sigur cd John Bowlby si Mary Ainsworth — fondatorii teoriei
si ai cercetarii atasamentului — sunt la baza acestei abordari. La
fel, James Masterson si Ralph Klein — primii nostri profesori in
teoria relatiilor de obiect — ne-au oferit arhitectura teoretica a
»sensibilitatilor centrale, cadru care influenteaza in mod pro-
fund modul de gandire prezentat aici. In plus, le suntem recunos-
catori lui Daniel Stern si Susan McDonough, a caror influenta a
fost esentiala in construirea unui model de interventie timpurie
pentru parinti. Ii mai suntem recunoscatori si lui Bob Marvin,
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care a fost de ajutor in etapele initiale ale conceperii cerceta-
rii cu privire la anumite aspecte ale Cercului si ne-a ajutat sa
intelegem intr-o maniera sistematica temele parentale legate de
interactiune, pe baza cercetdrilor din domeniul atasamentului.

Recunostinta noastrd se va indrepta mereu catre Dave Erb,
pentru cd ne-a oferit metafora initiala a barcii si docului, din care
a izvorat apoi reprezentarea grafica a Cercului. Capacitatea lui de
a modela teoria lui ,a fi conectat” std la baza acestei lucrari.

Vrem sd ii multumim lui Sandy Powell, unul dintre indruma-
torii nostri cei dintdi, in privinta felului in care putem intelege
si respecta mai bine intensitatea si promisiunea dinduntrul fa-
miliilor. In plus, le suntem recunoscatori pentru sprijinul con-
tinuu lui Stig Torsteinson, Ida Brandtzaeg, Caroline Zanetti,
Joe Coyne, Anna Huber, Susan Woodhouse, Per Gotberg, Jenny
Peters, Clare Gates, Francesca Manareisi, Megumi Kitagawa,
Brigitte Ramsauer, Charlie Slaughter, Camelia Maianu, Andreea
Peca, Oana Budacu, Sonya Vellet si Charles Zeanah.

Suntem recunoscatori in fiecare zi pentru sprijinul si indru-
marea imense oferite de Gretchen Cook, Andy Cook, Bill Bloom,
Angie Dierdoff, Neil Boris, Deidre Quinlan, Deborah Harris si
Carlos Guerrero de la organizatia Circle of Security International,
Devotamentul, consecventa, creativitatea si bunatatea lor au fost
esentiale pentru felul in care aceasta abordare isi gaseste drumul
in lume.

Vrem sd ii multumim lui Daniel Siegel pentru cuvantul sdu
inainte mai mult decit elegant. Vrem sa le mai multumim si tu-
turor parintilor din intreaga lume care au trimis povesti si citate.
Chiar daca am putut folosi doar o mica parte a acestora, toate au
fost de ajutor in scrierea acestei carti.

Publicarea lucrarii noastre a presupus un enorm sprijin
din partea redactorului-sef de la Editura Guilford, Seymour
Weingarten, care, inca de la inceput, a crezut in viziunea
noastrd si a avut incredere cd ea poate vedea lumina tiparului
intr-o maniera care sa le fie utila parintilor, si in mod special



editorului-senior Kitty Moore, care nu doar ca a crezut in acest
proiect, ci ne-a si oferit indrumare pe tot parcursul lui. In centrul
acestui sprijin a fost sugestia lor ca am putea utiliza expertiza
scriitoriceasd a lui Christine Benton. Dand o forma mai expresiva
atat primei noastre cirti pentru profesionisti, cdt si acestei carti
pentru parinti, Chris a devenit o resursa si o prietena remarca-
bile. Capacitatea ei de a aduce atat coerentad, cdt si limpezime a
fost nepretuitd in scrierea fiecdrei carti. In ultimii sase ani, Chris
a devenit extrem de versatd in abordarea noastrd, iar simtul ei
despre cum ar trebui incadrata abordarea noastra a devenit foarte
valoros. In plus, detine un simt al umorului care a fost o bucurie
pe parcursul scrierii ambelor carti. Suntem extrem de fericiti ca
numele lui Chris se afla pe coperta acestei carti. N-ar fi putut fi
scrisa fara ea.

Multumirile noastre merg si catre Rae Swenson — pentru
sprijinul ei in tot acest proces —, si catre Hannah Flint si Nick
Stewart de la Hands Up Digital pentru ilustratiile lor creative,

In cele din urma, continuam sa trimitem multumirile si dra-
gostea noastra propriilor familii, pentru prezenta lor constanta
in toti acesti ani. Sandy, Chelsea si Travis; Christine, Erin, Erik,
Sara, Scott, Benjamin $i Zachary; Kim, Kai si Sarah — voi sunteti
in inima Cercului pe care I-am cunoscut in aceasta viata. Prezenta
voastrd blinda si devotamentul vostru sunt motivele pentru care
ne-am gandit sa cladim o cariera bazatd pe siguranta si dragoste.



\Nota autorilor

Suntem fericiti ca v-ati gdsit drumul catre abordarea noastra de
parentaj. E nddejdea noastrd cd acest material va fi impartdsit
de parinti si profesionisti. Suntem constienti de faptul ca vorba
scrisd nu se substituie formarii si supervizdrii si nu sugeram
ideea ca citirea acestui material va oferi o pregatire adecvata pen-
tru orice forma de interventie specifica Cercului Sigurantei®.

E extrem de important pentru noi sa mentinem fidelita-
tea protocoalelor Cercului Sigurantei. In acest scop, numele
»Cercul Sigurantei” (Circle of Security) este inregistrat, iar gra-
fica inclusa in aceasta carte poarta drepturi de autor. Pentru
mai multe informatii privind aceasta abordare in scopuri tera-
peutice, va rugam sa consultati lucrarea noastra The Circle of
Security Intervention: Enhancing Attachment in Early Parent-Child
Relationships. Pentru permisiunea de a folosi sintagmele ,,Cercul
Sigurantei® si ,Parentajul centrat pe Cercul Sigurantei® in orice
material promotional sau in scop de cercetare, va rugam sa
mergeti pe pagina noastra de internet: www.circleofsecurity.com. Va
multumim pentru ajutorul acordat in protejarea sensului precis
al ,,Cercului Sigurantei”.

Aceastd carte e mai bogatd gratie contributiilor generoase ale
persoanelor de pe tot globul care au parcurs formarea noastra.
Veti gdsi citate ale acestora raspandite pe tot parcursul cartii, iar
ideile lor au contribuit la text, de asemenea.
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Anecdotele si ilustratiile interactiunilor de atasament din
aceastd carte se bazeaza pe exemplele familiilor pe care le
cunoastem atdt personal, cat si profesional. Ele sunt fie bine de-
ghizate — pentru a proteja intimitatea persoanelor —, sunt fie
combinatii ale mai multora sau reprezentari ale temelor celor
mai intilnite din atasament.



Introducere

In calitate de parinti (sau de viitori parinti) ne dorim ce e mai
bun pentru copiii nostri. Citim despre cele mai recente practici
de crestere a copilului, gdsim cei mai buni pediatri si profesori,
ne ddm seama ce alimente sprijina cresterea sindtoasa si ne
luam angajamentul de a evita greselile pe care vedem ca le fac alti
parinti — ca si pe cele pe care le-au facut parintii nostri.

Totusi, se pare ca exista o greseala majora pe care un parinte
bine intentionat o poate face, si anume aceea de a incerca sa fie
un parinte perfect — sau cel putin unul care se concentreaza in
primul rdnd sa nu comita greseli.

Mesajul acestei carti este ca deja avem tot ceea ce ne trebuie
pentru a fi niste parinti buni. Ca fiinte umane, venim echipati cu
intentii pozitive pentru fiii si fiicele noastre si programati sa for-
mam un atasament strans si de lunga durata cu ei. Putem folosi
aceste daruri pentru a-i invata pe copiii nostri ce inseamna sa
fii om — plin de nevoi derutante si de emotii inconfortabile, cu
defecte si nefericiri, impiedicindu-ne la tot pasul intr-o stare de
glorioasd imperfectiune, mereu incercind sa invatiam. Printr-un
atasament securizant, copiii nostri se pot simti in siguranta,
ocrotiti, in experientele interioare dure pe care toti le traversam.
Avind credinta ca pot conta pe altcineva sa ii ajute sa isi aline
durerile provocate de greutatile inevitabile ale vietii, capata in-
crederea de care au nevoie ca sd iasd in lumea cea mare si sa afle
cine sunt si cine pot deveni.



