Erica Rep

Introduceti lent noile alimente

Cind Arianna avea sase luni, pediatrul ¢i, dr. Barbara
Landreth, mi-a spus ca fetifa e pregatita pentru hrana solida.
Dr. Landreth mi-a dat un tabel pentru alimente si mi-a spus
si-i dau ficei mele cire un singur aliment timp de doui—trei
zile, pentru ca ¢ o metoda buni de a verifica daca are alergii
alimentare, Aceasta s-a intimplat cu mult inainte si stiv ca
Arianna este alergica si cu doi ani inainte de a se naste Addison.

Am auzit de la algi pediatri i ar trebui sd i se dea copilului
mai multe alimente deodatd, dar mi-a placur abordarea mai
conservatoare §i mai meticuloasi a dr. Landreth. La fel am
procedar si cu Addison, astfel ca, pana si vina vremea s treaca
pe alimente solide, stiam deja ca e alergic la lactate §i, posibil,
sensibil la soia. Deci am luat-o usurel, i-am dat cire un singur
aliment cite doud sau trei zile si am fost atendd la reactii.
Motivul este ci daci i se dau unui copil mai multe alimente
deodara si apare o reactie, nu se poate sti care dintre ele a
generat problema. Vi sfituiesc sd incercagi acest procedeu.
E de mare ajutor.

Atentie la semnele subtile

Privitor la alergii, toti urmirim semnele bine cunoscute,
cele evidente, precum eruptiile, umfarea fegei sau sufocarea.
Dar exista si semne mai subtile ale alergiilor sau astmului.
De exemplu, fiul meu a mincat oua fard nici o problemi pina
pe la virsta de patru sau cinci ani. La un moment dat i-am
dat un ou prijit. A incepur imediat s respire cu dificulearte i
sa-i curga nasul — ceva anormal pentru o zi de vara, la 27 de
grade. Dupi cum s-a dovedit, acesta este un semn mai subtil
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de alergic. Alte semne mai greu de identificar sunt, printre
altele, stranutul, tusea, mincarimi in git, migrene, eruptii pe
picle sau eczeme. Dupi aceca am eliminar orice avea oud din
alimentatia lui. Fara prajituri, fira fursecuri. In acel moment,
din dieta sa erau deja eliminate griul, lactatele §i glurenul.
Acum am climinat si oudle.

Ciand Addison a avur reactia la oul prajit, mi-am adus
aminte de doctorul care-mi spusese ¢i fiul meu ¢ alergic la
oua, degi nu parea si aibi ceva cand le manca. Se pare, dupi
cum am ingeles din acel moment, cd poti deveni alergic
la un aliment care existi de ceva vreme in dietd. (Mai mult pe
accastd temi in secgiunea Raspunsuri de la expertul ales de
Erica” din capitolul de fata.) Intre timp am aflac ca Addison
nu ¢ alergic la tot oul, ¢i doar la albus. nici un doctor nu mi-a
spus cd ¢ posibil si existe o alergic la galbenus, si nu la albus sau
invers. De obicei, cind te gindesti la ,ou®, nu igi vine in minte
si separi albusul de galbenus.

Cititi etichetele alimentelor

Eu citesc atent eticherele si am incercar si inviy numele
alternative ale alimentelor i ingredientelor la care copiii mei
si cu mine suntem alergici, De exemplu, nu pogi include in
dietd ulei de palmier daci esti alergic la anumite seminte. lar
un aliment a cirui eticherd nu spune explicit ci acesta congine
lapte ar putea de fapr sa he ficut cu lapre, dar fiind ¢ sunt
mai multe cuvinte care inscamna lapte, precum lactate, sau
proteine din lapre, precum cazeina. Am descoperit acest lucru
cind i-am dar lui Addison brinza din orez, crezind ca nu
contine lactate, iar el a avut o reactie. Am ciutat mai multe
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informatii despre brinza de orez si am allar ¢a aceasta congine
o proteina din lapte, numiti cazeina.

Daci avem vreo indoiald in privinga unui aliment, noi
il evitam. Prefer sa im precauti. i daca nu mi-e clar ce e un
anumit ingredient si nu pot ciuta pe Google sau si intreb pe
cineva care stie, atunci nu-mi las copiii si manince respectivul
aliment. Scurt. Nu meriti deloc riscul unei reactii potential
letale.

Vorbiti cu copiil despre alergiile lor

Acesta ¢ un lucru important din mai multe motive. Mai incii,
nu vreau si aibd copiii senzagia ¢ e ceva in nereguli cu ¢i sau
ci alergiile le-au fost cauzate de propriile acfiuni. Nu ¢ nimic
in neregula cu ¢i i nu au ficut nimic care si le provoace asta.
Alergiile lor sunt parte a fingei lor, nu ei le-au vruc. Eu vorbesc
cu copiii mei despre alergiile lor. Nu fac mare caz de asta, dar
vreau si-i informez. lar ei trebuie si stie despre alergiile lor
pentru ca informatiile acestea le-ar putea pur si simplu salva
viegile. De exemplu, fiul meu stie ca nu trebuie si mianance sau
si bea ceva ciind e la joaca, la o petrecere sau la scoala i stie ca
trebuie si intrebe daci poate minca in sigurangd un aliment
daci nu a mai mdncat sau in cazul in care nu gtic ori nu ¢ sigur
daci a mai mincat aga ceva inainte.

Nu plecati de acasa fara provizii

Mii feresc si fiu luata pe nepregatite. Locuim in New York, unde
sunt deschise non-stop magazine, iar farmacii exista la distan-
ta de cateva strizi, dar tot tin la mine mereu medicamentele
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si alte cireva lucruri importante, E prea riscant sa presupun ci

pot fugi la magazin in caz de urgengd, astfel ¢a niciodata nu

plec de acasa fird urmitoarele:

o EpiPen. Am unul in poseta, unul in masina si unul in
dulapul din bucitiric. Daci trebuic si merg undeva cu
sotul 5i cu copiii, iar cu am o poseta mai mica (de felul celor
care abia au loc pentru un telefon, acte, ruj si bani), iau cu
mine citeva doze de Benadryl (sunt doze fixe pentru uz
pediatric) si un EpiPen. Puteti lua pachetul dublu EpiPen,
ce contine doud seringi, plus una pentru exersare, in aceeasi
cutic. In felul acesta, daci nu reusiti si administrati din
prima, aveti o rezerva. De asemenea, verific si datele de
expirare ale oricaror medicamente, cum ar fi EpiPen sau
Benadryl. Cind expira, le inlocuiesc.

o Instructiuni pentru EpiPen. Dumncavoastri si copilul
dumneavoastra stifi cum sa folosigi seringa — daca nu gtigi,
¢ bine sa exersati, eventual pe o porrocald, inainte si se
iveasca vreo urgenga —, dar in cazul unei crize alergice ¢
posibil ca altcineva si administreze medicamentul. Un
prieten, un profesor sau o bond pot h persoancle din
apropicre care si foloscasca seringa pe copilul dumnea-
voastrd, asa ¢i ¢ esential sd pascragi instrucgiunile in acelasi
loc cu seringa. (Nota: Dupa ce ati ficut injectia copilului,
ducegi-l imediat la urgenge, pentru ca medicamentul poate
avea efecre adverse asupra inimii §i pentru a va asigura ci
acesta a primit indeajuns medicament. Se poate ca doza
din EpiPen si nu aibd un efect complet, astfel ci ¢ bine si-|
tineti sub observatic pentru a detecta alte episoade. Desi
am avut la mine EpiPen vreme de mulgi ani, nu am stiut
acest lucru piana la virsta aduled.)
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