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Obrice este necesar pentru a deveni pirintele care iti doresti si fii meriti
tot efortul si sacrificiul.

inceareca
Fi un tabel simplu, asemenea celui de mai jos, care si te ajute si ai in
vedere fiecare obiectiv in dreptul fieciria dintre copiii tii.

Lucrurile care
Ce trebule si
Oblectlv fac casi-lajut mé impledic Cepot
pentru fiul pe Luke sd-l H,Ikl-: pe | facepentrua
meu Luke sd atingd Lu depidgl aceste
oblectivul sd atinga obstacole
oblectivul

Trebule sa in-

5 CErc 54 gasesc
e l'r?;;;im FopLlcs un serviclu

&4 alb4 rezul | la materille pe n'g;;f?—’ ﬁ':;f}_ wﬂfﬁét&m% u
- E:F; 2 diigﬂrl: aﬁ?ﬁ;— tamana, larjola | llbera seara, sa

ﬁﬂ le: matematicy | 2 repetitle de | renuntla cor

| sl englez o gl sa-| ajut pe

Luke la mate-

matlica

G%-1 pun la Sunt foarte Am nevole si

ocupata; nu fiu proactiva sl
dlﬁﬁmﬂ ml.?1 sunt atentd la | in mod Intentlo-

&4 fle amabil Trr:]iamﬁﬁg cel din comunl- | nat sé-l ajut pe
cu cellald amabll cu vec | 54 maﬁﬂlﬂ LUkﬂf fgi‘ )
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T noastra cellal
Simplifica-ti viata

Cu cit ai o viagi mai simpli, cu atit iti va fi mai ugor si iei decizii impor-

tante pentru a-ti face copilul fericit.

»  Care sunt hycrurile nenecesare din viata ta care iti iau din timpul i energia
pe care ar trebui i le dedici responsabilititilor importante de pirinte?

*  Arajuta sit gisestiun loc de munca mai aproape de casi sau si lucrezi mai
pufine ore?
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Karen Holford este specializata atat in
terapia de familie, cat si in terapia ocupati-
onala. Printre realizarile sale academice se
numara un masteratin psihologia educatiei
si a dezvoltarii la Universitatea Andrews.
Karen este autoarea a numeroase carti pe
subiecte din sfera familiei, fiind un vorbi-
tor foarte cautat, atat in Regatul Unit, cat
si peste hotare.

in Cum sd cresti copii fericiti, ea abor-
deaza o serie de modalitdti prin care
parintii pot imbunatati viata copiilor lor.
Volumul de fata este foarte practic, con-
tindnd nenumarate idei interesante si dis-
tractive de a-i pune in aplicare sugestiile.

Indiferent de varsta copiilor tdi sau de
nivelul de experienta in cresterea si educa-
rea acestora, cartea de fata te va surprinde
cu idei noi despre cum sa ai succes in efor-
turile tale.
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