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Introducere

Cu aproximativ un an in urma, prietenul si
colegul meu de editura Marc Allen m-a rugat sa
scriu o carte despre prosperitate pentru editura
lui. La acea vreme, eram prea ocupata chiar si sa
ma gandesc la acest lucru. Marc a staruit si, in
cele din urma, mi-a devenit limpede ca era o
idee grozava. Intotdeauna am intentionat si
scriu, intr-o buna zi, o carte despre relatia dintre
bani si constiinta.

In mod normal, cind scriu o carte, acest lu-
cru reprezinta culminarea catorva ani de con-
centrare intensd asupra unui anumit subiect. In
acel interval, studiez anumite idei si tehnici,
conduc workshopuri pe tema respectiva, imi ra-
finez intelegerea si, desigur, ma straduiesc sa in-
tegrez toate acestea in propria mea viata. Pana
la final, reusesc cu adevarat sa ,extrag” din acel
subiect toata valoarea pe care o pot obtine din
acesta. Scrierea unei carti este un mod de a com-
pleta un anumit ciclu al propriului meu proces
de Invatare si de a-1 transmite celorlalti.



Cum sa creexi adevirata prosperitate

Aceasti carte a fost diferitd. In ultimii ani, nu
m-am gandit sau nu m-am referit prea mult la
subiectul prosperitatii. Stiam ca am cateva lucruri
de spus despre aceasta, dar nu am dezvoltat si
nu am rafinat ideile respective. Am atins subiec-
tul prosperitatii in cateva dintre cartile mele
anterioare - Creative Visualisation (Vizualizarea
creativa) si Living in the Light (Cum sd trdiesti in
lumind) - dar am stiut ca era vremea sa imi actu-
alizez si sa Imi extind cunostintele.

Acest proiect m-a provocat sa ma gandesc si
sa clarific ceea ce Inseamna adevarata prosperi-
tate pentru mine. In acest rastimp, am condus
seminare pe aceastd tema si am avut cateva con-
versatii foarte interesante pentru a afla ideile
altor oameni despre adevirata prosperitate. n
aceasta carte, va ofer ceea ce am Invatat. Sper ca
va fi un catalizator, astfel incat sa descoperiti ce
inseamna pentru voi adevarata prosperitate.

Va sugerez ca, inainte de a citi mai departe,
sa Inchideti ochii cateva clipe si sa va ganditi ce
inseamna pentru voi cuvantul ,prosperitate”. Nu
uitati sa respirati in timp ce faceti asta! Acest lu-
cru v-ar putea ajuta sa incepeti procesul deschi-
derii fatd de experienta unei abundente sporite.

~
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INTRODUCERE

Apoi cititi mai departe...
Fie ca aceasta carte sa va inspire si sa va aju-
te In cautarea adevaratei prosperitati.

Cu dragoste,

Shakti Gawain



CariToLUL INTAI

~

Ce este Prosperimtea?

Majoritatea dintre noi cred ca a fi prosper
inseamna sa ai multi bani. Prin urmare,
cat inseamna multi? Unii oameni au o idee des-
tul de clara despre cat de multi bani i-ar face sa
se simtad prosperi. ,Daca as castiga de doua ori
mai mult decat castig acum, as fi prosper” sau
,Daca as castiga la fel de mult ca....... (0 anumita
persoana pe care ei o cunosc), m-as simti pros-
per” sau ,Prosperitatea inseamna sa fii milio-
nar”, ori ,Sa castig la loterie cu siguranta m-ar
face prosper”.

Altii definesc prosperitatea intr-un mod mai
putin specific, prin replici de tipul: ,Prosperita-



Cum sa creexi adevirata prosperitate

tea ar Insemna sa am destui bani pentru a ma
simti In siguranta in legatura cu viitorul meu”
sau ,Prosperitatea ar Insemna sa am destui bani
pentru a face ce vreau, pentru a avea lucrurile pe
care le vreau si pentru a nu ma simti limitat de
grija banilor. O persoana prospera nu trebuie sa
isi faca griji in privinta banilor” Cu alte cuvinte,
prosperitatea este un fel de libertate de a fi, a face
si a avea ceea ce doresti cu adevarat, fara prea
mari limitari.

Cei mai multi dintre noi tanjesc dupa acest
gen de eliberare de grijile si problemele legate
de bani. Credem ca, daca macar am putea cumva
sa dobandim, sa mostenim, sa castigam, sa cer-
sim, sa Imprumutam sau sa furam destui bani
pentru a fi prosperi, problemele noastre financi-
are ar lua sfarsit, iar banii ar rezolva probabil si
multe dintre problemele noastre!

Intrebarea este cat de multi bani sunt destui
pentru a ne aduce prosperitatea? Unii oameni
au o anumita suma in minte, despre care consi-
dera ca ar rezolva problema; altii presupun, pur
si simplu, ca trebuie sa existe o anumita suma
care ar putea sa functioneze.

Cu toate acestea, tristul adevar este ca majo-
ritatea dintre noi nu trdiesc prosperitatea, indi-
ferent de cati bani am castiga sau am avea.

14



CE ESTE PROSPERITATEA?

Este usor sa vedem de ce nu ne simtim pros-
peri in cazul in care castigam foarte putini bani
si trebuie sa luptam doar ca sa satisfacem nevo-
ile de baza.

Este, de asemenea, usor de inteles de ce nu
ne simtim prosperi daca avem un venit moderat,
dar si o gramada de responsabilitati financiare:
o familie de intretinut, o ipoteca de platit si asa
mai departe.

Cu toate acestea, numerosi oameni castiga o
cantitate considerabila de bani si tot nu traiesc
prosperitatea. Cumva, cand veniturile noastre
cresc, nivelul nostru de responsabilitate finan-
ciara creste odata cu acestea. Banii se duc la fel
de repede pe cat au venit si ne simtim supusi
unei presiuni mai mari de a administra toate
acestea.

Recent, am citit un articol despre unul dintre
cei mai de succes actori de film de la Hollywood.
Intervievatorul I-a intrebat cum este sa castige
cateva milioane de dolari pentru un film. Acesta
a raspuns: ,Ei bine, sa spun drept, un milion de
dolari nu mai ajunge atat de departe pe cat o fa-
cea pe vremuri.” In mod limpede, acest barbat
nu se simtea foarte prosper, in ciuda a ceea ce
majoritatea dintre noi ar considera o avere
substantiala.

~
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Cum sa creexi adevirata prosperitate

Adeseori, apar anxietati care insotesc faptul
de a avea multi bani: ,Cum 1i investesc? Cum 1i
administrez? Si daca ii pierd? Si daca fac o mis-
care stupida si totul se duce pe apa sambetei?”
Se pare ca muncim mai mult si mai din greu si
totusi, ne pomenim ca pierdem numeroase as-
pecte importante ale vietii - relaxarea, intimita-
tea, conectarea spirituald, distractia.

Destul de ciudat, numerosi oameni bogati si
de succes, mai ales atunci cand ajung la varsta
de mijloc sau cand imbatranesc, ajung sa tanjeas-
ca dupa acea simplitate pe care o aveau mai de-
mult 1n vietile lor, cand aveau mai putini bani,
mai putine nevoi si mai mult timp.

Oamenii care s-au Imbogatit usor sau nu nea-
parat In urma muncii asidue, se confrunta adese-
ori cu alte capcane. Cineva care a mostenit bani,
a avut un noroc chior, s-a casatorit cu o persoana
bogata, a cunoscut succesul peste noapte (asa
cum se intdmpla in cazul anumitor actori sau
muzicieni) sau a castigat la loterie, are propriul
sau set de probleme. Dintre acestea ar putea
face parte lipsa respectului de sine sau a puterii
personale, incapacitatea de a administra banii
intelept sau responsabil (ceea ce duce adeseori
la pierderea lor) sau faptul de a se simti Indato-
rat fata de sau controlat de sursa banilor. Acesti

~
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CE ESTE PROSPERITATEA?

oameni ar putea simti ca vietile lor sunt lipsite
de directie, sens si satisfactie sau ar putea avea
tendinta de a-si satisface in exces toate poftele,
pana la autodistrugere.

Si mai exista si reactiile celorlalti. Ceilalti oa-
meni te plac in mod autentic sau sunt doar im-
presionati de averea ta? Te iubesc pentru ceea
ce esti sau vor doar ceea ce le poti oferi? Aceste
intrebari pot cantari mult cand ai o gramada de
bani. Dupa cum vezi, tot felul de factori pot per-
turba experienta prosperitatii la orice nivel al
bogatiei financiare.

Daca nu ai fost niciodata bogat, ar putea parea
dificil sa crezi sau sa accepti ca faptul de a avea
mai multi bani nu te va face In mod automat sa te
simti prosper. Cu toate acestea, probabil cunosti
sau ai Intalnit oameni care se afla exact in ace-
easi situatie - acestia au mai multi bani decat
tine, dar nu se bucura nici pe departe de ei. Ei
sunt nefericiti, incordati si evident ca nu se simt
prosperi. Ma gandesc la fratele unuia dintre cei
mai buni prieteni ai mei, care este un director
executiv de succes pe Madison Avenue, cu un sa-
lariu urias. Din pacate, el si familia sa sunt oa-
meni foarte nefericiti, care se cearta tot timpul
din cauza nevoilor contradictorii.

~
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Cum sa creexi adevirata prosperitate

Am citit numeroase articole despre indivizi
extrem de bogati - multimilionari sau miliardari -
care par manati cu ardoare de dorinta de a face tot
mai multi bani. De ce? Cand ai multe milioane,
cum ar mai putea conta daca mai faci alt milion
sau doud? Ei nu par capabili sa se bucure de vas-
ta cantitate de bogatie pe care au creat-o sau
capabili sa o foloseasca in scopuri constructive.
Ei sunt obsedati de faptul de a face si mai multi
bani.

La fiecare nivel al bogatiei, de la cei mai sa-
raci pana la cei mai bogati, exista probleme si
capcane.

Cand avem foarte putini bani, ne temem
pentru insasi supravietuirea noastra. Viata este
o luptad intensa doar pentru a avea grija de nece-
sitatile de baza. Noi avem putine oportunitati
pentru a ne dezvolta talentele si interesele. Ne
simtim lipsiti de putere si probabil plini de re-
sentiment cand vedem pe altii cu mai multe
oportunitati si obiecte de lux.

Pe masura ce castigdm mai mult, aproape in-
evitabil facem mai multe cheltuieli. Viata devine
mai complexa si mai stresantd cu atatea alegeri
de facut. Cu cat devenim mai de succes, cu atat
mai greu ne este sa stabilim prioritatile. Pe ma-

~
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CE ESTE PROSPERITATEA?

surd ce avem mai multi bani, trebuie sa facem
fata unei puteri si responsabilitati mai mari.
Cand avem bogatii, trebuie sa le administram
cu succes. Incepem si ne fie teama s nu facem
greseli sau sa nu se profite de noi. Am putea fi
abordati tot timpul de alte persoane care vor
ceva de la noi. Trebuie fie sa ne confruntam, fie
sa negam problema vinovatiei - ,De ce ar trebui
sa am atat de mult cand altii au atat de putin?”

Pe deasupra, bogatia nu garanteaza siguranta.
Exista intotdeauna posibilitatea pierderii unei
averi prin investitii proaste, management defec-
tuos, In urma unui proces, a crizei financiare glo-
bale sauin urmauneialte calamitati neprevazute.
Chiar si un grad Tnalt de stabilitate financiara
nu poate aduce siguranta emotionala. Un motiv
pentru care oamenii continua sa alerge dupa
bani in mod compulsiv, chiar si cand au foarte
multi, este ca nicio cantitate nu i va face vreodata
sa se simta in siguranta sau puternici.

A avea mai multi bani, asadar, nu aduce in mod
necesar mai putine probleme, o libertate mai
mare sau siguranta. Adevarul este ca prosperita-
tea are mai putin de-a face cu banii decat cred
cei mai multi dintre noi.



Cum sa creexi adevirata prosperitate

Asadar;, ce este prosperitatea?

Prosperitatea este experienta de a avea din
belsug ceea ce ne trebuie si dorim cu adevdrat in
viatd, din punct de vedere material si nu numai.

Punctul-cheie care trebuie inteles este ca
prosperitatea este o experienta interna, iar nu o
stare externa, si ca este o experienta ce nu de-
pinde de faptul de a avea o anumita suma de
bani. In timp ce prosperitatea este intr-un fel
sau altul legata de bani, nu este cauzata de bani.
Cu toate ca nicio suma de bogatie financiara nu
poate garanta o experienta a prosperitatii, este
posibil sd trdim prosperitatea la aproape orice ni-
vel al venitului, mai putin atunci cand suntem
incapabili sa satisfacem nevoile noastre de baza.

Probleme exista la orice nivel al venitului.
Prosperitatea poate exista, de asemenea, la ori-
ce nivel.

Daca noi credem ca banii au puterea de a ne
aduce prosperitate, Incredintam puterea noas-
tra personala banilor. Cand incredintam puterea
noastra vreunei persoane sau lucru, pana la urma
ne simtim controlati de acea persoana sau lucru.
Asadar, pentru a nu ne simti controlati si, prin
urmare limitati, de cati bani avem sau nu avem,
trebuie sa ne pastram simtul puterii interioare.

~
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CE ESTE PROSPERITATEA?

Ne fixam asupra banilor pentru ca i consi-
deram drept un mijloc de a obtine lucrurile pe care
le dorim cu adevarat. Adeseori, uitam ca acestia
sunt doar mijlocul si, treptat, devin un scop. In
goana dupa bani, pierdem din vedere finalitatea
pe care o dorim cu adevdrat - lucrurile pe care
speram ca le putem cumpadra cu bani. Pentru a
crea prosperitatea reald, trebuie sa ne concen-
tram din nou pe descoperirea lucrurilor pe care
le dorim cu adevarat.

Daca prosperitatea este experienta de a avea
din abundenta ceea ce avem nevoie si dorim cu
adevdrat, atunci, pentru a o trai, trebuie sa facem
trei lucruri:

1. Sa descoperim ceea ce avem nevoie si
dorim cu adevarat.

2. Sadezvoltam abilitatea de a aduce aceste
lucruri in vietile noastre.

3. Sarecunoastem, sa apreciem si sa ne bu-
curam de ceea ce avem.

In functie de succesul pe care il avem cu aces-
ti trei pasi, vom trai prosperitatea la orice nivel
al bogatiei financiare.

Fiecare dintre noi s-a nascut in aceasta viata
cu puterea inndscuta de a aduce propria contri-
butie si de a crea implinire pentru sine insusi. To-

~
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Cum sa creexi adevirata prosperitate

tusi, aceasta putere trebuie dezvoltata. Cei mai
multi dintre noi au fost raniti pe parcursul vietii
in moduri care ne fac sa punem la indoiala sau sa
negam propria noastra putere adevarata. Sim-
tindu-ne Intrucatva neajutorati in privinta satis-
facerii propriilor noastre nevoi, le reprimam.
Asadar, cei mai multi dintre noi trec prin viata in-
constienti de propriile lor nevoi si dorinte reale.

In adancul nostru, simtim o mare dorint3,
dar nu stim exact pentru ce este. Prin urmare, ne
concentram asupra lucrurilor exterioare - o
casa mai buna, o slujba mai buna, o relatie senti-
mentala - sperand ca ne vor aduce satisfactie.
Unele dintre ele reusesc acest lucru, altele nu,
in functie de cat de mult se potrivesc cu ceea ce
dorim cu adevarat. Pana la urma, nu vom gasi
satisfactia durabila pana ce nu vom recunoaste
in mod constient adevaratele noastre nevoi si
dorinte si panda ce nu vom invata cum sa le
implinim.

Incepe procesul tiu de creare a unei prospe-
ritati mai mari in viata ta, gandindu-te profund
la ceea ce iti doresti cu adevarat. Care este cel
mai important lucru pentru tine? De ce anume ai
nevoie la fiecare dintre aceste niveluri: spiritual,
mental, emotional si fizic?

22



CE ESTE PROSPERITATEA?

la-ti ragazul de a recunoaste prosperitatea
pe care o ai deja. Cate dintre nevoile si dorintele
tale sunt deja satisfacute? Cei mai multi dintre
noi au parte de o prosperitate considerabila in
propria viata. Adeseori, suntem atat de ocupati
cu urmarirea propriilor dorinte nesatisfacute,
incat suntem incapabili sa ne bucuram de tot ceea
ce avem deja. A ne ingadui noua Insine sa apre-
ciem cu adevarat prosperitatea pe care am creat-o
este un pas mare catre deschiderea fata de o im-
plinire inca si mai mare.

Aminteste-ti ca a crea adevarata prosperitate
nu Inseamna in mod necesar a avea mai mult.
Multi dintre noi se afla in situatia de a avea prea
mult. Daca avem prea multe lucruri de care nu
avem nevoie sau nu le dorim cu adevarat, vietile
noastre devin excesiv de complicate. Acest lu-
cru poate submina in mod serios experienta
noastra asupra prosperitatii. Pentru multi din-
tre noi, crearea adevaratei prosperitati implica
simplificarea vietilor noastre, prin clarificarea
prioritatilor noastre si renuntarea la lucrurile
de care nu mai avem nevoie sau care nu ne aduc
o satisfactie reala. Acest lucru este in special
adevarat pentru multi dintre noi pe masura ce
ajungem la varsta mijlocie sau la o varsta mai
inaintata.



Cum sa creexi adevirata prosperitate

Retine, de asemenea, ca nu existam intr-un
vid. Experienta noastra personala privitoare la
prosperitate este legata in mod inextricabil de
prosperitatea noastra colectiva. Folosirea majo-
ritatii resurselor naturale ale lumii pentru a
asigura bogatie materiala unui mic procent din
populatia lumii si a lasa planeta secatuita si po-
luata pentru generatiile viitoare constituie anti-
teza unei prosperitati reale. Aceasta situatie este
o reflectare a vindecarii pe care trebuie sa o rea-
lizam in plan individual si colectiv.

Adevarata prosperitate se dezvolta pe ma-
surd ce Invatam sa urmam adevaratele dorinte
ale inimilor noastre si sa traim in echilibru cu
noi insine.

Pe masura ce vom dezvolta acest tip de inte-
grare interna, vom trai in mod firesc intr-o mai
mare armonie cu ceilalti si cu lumea naturala. Cea
mai mare prosperitate personala poate fi experi-
mentata doar intr-o lume sanatoasa si prospera.

BANII SI PROSPERITATEA

Daca prosperitatea nu este cauzatd de bani,
care este relatia dintre bani si prosperitate?

De fapt, este posibil, in anumite circumstan-
te, sa traim o mare prosperitate fara niciun ban.
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CE ESTE PROSPERITATEA?

Imagineaza-ti ca traiesti intr-un mediu natural
splendid, ca iti construiesti propria casa, ca iti
cultivi propria hrang, ca iti oferi la schimb abili-
tatile pentru lucrurile de care ai nevoie, ca faci
munca pe care o iubesti, Inconjurat de familie si
comunitate.

Populatiile indigene din toata lumea au ex-
perimentat probabil acest tip de prosperitate,
cel putin intermitent, timp de multe mii de ani.
Poate ca unii dintre stramosii nostri mai noro-
cosi s-au bucurat de acest tip de prosperitate.
Chiar si astazi, unii oameni traiesc mai mult sau
mai putin astfel, cu o nevoie minimala de bani.

In lumea modern3, cu toate acestea, majori-
tatea dintre noi aleg un mod de viata in care
trebuie sa aiba de-a face cu banii. Prin urmare,
prosperitatea noastra are legatura cu banii, in
anumite moduri. Pentru multi dintre noi, banii
joacd un rol in procesul creadrii lucrurilor de care
avem nevoie. Finantele noastre constituie un as-
pect al prosperitatii noastre.

As defini adevarata prosperitate financiara
in acest mod: a avea o relatie cu banii care spriji-
nd si sporeste experienta noastrd generald asu-
pra prosperitatii.



Cum sa creexi adevirata prosperitate

Pentru a crea adevarata prosperitate finan-
ciara este important sa intelegem ce sunt banii
si ce nu sunt, si sa Invatam sa ne raportam la ei
intr-un mod echilibrat si eficient.

In capitolul urmaitor, vom explora citeva per-
spective populare despre bani si prosperitate.



Caritorur Dol

~

Trei puncte de vedere
despre Prosperitate

l Existé trei abordari frecvente ale banilor si
prosperitatii:

PUNCTUL DE VEDERE MATERIALIST

Din punct de vedere materialist, noi credem ca
lumea fizica, materiald, reprezinta ceea ce este
real si important, si ca satisfactia si implinirea
noastra provine din ceea ce se afla in jurul nos-
tru. Concentrarea noastra este complet externa.
Banii sunt cheia pentru a obtine ceea ce dorim in
taramul fizic. Pentru a gasi succesul si fericirea,



Cum sa creexi adevirata prosperitate

incercam sa facem o multime de bani, astfel in-
cat sa avem lucrurile pe care le dorim si sa inra-
urim lumea asa cum ne dorim.

Aceasta perspectiva este sustinuta, probabil,
de majoritatea oamenilor din lumea de astazi.
Cu siguranta, majoritatea oamenilor din lumea
industrializata occidentala si, probabil din nefe-
ricire, un numar tot mai mare de oameni din tari-
le in curs de dezvoltare sustin aceasta perceptie.
Majoritatea dintre noi fie au incercat sa traiasca
aceasta abordare, fie s-au revoltat impotriva
preocuparii societatii fata de bunurile materiale
si bogatia financiara.

PUNCTUL DE VEDERE
TRANSCENDENT-SPIRITUAL

Punctul de vedere transcendent-spiritual des-
pre bani si prosperitate este preluat din religiile
transcendente atat din Orient, cat si din Occident.
Este mai mult sau mai putin opus punctului de
vedere materialist.

Traditiile spirituale transcendente din Occi-
dent ne spun ca lumea materiala este in esenta
un loc al ispitei, al pacatului si al suferintei, prin
care trebuie sa trecem pentru a ajunge intr-un
loc mai bun - taramul spiritual - dupa moarte.
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TREI PUNCTE DE VEDERE DESPRE PROSPERITATE

Traditiile transcendente din Orient ne invata ca
lumea materiala este doar o iluzie. Scopul este
sa ne ,trezim” si sa lasam in urma limitarile for-
mei fizice. In orice caz, tiramul fizic este vizut
ca o inchisoare, o limitare, un lucru care trebuie
lasat in urma.

In cadrul acestei abordiri, ciutitorii spirituali
cu adevarat dedicati se leapada de lume si incear-
ca sa se elibereze de atasamentul lor fata de lu-
cruri, mai ales bani si bunuri materiale. Atat in
Orient, cat si in Occident, cautatorii cei mai dedi-
cati fac juraminte de saracie si renuntad la toate
bunurile, In afara de cele mai simple si elemen-
tare. Ei au incredere ca Dumnezeu le va oferi tot
ceea ce au nevoie prin intermediul Bisericii
Mama sau al oamenilor pe care i pastoresc si
slujesc. Ei incearcd, cu un grad mai mare sau mai
mic de succes, sa transcenda propriile nevoi si
dorinte de confort material, siguranta, putere,
sexualitate si asa mai departe.

Potrivit acestei filosofii, implinirea provine
din planul spiritual. Prosperitatea este o bogatie
a experientei spirituale. Concentrarea este intru
totul interna. Lumea materiald este vazuta ca o
seductie care indeparteaza de spirit. Ar trebui sa
ne tinem cat mai departe posibil de treburile lu-
mesti. Ar trebui sa minimalizam nevoile noastre
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la nivel fizic, dar si la nivel emotional. Prosperi-
tatea provine din simplificarea nevoilor noastre
si din indreptarea privirii catre conectarea noas-
tra spirituald, pentru rasplata. Saracia fizica poate
aduce prosperitatea spirituala.

In cadrul abordarii materialiste, strategia cre-
arii prosperitatii este faptul de ,a avea mai mult”.
Cu cit ai mai mult, cu atat vei fi mai fericit. in
cadrul abordarii transcendent-spirituale, strate-
gia pentru prosperitate este ,sa ai nevoie de mai
putin”. Cu cat vei avea nevoie de mai putin, cu
atat vei fi mai fericit.

PUNCTUL DE VEDERE NEW AGE

Alt tip de filosofie, foarte popular in cercurile
New Age. In cadrul acestei abordiri, recunoastem
ca lumea externa este reflectarea lumii noastre
interioare, ca taramul fizic ne oglindeste consti-
inta. Exista o zicala populara: ,Viata noastra re-
flecta gandurile noastre”. Daca vom incepe sa ne
asumam responsabilitatea pentru schimbarea
gandurilor noastre, experienta noastra asupra
realitatii se va schimba in mod corespunzator.

Din acest punct de vedere, traim intr-un uni-
vers spiritual de o abundenta infinita. Suntem
limitati doar de propriile noastre ganduri si cre-
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dinte despre realitate. Banii sunt o reflectare a
constiintei noastre, iar experienta noastra cu ba-
nii este propria noastra creatie. Orice probleme
pe care le avem cu banii sau prosperitatea sunt
o reflectare a gandurilor noastre negative si a
credintei noastre in limitare. Bogatia nelimitata
este disponibila daca devenim dispusi sa o do-
bandim si sa ne schimbam modul de gandire in
mod corespunzator. Putem folosi tehnici precum
afirmatiile pozitive si variate forme de meditatie
sau de rugdciune, care sa ne ajute sa ne schim-
bam gandurile, astfel incat sa ne putem deschide
fata de plenitudinea infinitd, care este dreptul
nostru spiritual prin nastere.

Aceasta abordare incearca sa creeze o pun-
te intre ceea ce este intern si ceea ce este ex-
tern. Strategia pentru crearea prosperitatii este
,Schimba-ti gandirea si deschide-te fata de infi-
nita abundenta a spiritului, si poti avea oricat de
multe doresti”.

ADEVAR SI LIMITARE
IN FIECARE PUNCT DE VEDERE

Toate cele trei puncte de vedere contin ele-
mente de adevar si ar putea fi de ajutor sau adec-
vate In anumite momente. Cu toate acestea, cred
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ca fiecare este prea limitat pentru a-i ajuta pe cei
mai multi dintre noi sa creeze adevarata prospe-
ritate in vietile lor.

Abordarea materialista ne poate ajuta sa dez-
voltam deprinderile si abilitatile de care avem
nevoie pentru a supravietui si reusi in lumea fi-
zicd. Aceasta ne poate invata cum sa asiguram
propriile noastre nevoi fizice si pe cele ale fami-
liilor si comunitdtilor noastre. Din acest punct
de vedere, putem invata cum sa fim confortabili
cu propria noastra putere, astfel Incat sa avem
un impact asupra lumii din jurul nostru. Ne in-
vata sa respectam si sa onoram planul fizic al
existentei.

Problema cu aceasta filosofie este ca se con-
centreaza doar pe ceea ce este extern. Neaga
importanta taramurilor interioare si a nevoilor
noastre spirituale, mentale si emotionale. In ca-
drul acestei abordari, cautam implinirea doar la
nivel fizic - iar acest lucru nu este niciodata
indeajuns.

Pana la urma, acest lucru duce la un senti-
ment de gol sufletesc si dezamagire deoarece,
indiferent cidt de multe am avea In exterior,
nevoile noastre interioare nu sunt neaparat
satisfacute.
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Perspectiva transcendent-spirituald ofera o
scdpare din capcana materialismului. Ea recu-
noaste nevoia noastra absoluta de a simti conec-
tarea cu spiritul si de a simti ca facem parte din
ceva mai cuprinzator decat existenta noastra fi-
zica individuala. Ea ne sprijina in explorarea si
descoperirea unui sens, scop si a unei impliniri
mai profunde, care ne poate ajuta sa ne eliberam
de obsesia taramului fizic.

Din nefericire, trecerea la extrema cealalta
creeaza alta capcana. Ea neaga importanta aspec-
telor fizice si emotionale ale fiintei noastre, iar
acestea reprezintd parti importante din cine sun-
tem. Ca fiinte spirituale, am ales sa sosim in viata
umana deoarece, pentru noi, aici avem de experi-
mentat ceva foarte important si semnificativ.
Daca negam nevoile noastre fizice si emotionale,
provocam un conflict teribil cu noi insine. Vrem
si avem nevoie sa fim aici, In taramul fizic, ex-
plorandu-l, dezvoltandu-I si bucurandu-ne de el.

Sunt de parere ca cei mai multi dintre noi
care Incearca sa urmeze filosofia transcendenta
dezvolta un teribil conflict interior. Urmarind
dezvoltarea noastra spirituald, Incercam sa ne
,ridicam deasupra” experientei noastre umane.
Incercim si nu dorim si s nu avem nevoie, si
totusi, ca fiinte umane, dorim si avem nevoie de
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atat de multe lucruri! Suntem prinsi intre dorin-
ta noastra arzatoare de implinire spirituala si
nevoile noastre umane, sau poate intre acea par-
te din noi care doreste salvarea eterna si acea
parte care vrea sa se distreze chiar acum.

Avem nevoie sda onoram si sa ne incredem in
toate nevoile si sentimentele noastre profunde.
Dorintele noastre reprezinta modul in care sufle-
tul nostru ne calauzeste pe calea vietii noastre.
Putem trai adevarata prosperitate cand recunoas-
tem si Imbratisam toate aspectele din cine sun-
tem - cel spiritual, mental, emotional si fizic - in
loc sd le plasam 1n conflict unele cu celelalte.

Abordarea spiritualitatii New Age este pe
calea cea buna in multe privinte. Viata noastra
reflectd, intr-adevar, constiinta noastra. Lumea
exterioara este oglinda noastra. Pe masura ce
invatam, crestem si devenim mai constienti, ex-
perienta noastra asupra realitatii externe se mo-
difica pentru a reflecta acele schimbari. Relatia
noastra cu banii si experienta noastra asupra
prosperitatii oglindesc, In mod categoric, proce-
sele noastre interne.

Modul in care aceasta filosofie este inteleasa
si exprimata in general, cu toate acestea, este
mult prea simplist si limitat pentru a aborda
problemele reale pe care le intdlnesc cei mai
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multi dintre noi, In cautarea noastra de a crea
prosperitatea.

De fapt, din experienta mea, acest mod fi
poate lasa pe oameni confuzi si frustrati pentru
ca sunt incapabili sa manifeste abundenta finan-
ciara rapid si usor.

Ni se spune ca ,faptul de a ne schimba gan-
durile” ne va schimba experienta asupra realitatii
si ne va aduce prosperitate. Cu toate acestea,
banii si prosperitatea nu numai ca ne reflecta
gandurile, ci oglindesc intregul nostru mod de
viatd. Noi nu suntem doar intelect; noi suntem
sentimente, suflete si corpuri, de asemenea.
Pentru a manifesta adevarata prosperitate, tre-
buie sa vindecam si sa dezvoltam toate nivelurile
fiintei noastre.

De exemplu, numeroase tipare care ne blo-
cheaza accesul la prosperitate sunt adanc in-
raddcinate in experienta noastra emotionala.
Trebuie sa devenim constienti de aceste senti-
mente si sa vindecam ranile emotionale care ne
determinad sa actionam in moduri inconstiente si
adesea contrar propriilor noastre interese. Vin-
decarea nivelului emotional este un proces des-
tul de diferit de faptul de a gandji, pur si simplu,
ganduri pozitive.
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De asemenea, pentru a dezvolta adevarata
prosperitate, trebuie sa invatam sa ne ingrijim
de nivelul fizic al vietii, sa avem grija de corpuri-
le noastre, de bunurile, finantele si de mediul
nostru, in moduri responsabile si adecvate.

A deveni constienti de credintele noastre ne-
gative, in legatura cu banii si prosperitatea, si
deschizandu-ne fata de idei mai pozitive este cu
siguranta un pas foarte important, dar este rareori
indeajuns pentru a aduce abundenta financiara,
cu atat mai putin adevarata prosperitate.

Consider ca accentul pus pe ,bogatia nelimi-
tata” are tendinta de a-i pune pe oameni In con-
flict cu ei insisi. Daca ei rostesc afirmatiile lor
despre prosperitate, iar banii se lasa asteptati, ei
se vor intreba: ,Ce este in nereguld cu mine? De
ce nu pot face asta?”

Nu cred ca noi toti suntem in mod necesar
meniti sa avem bogatii nelimitate. La nivel sufle-
tesc, am ales cu totii diferite scopuri si sarcini in
aceasta viata. Unii dintre noi s-ar putea afla aici
pentru a invata sa traiasca o viata simpla si feri-
cita cu foarte putini bani. Unii dintre noi au pro-
vocarea de a invata sa echilibreze toate nevoile
lor personale si familiale in functie de un venit
moderat. Unii dintre noi ar putea fi destinati
sa castige si sa administreze mari cantitati de
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bani si de putere financiara. Procesul esential
este acelasi: a raspunde provocarilor pe care ni
le aduce viata in plan financiar, si nu numai, si
de a dezvolta abilitatea crearii si trairii prosperi-
tatii.

In capitolul urmitor, voi prezenta alt punct
de vedere, un mod de a privi banii si prosperita-
tea care deriva din toate celelalte filosofii, dar
care trece dincolo de acestea. Cred ca aceasta
abordare ne ofera un cadru pentru a intelege si
folosi relatia noastra cu banii ca pe o oglinda,
calauzindu-ne catre adevarata prosperitate.



CApriTOLUL TREI

~

Bawnii sunt og[indcz noastra

D upa cum am vazut, prosperitatea nu este ca-
uzata de bani, dar pentru cei mai multi din-
tre noi, finantele noastre reprezinta un aspect
important al prosperitatii noastre. Asadar, daca
vrem sa traim prosperitate, trebuie sa exami-
nam relatia noastra cu banii si sa intelegem ce
anume ne poate Invata.

BANII REPREZINTA ENERGIE

In esentd, banii sunt un simbol al energiei.
Tot ceea ce exista in univers este alcatuit din
energie. Obiectele fizice care par solide chiar nu
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sunt astfel - daca le examinam la un microscop
puternic, vedem ca, de fapt, acestea sunt alcatu-
ite din particule care vibreaza. Corpul, mintea,
emotiile si spiritul nostru, toate sunt compuse
din energie.

Banii sunt un mijloc de schimb pe care l-am
ales sa reprezinte energia noastra creatoare. Banii
in sine sunt compusi doar din bucati de hartie
sau metal. Ei au mica valoare intrinseca, insa noi
am decis sa 1i lasam sa simbolizeze energia pe
care o schimbam unii cu altii. De exemplu, ai ple-
cat sa muncesti, ti-ai folosit energia intr-un anu-
me fel si ai castigat bani. Ai folosit o parte din
acesti bani pentru a cumpara aceasta carte, in
schimbul energiei pe care am investit-o in scrie-
rea ei si al energiei pe care editorul si librarul au
folosit-o ca sa ti-o puna la dispozitie.

Din moment ce banii simbolizeaza energie,
afacerile noastre financiare tind sa reflecte mo-
dul 1n care se misca energia vietii noastre. Cand
energia noastra creatoare se revarsa liber, ade-
seori se intampla acelasi lucru si cu finantele
noastre. Daca energia noastra se blocheaza, in
mod frecvent si banii nostri fac la fel. De exem-
plu, o prietena de-a mea, terapeutd, a observat
ca atunci cand se simte puternica si are mintea
limpede, vin mai multi clienti si face mai multi
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bani. Cand se simte blocata din punct de vedere
spiritual sau emotional sau cand este obosita si
are nevoie de mai mult timp sa isi refaca fortele,
mai putini clienti suna pentru programare.

De fapt, tot ceea ce se intampla in viata noas-
tra este o reflectare a modului in care se misca
energia noastra. Relatiile noastre, sanatatea
noastra - toate aceste lucruri reflecta fluxul de
energie care se misca prin noi. Banii sunt doar
alta oglinda - una incredibil de folositoare - ce
reveleaza ce se Intampla in constiinta noastr3,
ce anume functioneaza si ce nu.

BANII CA O REFLECTARE

Toate lucrurile din viata noastra ne reflecta
constiinta. Credintele, atitudinile, asteptarile,
sentimentele si tiparele noastre emotionale sunt
toate oglindite In circumstantele si evenimente-
le vietilor noastre. De exemplu, daca sunt foarte
critic cu mine Tnsumi, cel mai probabil voi atrage
si voi fi atras de oameni care oglindesc acest
proces intern fiind, la randul lor, critici cu mine.
Cu cat ma iubesc si ma sprijin pe mine Insumi
din punct de vedere emotional, cu atat voi avea o
probabilitate mai mare de a atrage un compor-
tament iubitor si de sprijin din partea celorlalti.
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Daca simt ca viata imi ofera putine oportunitati,
cel mai probabil voi descoperi ca acest lucru
este adevarat in realitate. Dacd am Incredere in
abilitatile mele, pe de alta parte, voi descoperi
probabil numeroase oportunitati de a le folosi.

Banii pot reprezenta numeroase lucruri pen-
tru noi:

siguranta putere statut

validare recunoastere respectabilitate
libertate oportunitate succes

tentatie pacat lacomie
abundenta fericire prosperitate

Circumstantele noastre financiare vor reflec-
ta modul in care ne simtim In legatura cu calita-
tile pe care le asociem constient sau inconstient
cu banii.

Daca, la nivel profund, ne simtim nedemni
de succes sau fericire, am putea, In mod incon-
stient, sa ne impiedicam singuri sa avem mai multi
bani. Sau, daca suntem profund nesiguri, iar ba-
nii reprezinta putere si statut, ne-am putea simti
indemnati in mod compulsiv sa acumulam boga-
tie, in speranta ca ne va aduce siguranta si vali-
darea dupa care tanjim. Si totusi, la un moment
dat, am putea pierde toate acestea. In aparenti
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un dezastru, acest lucru ar putea fi de fapt mo-
dul prin care sufletul nostru creeaza o oportunita-
te de a deveni constienti de sentimentele noastre
profunde de inadecvare, astfel incat sa le putem
vindeca. Banii sau pierderea acestora pot fi un
catalizator puternic pentru cresterea si vindeca-
rea noastra.

Cum difera acest lucru de populara idee New
Age, potrivit careia, daca devenim constienti de
gandurile si credintele noastre negative despre
bani si daca le schimbam, circumstantele noas-
tre financiare se vor modifica, astfel incat sa re-
flecte constiinta noastra schimbata si noi vom
deveni bogati?

In primul rand, nu vorbesc despre faptul de
,a ne schimba pur si simplu gandurile”. Pentru
ca o schimbare adevarata sa aiba loc in vietile
noastre, trebuie sa devenim constienti de credin-
tele noastre de baza si de emotiile noastre pro-
funde - mai ales acelea care au fost inconstiente.
Trebuie sa fim dispusi si capabili sa ne vindecam
pe noi Insine, nu doar la nivel mental, ci si la ni-
velul spiritual, emotional si fizic.

Faptul de a ne vindeca pe noi insine la nivel
spiritual implica dezvoltarea unei legaturi pu-
ternice cu sufletul nostru. Ne vindecam pe noi
insine la nivel mental, pe masura ce devenim con-
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stienti de credintele noastre de baza, le eliberam
pe cele care ne limiteaza si ne deschidem fata de
idei mai Incurajatoare si fata de o intelegere mai
ampla. Vindecarea emotionala are loc pe masura
ce Tnvatam sa acceptam si sa experimentam in-
treaga gama a sentimentelor noastre. Si ne vinde-
cam la nivel fizic atunci cand invatam sa onoram
si sa ne pese de corpurile noastre si de lumea fi-
zica din jurul nostru.”

Majoritatea tiparelor limitatoare din vietile
noastre sunt inradacinate in rani emotionale
adanci, care au nevoie de o anumita perioada de
timp si de atentie pentru a se vindeca. Chiar si
mai profund este golul spiritual pe care multi
dintre noi 1l resimtim cand experimentam deco-
nectarea de sufletul nostru. Putem vindeca acest
gol doar prin descoperirea unui mod de a ne
reconecta cu esenta noastra spirituala.

Este putin probabil sa ajungem la prosperi-
tatea reala, din punct de vedere financiar sau
altfel, pana ce nu suntem capabili sa ne simtim

* Daca sunteti interesati sa aflati mai multe despre diferi-
tele niveluri ale procesului de vindecare, va recomand cartea
mea, The Four Levels of Healing: A Guide to Balancing the Physi-
cal, Mental, Emotional, and Spiritual Aspects of Life (Cele patru
niveluri ale vindecdrii: un ghid pentru echilibrarea aspectelor
fizice, mentale, emotionale si spirituale ale vietii).
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confortabil in corpurile noastre fizice, stiind, de
asemenea, cum sa actionam in lumea materiala.

Asadar, exista numeroase aspecte ale proce-
sului de vindecare. Acest tip de transformare nu
este deloc simplu. De fapt, este un proces care se
desfasoara treptat si dureaza intreaga noastra
viatd. Pentru majoritatea oamenilor, nu este in-
deajuns doar sa rosteasca afirmatii pozitive des-
pre prosperitate, desi acest lucru ar putea fi un
pas foarte bun.

Dupa cum am mentionat mai devreme, am o
problema cu ideea potrivit careia, daca am crede
doar ca este posibil, am putea avea cu totii o boga-
tie nelimitata. Poate ca acest lucru este adevarat
intr-un mod ideal si teoretic. Eu cred, totusi, ca
sufletele noastre aleg sa vina in viata fizica pentru
a invata si a se dezvolta in anumite moduri si ca
fiecare dintre noi are o calatorie unica. Unii dintre
noi poate cd au ales in aceasta viata sa se confrun-
te cu Incercarea unei limitari fizice extreme, prin
intermediul unei boli sau dizabilitati, pentru a
aprofunda un anumit aspect al puterii si intelep-
ciunii noastre. in mod similar, unii dintre noi
poate au ales sa se confrunte cu Incercarea limi-
tarii financiare in anumite momente ale vietii
noastre sau pentru toata viata, pentru a dezvolta
alte anumite aspecte ale caracterului nostru.
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