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Izvorul intelepciunii cuprinse in aceasta carte
este Sfantul Ioan, facatorul de minuni din Kron-
stadt, cunoscut intregii lumi ortodoxe ca unul
dintre uriasii Bisericii vremurilor moderne. Nu-
meroasele lui carti de invatatura, scrise cu cal-
durd, profunzime si simplitate, sunt una dintre
comorile cele mai de pret ale literaturii duhov-
nicesti ruse.

Mitropolitul Veniamin Fedcenkov, care a fost
apropiat al multor drepti si cuviosi ai Rusiei di-
nainte si de dupa revolutia bolsevicd, cunoscan-
du-1 personal pe Sfantul Ioan si slujind impre-
unad cu el, a ales din invatdturile lui raspunsuri
la numeroase intrebari care ii framanta de obi-
cei pe crestini. Concise si pline de limpezime, ele
ofera fiecaruia nu numai cunostintele necesare
spre mantuire, ci si insufletirea harica ce da pu-
tere spre aplicarea lor in viata de zi cu zi.
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— Trebuie sd ne fie teamd de moarte?

—Nu va temeti si nu va intristati, fratilor, pes-
te masura! lisus Hristos, Mantuitorul nostru, cu
moartea Sa a omorat moartea noastra si, cu Invi-
erea Sa, a pus Inceput invierii noastre, iar noi, in
fiecare saptdmand, in fiecare zi de duminicad, sar-
batorim prin Invierea lui Hristos invierea noas-
tra viitoare, a tuturor, si gustam viata vesnica.

— Ce este de fiacut dacd credinta in Dumnezeu
slabeste la vreme de boala?

— Atunci cand credinta in Dumnezeu se va
stinge In timpul vietii si bunastarii tale sau pe
timp de boala si la iesirea din aceastd viata, de
la desertaciunile vietii sau de la boala si de la
infricosarea mortii, uitd-te atunci cu ochii inte-
lepti ai inimii la multimea stramosilor, patriar-
hilor, prorocilor si preacuviosilor si la multimea
tuturor sfintilor. Vezi cum au privit ei necontenit
spre Dumnezeu in timpul vietii, iar la iesirea din
aceasta viatd au avut nddejdea Invierii si vietii
vesnice, si sa le fii urmator. Aceste exemple vii,
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atat de multe, pot intdri credinta sovaitoare a fi-
ecarui crestin In Dumnezeu si in viata vesnica
viitoare.

— Cum sd scdpdam de tristete?

— Atunci cand se intristeazd sufletul tdu la
vreme de boala, iar moartea vine cu infricosa-
re, linisteste-ti si mangaie-ti inima cea sovaitoa-
re, tulburata si Intristatd, prin urmatoarele cuge-
tari: Tu, Doamne, din addncul intelepciunii iubirii de
oameni toate le faci si le dai tuturor cele de trebuin-
td. Si crede cd El le face toate spre binele nostru:
fie viata, fie boala, fie necazuri, fie intristari, fie
moarte, asa incat nu poti sd iti doresti ceva mai
bun. Sa nu spui: Este cam devreme sid mor, mi-as
dori sd mai trdiesc spre slava lui Dumnezeu, spre fo-
losul rudelor, al celor apropiati, mi-as dori sd mai vid
lumina, sd md indulcesc de bucuriile pamantesti. Fii
multumitor Domnului pentru faptul ca pana
acum ai folosit bunatatile, indurarile, bineface-
rile Sale. Acum te supui voii Sale, chemarii Sale,
insa, cu toate astea, In acelasi timp, sa nu dezna-
ddjduiesti nici In prelungirea vietii pamantesti.

— Dumnezeu ne poate mantui si pe patul de
moarte?

— Cat de usor si repede ne poate mantui Dom-
nul! Intr-o clipitd, pe neasteptate, fird si iti dai
seama. Adeseori s-a intamplat ca in timpul zi-
lei sa pacatuiesc mult, Insa noaptea, dupa ruga-
ciunile de seard, m-am retras in liniste iertat, cu
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adanca pace si desfdtare in inimd, asemenea za-
pezii albite de harul Duhului Sfant! Cat de usor
ne va mantui Domnul la apusul vietii noastre,
la batranetile noastre! Mantuieste-ma, mantuies-
te-ma pe mine, Preabunule Dumnezeu, primes-
te-ma in Impératia Ta cea cereascé! Totul este cu
putintd la Tine. Pentru stapinul sdu std sau cade.
Dar va sta, ciaci Domnul are putere ca sd-I facd si stea
(Romani 14, 4).

— Putem sda ne dorim moartea?

— La intristarea sufletului iti doresti uneori sa
mori. Este usor sd mori, nu-i greu, insa esti pre-
gatit sd mori? Cdci dupd moarte urmeaza jude-
cata Intregii tale vieti (v. Evrei 9, 27). Nu esti gata
de moarte, iar daca ea ar veni la tine, ai tremura
din tot corpul. Nu irosi deci cuvintele in zadar, nu
spune: mai bine ar fi sa mor, ci mai degraba spu-
ne: cum sd ma pregatesc de moarte ca un crestin?

— Ne putem intdlni cu rudele dupd moarte?

— Sa dea Domnul ca dupa moarte sa nu ince-
teze legdtura noastra frateascd cu rudele si cu-
noscutii nostri, pentru ca iubirea sd nu se stinga
prin moarte, ci sd arda cu flacdri stralucitoare, iar
amintirea adevarata vesnica a celor adormiti sa
ramanad In noi pana la sfarsitul nostru!

— De ce ne pardseste uneori Dumnezeu?

— Dumnezeu 1l ia uneori de la noi pe Duhul
Sfant pentru a vedea si lupta noastra personala
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cu cel viclean, pentru a avea pentru ce sa ne in-
cununeze. Ins& nu ne l3sa, nu ne périsi pe noi cu
desavarsire, pentru desele noastre caderi in pa-
cat, Dumnezeule! Ci cu judecatile ce le stii, man-
tuieste si mantuieste-ne si pe noi!

(Faptura Ta sunt, mantuieste-ma!)

Dumnezeule Preabune! Mantuieste-ne pe noi, pa-
citosii, pentru numele Tau. Nu Te uita la nedrepta-
tile noastre, pe care le sdvdrsim in fiecare zi, insd nu
cu voia noastrd, nu cu rautate, nu cu indardatnicie,
ci uitd-Te la acele clipe ale vietii noastre cind Iti ur-
mdam numai Tie, cand lacrimile umilintei si ale dra-
gostei curg catre Tine din ochii nostri, cand eu doresc
din tot sufletul si zbor spre Tine, precum pasirea in
munti, din lumea cea pdcdtoasd — de la mine insumi,
de la pdcatele mele, pentru a nu mai gresi, pentru a
nu Te mai mania pe Tine, Preabunule Dumnezeu si
Preadrepte Judecditor al meu.

— Ce sd le spunem celor care nu cred in viata
de dupd moarte?

— Oamenii sunt nedumeriti si, la drept vor-
bind, multi nu cred in aceasta cinste, care ne este
promisa de catre Sfintii Parinti In viata viitoare,
pentru ca satana a umilit omenirea in fata propri-
ilor s&i ochi. Ins& aceasta este o adevarat onoare
si In asta trebuie sd credem: omul este chipul lui
Dumnezeu, pentru aceasta S-a si intrupat Fiul lui
Dumnezeu, pentru a reinnoi chipul Sau. In scrie-
rile Sfintilor Parinti este dezvoltata aceasta idee.
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— Se pot mdantui oamenii pdcdtosi care nu
s-au pocdit?

— Acesta este un adevar ingrozitor: pacatosii
care nu s-au pocdit, dupa moarte pierd orice po-
sibilitate de a se schimba spre mai bine, ceea ce
inseamnd cd raman tot timpul predati chinurilor
vesnice (pacatul nu are cum sd nu chinuie). Prin
ce este demonstrat acest lucru?

Cine nu stie cat de greu este pentru un paca-
tos sa se apropie, fara harul lui Dumnezeu, de la
calea cea indrdgitd de el, a pacatului, spre calea
faptelor bune! Cat de adanc se inradacineaza pa-
catul in sufletul pacdtosului si raddcinile sale in
toata fiinta, dandu-i pacatosului Infdtisarea sa,
care vede lucrurile altfel decat sunt in firea lor,
care se prezintd pe sine intr-un chip incantator!
De aceea, vedem cd exista multi pacatosi care nu
se gandesc la manipularea lor, nu se considera
pe ei insisi mari pacatosi, pentru ca iubirea de
sine si mandria 1i orbesc; in cazul in care se con-
siderd pacdtosi, atunci se dedau deznadejdii dia-
volesti, care raspandeste un intuneric adanc in
mintea lor si le indarjeste puternic inima.

Daca nu ar fi harul lui Dumnezeu, nici unul
dintre pacdtosi nu s-ar indrepta spre Dumnezeu,
deoarece capacitatea pacatului de a ne intune-
ca ne leagd de maini si de picioare. Insd timpul
si locul actiunii harului se afla doar aici: dupa
moarte, rugdciunile Bisericii pentru pacatosii
pocaiti pot avea efect doar asupra acelora care
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au dorinta in suflet, lumina faptelor bune pe care
le aduc cu ei din aceastd viatd, precum si asupra
acelora de care se poate prinde harul Duhului
Sfant sau rugdaciunile rodnice ale Bisericii. Paca-
tosii nepocditi sunt, fara indoiala, fiii pieirii. Ce
sd-mi spuna experienta atunci cand ma aflu in
adancul pacatului? Uneori o zi intreagd ma chi-
nui si nu ma pot apropia cu toata inima, pentru
cd pdcatul ma indarjeste, facand de neatins pen-
tru mine milostivirea lui Dumnezeu: eu ard in
foc si raman de bunavoie in el, pentru ca paca-
tul mi-a Incatusat puterile, iar eu, ca un incdtusat
in lanturile interioare, nu ma pot ruga lui Dum-
nezeu, pand cand Domnul, vazand neputinta, si
smerenia mea, si lacrimile mele, Se va milostivi
de mine si-mi va trimite pe Duhul Sau cel Sfant.
Nu in zadar omul, supus greselilor, este numit
prizonierul caderii in pacat.

— De ce necredinciosii starnesc mila?

— Cand 1mi amintesc de Fiul lui Dumnezeu,
perceput in unitatea dumnezeirii Sale cu natura
omeneasca, si de modul in care traiesc asa-numi-
tii crestini, aceia imi starnesc frica si mila: frica,
pentru ci astept imensa MILA A LUl DUMNE-
ZEU pentru cei nepasatori, nemultumitori si ra-
utaciosi; mild, pentru ca vad o multime de cres-
tini care de bunavoie se lipsesc de fericirea de
nespus a vietii vesnice si se arunca pe sine in fo-
cul vesnic, In chinurile vesnice!
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— De ce trebuie sd ne rugdam pentru rudele
noastre adormite?

— In fiecare dimineat si seard sa te rogi Dom-
nului pentru stramosii si fratii adormiti, ca sa
vietuiascd In tine amintirea mortii si sa nu se
stingd in tine nadejdea in viata viitoare de dupa
moarte, pentru a se smeri mereu sufletul prin
gandul la viata ta trecatoare.

Pentru adormiti sa te rogi ca si cum sufletul
tau s-ar afla in iad, in flacari, si tu insuti te chi-
nui, sa te rogi cu ardoare pentru odihna lor in loc
luminos, in loc de odihna.

— Ce inseamna libertatea adevarata?

— Crestinul adevarat nu uita niciodata ca in
aceasta lume el este prizonierul diavolului si ne-
incetat tanjeste dupa libertatea sufletului, data
de Fiul lui Dumnezeu tuturor celor care cred in
El si folosesc puterea de a se elibera din robia
pacatelor.

— Este grav pdcatul iubirii de cele pamantesti?

— Sufletul nu trebuie sa se alipeasca de lucru-
rile lumii acesteia nici macar o clipa, deoarece
ele nu sunt legate de suflet, si, iata, din pricina
neinrudirii lor cu sufletul nostru, acesta se simte
atat de bolnav atunci cand lucrurile lumii aceste-
ia se alipesc de el.

— Ne este folositoare aducerea-aminte de
moarte?
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— Sa-ti amintesti mereu ca soarele vietii tale
cu fiecare zi se apropie din ce In ce mai mult de
apus. Nu te infumura in fata nimanui, ci fii sme-
rit, cu Intelepciune. Viata fiecarui om este pre-
cum focul, pe care il aprinde Domnul prin su-
flarea Sa de viata la termenul stabilit, dupa care
el trebuie sa se stingd In lumea aceasta si sa arda
mai bine, cu flacari mai stralucitoare, intr-o alta
lume, prin anumite eforturi din partea omului.

O, ce bine ar fi daca am debarca cu totii pe
malul Impératiei cerurilor!

— Cum sd ne pregatim pentru viafa viitoare?

— O, nespusa sfanta bunatate a chipului lui
Hristos, de Care au dorit sa se bucure toti sfintii!
Pentru care s-au straduit sa se curateasca cu toate
puterile de orice rautate a trupului si a sufletului,
cu osardie, pand la moarte, toti apostolii, muce-
nicii, preacuviosii, dreptii si toti sfintii! Cand Te
voi vedea pe Tine, in sfarsit, Preadulce lisuse? Tu
ma pregatesti pentru aceastd vedere in fiecare zi,
curatindu-ma neincetat de orice rautate a pacatu-
lui. Tti multumesc si Te slivesc in fiecare zi!

O, Doamne Iisuse Hristoase, pentru Care eu
trdiesc, respir, ma caiesc, ma izbavesc, ma bucur,
ma luminez, ma intaresc, ma linistesc, ma vese-
lesc! Cand Te voi vedea, cand voi fi vrednic de
Tine?!

Fratilor! Pregatiti-va pentru unirea cu Dum-
nezeu! Lasati deoparte desertdciunile lumii!

14



CUM NE MANTUIESTE DUMNEZEU

Ocupati-vd de marea lucrare a curatirii si a de-
s&varsirii voastre! Indrigiti sporirea credintei
si faptelor bune, iar nu progresul lumii aceste-
ia! Ne pregdatim pe pamant sa vedem pe Creato-
rul tuturor lucrurilor, celor vazute si nevazute, a
Carui frumusete este acolo, in vesnicie.

O, nevdzutule Binefacator, pentru Care eu
traiesc neincetat! Cand Te voi vedea? Cand voi
vedea pe Binefdcdtorul si Creatorul meu fata ca-
tre fata? Cand Te voi vedea pe Tine, Adevarul
Ipostaziat, fata catre fata? Cand imi voi prega-
ti aici lucrdrile pocdintei si ale adevarului si voi
iesi din trupul meu, din aceasta temnita a sufle-
tului meu? Imi doresc cu inflicirare si 1l vad pe
Creator, Care si pe mine m-a facut cu intelep-
ciune dupa chipul si asemanarea Sa, cu ratiune,
simtire, cu libertatea vointei si nemurirea sufle-
tului. Cand 1l voi vedea pe El, Multdoritul?

— Ce va fi in veacul viitor?

— In veacul viitor fericirea noastra se va in-
multi prin uimirea de a vedea imprejur pe sfintii
si minunatii Ingeri ai Domnului, puzderiile lor
fara numar, randurile lor ierarhice. Prin mirarea
de a vedea pe toti sfintii, oamenii buni, simpli, ai
lui Dumnezeu din toate veacurile: proroci, apos-
toli si toti ceilalti. Si — ce este mai important —,
prin contemplarea lui Dumnezeu in lumina ne-
patrunsd, prin luminarea interioara personala si
fericirea desavarsirii, a neintunecarii, pricinui-
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