Prefa!':ﬁ tribut

Cu doar citeva luni inaintea aparitiei acestei edi-
tii, Phiiip Mawer, autorul cartii ,,Overcoming (Gam-
bling”, a carei traducere o aducem acum la lumina,
dispirca, in urma unui arac terorist al insurgcn‘gilnr
islamici, undeva in nordul Mozambicului.

Voi vorbi cll:sprc domnia sa folosind verbul la
rimpul prezent ca recunostintd pentru increderea pc
care ne-a acordat-o. Multumesc, Phil Mawer.

Philip Mawer este un ciutitor, un explorator
al naturii umane si un impatimic al curajului. Din
ingr-r:::licnt::i:: acestea, la care &diugi iubirea Fm::i de
cel dragi, a aparut si best-seller-ul siu, ﬂvcrcc:ming
Gambling, a cirui traducere in limba romina spe-
rim s3 va fie un real indrumator de viatd. Acesta este
scopul declarat al lui Philip Mawer: si impartiseas-
ca trairile pmfuncl:: din pe rioada &dicgiti sale, in care
s-ar putea regdsi Cititoril care cauta calea de eliberare
din labirintul alunecos al jucuri!ur de noroc.

Philip Mawer se deschide lumii cu curaj si cu

demnitate. Un drum de urmat. Greu, cu obstacole
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carc par uncori de netrecut. Lecrura cartil dezviluie,
pe rind, jaloanele care marcheazi traseul bun, onest
51 indiciile de evadare din capcandc auto-create.
»Cum m-am eliberat de jocurile de noroc™ e o
lecturd simpla, la indemina. Nu pretinde decit bu-
navointi si increderea ci se poate. Ca poti.
La final nu iti riméne decit si transmiti un gind

de recunostinta catre tine, cititor, si catre Phil.

Danicla Tordoi



Cum m-am eliberat de

jncuri]e de noroc

Phil Mawer s-a nascut in anul 1962, in Banbury,
Oxfordshire, fiind cel mai mic dinere cei trei fii ai
unui ofiter Rayal Air Force.

A urmat cursurile Queen’s College din Taunton,
Somerset, unde a dovedic mai mulca pricepere pe te-
renul de sport decat in sala de clasa. Dupa absolvi-
re, a trecut printr-o succesiunc de locuri de munca
ce nu cereau o calificare deosebira, doar pentru a se
putca concentra asupra rugb:..r-ului- In aceceasl peri-
oadi, a stribarut Marea Britanie, Irlanda si Europa,
lucrind pentru o companie francezi de mpugraﬁr: 51
prospectiuni scismice.

La virsta de 24 de ani s-a inscris la Universitatea
din Bournemouth, studiind manag:mcntui ospita-
litatii, iar dupi incheierea studiilor, a inceput si lu-
creze pe platformele petroliere din Marea Nordului.

Sptciﬁcul acestel muncl ;i venitul reladv ridi-

cat au facilitat prim-::i: incursiuni ale lui Phil in ca-

sele de p&riuri ;i la cursele de cai. hf.a au inccput
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Pn:l-H-:mcl::. inchtinclu-.gi jubui qﬁﬂmrf ..':.i clurindu-{.i

54 pornecasci o afacere cu cabane de schi in America
de Nord, Phil a lucrat in citeva restaurante din jurul
Londprei si apoi a acceptat locuri de munci in Yemen,
Etiopia si Eritreea. In ciuda salariilor mai mari si a
ptriuadl:hr mal lungi de concediu, jm:urih: de noroc
au raimas o actvitate spnradicﬁ-

Dupi sapte ani si un razboi civil in Yemen, s-a
mutat in Cipru si a infiintat o societate comercia-
la. Trei ani mai tirziu, a fost ademenit din nou de
cariera de manager, acccptincl 0 pozitic in ﬂig:ria_
Desi are succes in afaceri, este perioada in care cade
in p|353 jucurilnr de noroc online, care i-au devastat
apoi atir de mult viata. In ciuda faprului ca era bine
plitit si cd isi gisea implinirca in munci, acumula
datorii financiare semnificative. Incercarea unui nou
inceput il giseste in Australia de Vest, unde, insi,
inlucuil:gn: prccr:d::ntclc jocuri de pc internet cu ca-
scle de pariuri si cu cazinourile. Rarind 51 accasta
oportunitate, trece din nou dintr-un loc de munca
in altul, insa furg:a jn-curilnr il mp|-::§v:§t: 5i i disrrugc

sima;ia financiara.
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PREFATA

Pentru jucatori gi

pentru ce1 clragi lor

.Dq_ri nimeni nu s¢ poate intoarce pentru
a avea wun alt Inceput, oricine poate
fnrfpf dctem sd aibd un alt ﬁ?ﬁ'n:l'.l!l.

Carl Bard

Daci tu, jucituruh:, crezi ci doar cumpirﬁnd
accasta carte §l citind-o, te vei putca opri din a mai
juca, atunci, te rog, las-o pc rafe 51 continua-ti obse-
sia. Daca insa estl pregatit 5a citestl §1 53 actionesi,
arunci, te rog, citeste mai d::parn:-

Scopul intrebarilor care urmeazi este acela de a ex-
plic:a cc este accasta carte, cum sl pe cine poate ajuta
51 cum a fost creat sistemul Cl{'.'.'.-ipl'-l: carc vurbi:gt::- Spun
Jsistem deoarece 51 tu, ca jucdror, al avut pmbﬂhil L
sistem numai al tiu, care te-a ajurat sa cﬁgtigi, mai ales
in primele faze ale jocurilor de noroc (vezi capitolul 1,
.Fazele problemei jocurilor de noroc™).

Aceasta carte isi propune si inlocuiasca o parte

din gindirea ,la noroc” cu un model de gindire nou,
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5ANAtos s eficient 51 cred ca vetl gasi cum sfaturile 51
pnnturiic SUNt adaptan: mcntaiit:il:ii 5l tiparclnr de
gim:lirc ale oricarui jucator.

Daca sunteti partenerl, pricteni sau parinti ai
unui Jucator, sper sincer ¢ aceasta carte sc va dovedi
de mare ajutor. Nu va arunca un val de magic asu-
pra lui, ficindu-l si renunte dintr-odara. 51 nici nu
0 53 VA 5puna exact ce sa F&l:-:gi pentru a va recupera
de pc urma eraiului lingﬁ el. Darva poate spune cum
54 actionatl pentru a-] confrunta cu propriu-i com-
portament cnmpuhiv, cum sa il sprijiniti in eforturi-
le de schimbare pe care le face 51 cum sa dtpﬁ::casci
trecutul pentru a putea merge mai clv:p&rn:- Vt'gi gasi
ca sistemul prezentat in acecastd carte sc potriveste
jucatorilor si veti intelege modalitatea lor de gindi-
re, alunecoasa si intortocheati. Pentru a va fixa toa-
te aceste idel, avefl nevoie de tot ajutn-rui. ﬂga cum

are ;i el

Care este obiectivul acestei m"r_r.i:’

E destul de simplu. S3 te opreasci din a mai juca
jocuri de noroc vreodari 51 53-1 ajute pe cel dragi rie
sd te sprijine. Nu ¢ o carte pentru cei care vor doar
53 reduca jocu rile, dc;i, evident, sper 53 o gasestl utl-
13 daca esti ingrijorat in orice fel de dependenta ta.

Sco pul nu este 53 creasca timpu| dintre reca-
deri sau reintoarceri in orice formai la joc. Acest lu-
Cru mi s¢ parc un csec. ;"mgaj:a.rn::nt, angajament,
angajament, astfel incit s3 poti opri jocurile de no-

roc pentru totdeauna. Daca parc un obicctiv prea
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indcpirtat, atunci de ce si nu incercim cel putin 53

vedem daci este pnsihi”

Cum a ﬁiﬂ: creatd aceastd carte?

Aceasti carte a inceput ca o terapie cultivara de
mine §i de sofia mea. Vet vedea totl pasii :xplicagi
cu atentie in fiecare capitol. Am lucrat in striinitate,
departe unul de celilalt, asa incit, terapia a continu-
at prin |ungi conversatii telefonice 51 emailuri.

Renuntarea la jocurile de noroc rimane in conti-
nuare un teritoriu de cxplnmt. Literatura de spccialir
tate este insuficientd si terenul este inci intr-o etapd
embrionari, cu cercetiri contradicrorii 51 neconclu-
dente. Grupurilc de SUpOrt opecrcaza cu principil
destul de aspre, carc func'giuncazi doar pentru unii.
Cele mai multe dintre metodele care existi acum
51 O marc parte din filosofia recupcraril sunt cladi-
tc pc ideea ci poti trai o zi din viata ta Fira jocuri de
noroc. Problema cu acest lucru, in opinia mea, cste
ci nu climini preocuparca pentru jocurl si parc sa
punai sub semnul intrebarii controlul asupra proprici
noastre vietl. Scupul meu ¢ste 53 pun jucul in afara
ecuatiei. Dupd aceea, puteti decide cum va arita vi-
itorul vostru.

Pentru mine, grupurile Jucitorii Anonimi (JA)
nu au fost o optiunc. Dincolo de fapml ci era foarte
dificil s3 am acces la aceste grupuri din cauza cilito-
riilor mele, modul de lucru nu-mi era chiar potrivit,
asa cum vol {'}LF“CEL mai tarziu, cu toate ci poate fi

foarte valoros pentru algii.
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Nici cele trei cirti de autoajutoare pe care le-am
LIJIIII.JiI':EL LlL' I.Jl: illiElllL’l 1 du PJ.L_.:I. dv UL 3TN I.JL'II'
Iru mine sl nu mM-au convins ca as putea si-mi in-
Frjjins I'1|."]:'If'l'tl'1[‘n1:':ll de jm‘uri Am incercar 53 folosesc
si char-ul si, desi la inceput imi oferea confortul de a
vedea ¢ nu sunt sin Eurul care are o astfel de Pmblc-
ma, l:l-m'c;tila: infioritoare pe care le spuncau oamenii
nec-au dtprimat, dmputrivi, pc mine 51 pe sofia mea.

Ba mai mult, cind am inceput s urmaresc ,re-

cuptririlt” online ale altor persoane, parea ca toate,
in cele din urma, au recidivat sau ci au renuntat sa-si
mal 5Cric jurnah:h: de recu perare du pa cateva zile sau
cel mule careva sdptamani. Am stiut ¢ nu va funcgi-
ona pentru mine.

Trebuia s incep cu convingerea totala ci voi pu-
tea infr:ingt: jcu:ul meiu cumpu|5iv pentru totdeau-
na. Pe misuri ce deveneam mai puternic, il:'.':.-iil'li:l din
Ceca ot U Numesc ,coma jucului de noroc”, am in-
ceput 53 in;cicg::m Ca cu as putea cu adevirar lisa to-
tul mult in urma si ci am putea transmite metodele
noastre sl altora, pecniru a-1 ajuta.

Am inc::pur prin a analiza fiecare pas al traseului
meu, ce ficeam 51 de ce func'ginna. () mare parte din

Eun:ﬁpnnclcnga noastri a devenit baza acestui sistem.

Am incercat de atdtea ori sé ma aprese,
prin ce e diferitd aceastd metodd?

O dilaweic de o mie de mile ilchl_rc TR
gur |:|:;|5.M — Spunc un vechi pn:l-w:rb chinezesc. Muigi
dintre jucatoril Eumpuisivi au cxperimentat primu|

pas al calatoriel citre ab&tincn-’gi galul catre renuntare
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