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Cuvânt înainte

O poveste pentru  
vremurile noastre

A fost odată ca niciodată, cândva, demult de tot, o îm
părăție tare frumoasă.

Împăratul care stăpânea peste această împărăție era 
un om foarte înțelept și bun, dar tare nefericit. Împăratul 
avea o fiică pe care o iubea „ca pe ochii din cap“; era o 
copilă isteață și frumoasă și avea 8 ani. Dar această copilă 
refuza să iasă din palat, nu ieșea niciodată afară și plângea 
cu disperare ori de câte ori vedea vreun câine sau doar 
auzea vreun lătrat.

Împăratul a dat atunci o poruncă: „Să nu mai fie ni-
ciun câine în împărăție.“ Astfel, toți câinii au fost alungați. 
Dar acest lucru nu a vindecat fobia fiicei lui și, în plus, 
toți ceilalți copii s‑au întristat foarte tare din cauza acestei 
porunci. Prințesa tot nu voia să iasă din palat. Împăratul a 
dat atunci un alt decret: „Oricine o va face pe fiica mea să 
iasă din casă va primi jumătate din împărăție.“ 



8 Dr. Peter A. Levine și Maggie Kline

Undeva, într‑un sat, trăiau un bătrân vrăjitor și o fe-
meie înțeleaptă: Peter Levine și buna lui prietenă Maggie 
Kline. Ei au trimis vorbă că pot îndrepta situația. Împă-
ratul a fost de acord. Peter și Maggie au venit la palat și 
i‑au explicat că fetița suferea de traumă (fusese mușcată 
de un câine pe când avea 4 ani). Folosindu‑și cunoștințele 
înțelepte prezentate în această carte, ei au pornit să vinde-
ce afecțiunea copilei. Spre surprinderea și bucuria împă-
ratului, prințesa a început să iasă afară din palat și, curând, 
a cerut să aibă și ea un cățeluș.

Împărăția era în sărbătoare. Toți câinii s‑au întors și 
copiii se puteau juca din nou cu dragii lor tovarăși. Ni-
meni nu își iubea mai mult câinele decât însăși prințesa. 

– Acum, a zis împăratul către Peter și Maggie, jumă-
tate din împărăția mea vă aparține.

– Noi nu vrem jumătate din împărăția Măriei Tale, 
au răspuns ei. Noi avem împărăția noastră, care se află 
în noi înșine. Dar am vrea să ajungă vorbele noastre la 
toți părinții din țară, ca să învețe cum să prevină și să 
depășească traumele copiilor lor. 

Împăratul a fost uimit și încântat. 
– Desigur! Dorința vă va fi împlinită de îndată.
Și așa a fost.
De atunci, toți oamenii au fost fericiți. În acel popor 

hărțuielile, bătăile și frica apăreau rareori, iar copiii erau 
liberi să învețe și le plăcea să învețe. Era un popor care 
a eliminat chiar și războiul sau abuzurile sexuale până la 
cea de‑a doua, a treia și a patra generație.

Peter Levine și Maggie Kline sunt cele mai remar-
cabile ființe umane! Cartea Cum îi ajutăm pe copii să 
facă față traumelor transmite darurile lor neprețuite prin 
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explicații simple, exerciții practice inspirate și exemple 
bogate, preluate de la copiii pe care ei i‑au cunoscut și pe 
care i‑au ajutat. Cunoștințele lor, combinate cu empatia 
fața de copiii aflați în toate stadiile de dezvoltare, sunt 
uimitoare. Îi înțeleg cu finețe nu doar pe copii, ci și pe 
părinți. Peter și Maggie ne învață să înțelegem și să res-
pectăm durerea copiilor, bucuriile și fricile lor și să for-
măm, astfel, generații de copii, adolescenți și adulți mai 
fericiți, mai încrezători în ei înșiși și mai rezilienți. 

Această carte este obligatorie pentru toți părinții, 
educatorii, formatorii și liderii de echipe. Ea ne ajută să 
înțelegem stadiile de dezvoltare ale copilăriei și îi spriji-
nă pe părinți să facă față fiecărei etape într‑un mod mai 
adecvat și mai inteligent. Este o lucrare de pionierat, o 
descoperire de pionierat și un triumf de pionierat. Este pur 
și simplu bunul simț vizionar.

Mira Rothenberg, autoarea cărții 
Children with Emerald Eyes, 

cofondatoare și directoare emerită 
a Centrelor de Tratament Blue Berry, 

din Brooklyn, New York
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