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Cuvant Tnainte

O poveste pentru
vremurile noastre

fost odata ca niciodata, candva, demult de tot, o Im-
pardtie tare frumoasa.

Impiaratul care stipanea peste aceasti imparatie era
un om foarte intelept si bun, dar tare nefericit. Imparatul
avea o fiicd pe care o iubea ,,ca pe ochii din cap®; era o
copila isteata si frumoasa si avea 8§ ani. Dar aceasta copila
refuza sa iasd din palat, nu iesea niciodatd afard si plangea
cu disperare ori de cate ori vedea vreun cdine sau doar
auzea vreun latrat.

Imparatul a dat atunci o porunca: ,,S3 nu mai fie ni-
ciun caine in impdratie.“ Astfel, toti cainii au fost alungati.
Dar acest lucru nu a vindecat fobia fiicei lui si, in plus,
toti ceilalti copii s-au intristat foarte tare din cauza acestei
porunci. Printesa tot nu voia sa iasa din palat. Imparatul a
dat atunci un alt decret: ,,Oricine o va face pe fiica mea sa
iasa din casd va primi jumatate din imparatie.*



8 DR. PETER A. LEVINE SI MAGGIE KLINE

Undeva, intr-un sat, traiau un batran vrdjitor si o fe-
meie inteleaptd: Peter Levine si buna lui prietena Maggie
Kline. Ei au trimis vorba ca pot indrepta situatia. Impa-
ratul a fost de acord. Peter si Maggie au venit la palat si
1-au explicat ca fetita suferea de trauma (fusese muscata
de un caine pe cand avea 4 ani). Folosindu-si cunostintele
intelepte prezentate in aceasta carte, ei au pornit sa vinde-
ce afectiunea copilei. Spre surprinderea si bucuria impa-
ratului, printesa a Inceput sa 1asd afara din palat si, curand,
a cerut sa aiba si ea un catelus.

Imparatia era in sarbatoare. Toti cainii s-au intors si
copiii se puteau juca din nou cu dragii lor tovarasi. Ni-
meni nu isi iubea mai mult cainele decét insasi printesa.

—Acum, a zis impdratul catre Peter si Maggie, juma-
tate din imparatia mea va apartine.

— Noi nu vrem jumadtate din impdratia Mariei Tale,
au raspuns ei. Noi avem Imparatia noastra, care se afla
in noi insine. Dar am vrea sa ajungd vorbele noastre la
toti parintii din tard, ca sd Invete cum sd prevind si sa
depaseasca traumele copiilor lor.

Imparatul a fost uimit si incantat.

— Desigur! Dorinta va va fi implinita de indata.

Si asa a fost.

De atunci, toti oamenii au fost fericiti. In acel popor
hartuielile, batdile si frica apdreau rareori, 1ar copiil erau
liberi sa invete si le plicea sa invete. Era un popor care
a eliminat chiar si razboiul sau abuzurile sexuale pana la
cea de-a doua, a treia si a patra generatie.

Peter Levine si Maggie Kline sunt cele mai remar-
cabile fiinte umane! Cartea Cum ii ajutam pe copii sa
faca fata traumelor transmite darurile lor nepretuite prin
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explicatii simple, exercitii practice inspirate si exemple
bogate, preluate de la copiii pe care ei i-au cunoscut si pe
care i-au ajutat. Cunostintele lor, combinate cu empatia
fata de copiii aflati in toate stadiile de dezvoltare, sunt
uimitoare. Ii inteleg cu finete nu doar pe copii, ci si pe
parinti. Peter si Maggie ne invatd sa intelegem si sd res-
pectdm durerea copiilor, bucuriile si fricile lor si sa for-
mam, astfel, generatii de copii, adolescenti si adulti mai
fericiti, mai increzatori in e1 Insisi si mai rezilienti.

Aceasta carte este obligatorie pentru toti parintii,
educatorii, formatorii si liderii de echipe. Ea ne ajuta sa
intelegem stadiile de dezvoltare ale copildriei si 1i spriji-
na pe parinti sa faca fatd fiecarei etape intr-un mod mai
adecvat si mai inteligent. Este o lucrare de pionierat, o
descoperire de pionierat si un triumf de pionierat. Este pur
si simplu bunul simt vizionar.
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