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DESPRE AUTOR



James Allen (1864, Leicester, Anglia -
1912, llfracombe, Anglia) a fost un apreciat
scriitor si filozof britanic.

Multe lucruri nu s-au stiut, si nu se stiu nici
astazi, despre viata celui supranumit , literatul
misterios” (literary mistery man), cu toate ca
lucrarile sale clasice au inspirat vietile a mili-
oane de oameni.

S-a nascut intr-o familie tnstarita. Insa in
1878, afacerea tatdlui sau a dat faliment, iar
un an mai tarziu, acesta si-a pierdut viata in
conditii suspecte, in America, unde plecase
pentru a face din nou avere. La doar cincispre-
zece ani, James a fost nevoit sa-si abandoneze
studiile si a urmat pentru o perioada o cariera
administrativa.

Din 1902 si pana la moartea sa, in 1912,
si-a consacrat tot timpul scrierilor sale. Dupa
publicarea primei sale carti, From Poverty To
Power (De la sdrdcie la putere), s-a mutat im-
preuna cu sotia sa la [lIfracombe. Localitatea
pitoreascad, deluroasa, situata pe coasta de vest
a Angliei, i-a oferit cadrul de care avea nevoie
pentru meditatie si contemplare.


https://ro.wikipedia.org/wiki/1864
https://ro.wikipedia.org/wiki/Leicester
https://ro.wikipedia.org/wiki/Anglia
https://ro.wikipedia.org/wiki/1912
https://ro.wikipedia.org/wiki/Ilfracombe
https://ro.wikipedia.org/wiki/Anglia
https://ro.wikipedia.org/wiki/Filozofie

James Allen

Inspirat de scrierile lui Tolstoi, Allen si-a
dezvoltat si expus conceptiile filozofice si a
trdit conform principiilor sale, Intemeiate pe
o viata simpla, autodisciplina si munca fizica.
Si-a dat seama, odata cu acest moment de
rascruce, ca o viata dedicata banilor si chel-
tuirii lor in moduri superficiale era lipsita de
orice insemnatate in plan spiritual.

In cea de-a doua sa carte, As A Man Thinketh
(Cum gandeste omul), Allen insista asupra
puterii individului de a-si modela singur ca-
racterul si de a-si crea propria fericire. Desi
este considerata astazi drept cea mai concisa
si elocventd opera a sa, la momentul la care a
fost scrisa, autorul a refuzat publicarea ei,
nefiind pe deplin satisfacut de rezultat. Sotia
sa, Lily, I-a convins sa o publice, iar acest best-
seller clasic a fost apreciat de generatii Intregi
de cititori.

Au urmat alte lucrari, printre care The Path
to Prosperity (Calea spre prosperitate), Above
Life’s Turmoil (Deasupra zbuciumului vietii),
The Way of Peace (Calea pacii), The Mastery of
Destiny (Stdpanirea destinului) etc.
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Cum gandeste omul

Recunoasterea geniului sau a venit postum,
caci James Allen nu a cautat niciodata faima,
averea, popularitatea, ducand un trai simplu,
modest si retras, in perfecta concordanta cu
tot ceea ce a exprimat in cartile sale.

Desi teoretice in aparentd, scrierile sale
au un caracter profund pratic, fiind trecute
prin filtrul experientelor de viata ale autoru-
lui. Mesajul simplu si atemporal care se des-
prinde din cartile lui James Allen este acela ca
omul este arhitectul si stapanul absolut al
propriului sau destin, creat dupa chipul si
asemanarea gandurilor sale.
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CUVANT-INAINTE



Am privit In jurul meu, in lume, si am vazut
ca aceasta este umbrita de tristete si mistuita
de focurile aprige ale suferintei. Si atunci am
cautat cauza. Am cautat de jur imprejurul meu,
dar nu am gasit-o; am cautat in carti, dar nu
am gasit-o; am cautat inlauntrul meu, si acolo
am gasit atat cauza, cat si natura autorealizata
a acelei cauze. Am cautat din nou, mai adanc,
si am gasit remediul. Am gasit o Lege, legea
iubirii; o viatd, viata conformarii la acea Lege;
un Adevar, Adevarul unei minti stapanite si a
unei inimi obediente.

Siam visat sa scriu carti care sa-i ajute pe
oameni, barbati sau femei, bogati sau saraci,
educati sau needucati, cu experienta de viata
sau nu, sa gaseasca inlauntrul lor sursa suc-
cesului, fericirii, implinirii, adevarului fara
margini. lar visul acesta mi-a ramas, si in cele
din urma s-a materializat; iar acum trimit 1n
lume aceste carti, intr-o misiune de vindecare
si binecuvantare, stiind cd nu vor pregeta sa
ajunga In casele si inimile celor care le asteap-
ta si sunt pregatiti sa le primeasca.

- JAMES ALLEN



INTRODUCERE



Mintea e Stdpdnul atotputernic ce modeleazad
si plamadeste,
lar Omul este Mintea, si el vesnic foloseste
Unealta Gandirii cu care, sculptdnd tot ce voieste,
Mii de bucurii si mii de nenorociri zdmisleste:
El gandeste in taind si ceva se implineste:

Mediul nu-i decdt oglinda in care se priveste.



Acest mic volum (rezultatul meditatiei si
al experientei) nu este conceput ca un tratat
exhaustiv asupra subiectului despre care s-a
scris atat, cel al puterii gandului. El este mai
degraba sugestiv decat explicativ, obiectivul lui
fiind sa 1i stimuleze pe barbati si pe femei intru
descoperirea si perceperea adevarului ca

»El insisi sunt propriii lor creatori”

in virtutea gandurilor pe care le aleg si le
incurajeaza; ca mintea este stapanul care ur-
zeste deopotriva vesmantul interior al carac-
terului si pe cel exterior, al circumstantei, si
ca, asa cum pand acum au urzit in ignoranta
si durere, de acum pot urzi in iluminare si
fericire.

— JAMES ALLEN



