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Din partea autoarei

Am scris in mod intentionat aceste capitole ,,invers*. De
obicei, cand un autor preda o practica spirituald sau publica
un nou model cosmologic, primele capitole le spun citito-
rilor cum sa aplice modelul direct in viata lor personala, iar
capitolele urmatoare dezvolta ideile pentru a le arata citi-
torilor cum pot fi afectati in mod similar prietenii, familia,
comunitatea si lumea. In anii mei de predare, am constatat
adesea ca oamenii pe care 1i numesc ,,fluturi spirituali* vor
imediat un soi de ,,eu eu eu, ce spune asta despre mine?* si
se opresc aici, fara sa beneficieze vreodata de plenitudinea
unei lucrari.

Aceste informatii despre culori nu sunt doar personale,
ci si universale. Am decis sd scriu pornind de la o vasta
trecere in revista a acestor concepte. Cu fiecare capitol, te
voi purta tot mai adanc in intelegerea rolului tau personal
in planul universal. Tocmai de aceea, abia in cel de-al pa-
trulea capitol iti explic cum 1iti poti determina culorile
,tale®. Din acel moment, vom explora modul in care culo-
rile vietii tale afecteaza lumea din jurul tau.

Lucrul cu culorile nu este liniar; este mai degraba labi-
rintic. Aceste capitole sunt scrise intr-o forma circulara,
fiecare dintre ele acoperind aceleasi subiecte precum cele
anterioare, dar cu mai multe detalii, o perspectiva diferita
si mai multd consistentd. Ofer sugestii pe tot parcursul



10 CONNIE COKRELL KAPLAN

cartii pentru ca tu sd tii un jurnal, astfel incat, pe mdsura ce
intelegi cate ceva din fiecare frecventa, sa iti poti consemna
intuitiile. La fel ca atunci cand strabati un labirint, cand vei
ajunge la final, vei fi in centrul invataturilor si iti vei cu-
noaste pe deplin culorile personale.

O carte ca aceasta s-ar putea sa te faca s te simti ca si
cum ai Incerca sa digeri o masa cu sapte feluri de mancare.
Nu trebuie sa te grabesti. Incetisor. Sa stii ci informatia
lucreaza in interiorul tau in felul sdu. Pagina pe care s-ar
putea sa nu o intelegi pe loc va deveni clard pe masura ce
te odihnesti si continui in ritmul tau.



Capitolul 1
Prezentare generala

Cum a inceput totul

Semintele pentru aceasta carte au fost semanate intr-o
dimineatad din 1997, cand am avut o experienta neobisnuita,
care a parut sd ,,descarce un set de informatii Tn mintea
mea. Am notat aceste informatii cat am putut de bine pe par-
cursul catorva luni. Acea experientd uimitoare a dat startul
unui lung sir de cercetari. Ceea ce Impartdsesc in aceasta
carte provine din anii de observatii intense si cercetari des-
pre culoare si frecventa si, cel mai important, din feedbackul
sutelor de clienti si studenti care au aprofundat acest mate-
rial. Dupa mai bine de un deceniu de cercetare, ma simt
increzatoare in faptul ca informatiile sunt credibile si ca vor
avea valoare pentru tine.

Viziunea

In dimineata duminicii de Paste din 1997, m-am trezit
devreme pentru o plimbare pe plaja, urmarind cerul de la
rasarit pentru a prinde acea prima raza de soare care se
intrezdrea la orizont. Cu doar cateva momente inainte de
rasaritul soarelui, am avut o experienta remarcabila.
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