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Din partea autoarei
Am scris în mod intenționat aceste capitole „invers“. De 

obicei, când un autor predă o practică spirituală sau publică 
un nou model cosmologic, primele capitole le spun citito-
rilor cum să aplice modelul direct în viața lor personală, iar 
capitolele următoare dezvoltă ideile pentru a le arăta citi-
torilor cum pot fi afectați în mod similar prietenii, familia, 
comunitatea și lumea. În anii mei de predare, am constatat 
adesea că oamenii pe care îi numesc „fluturi spirituali“ vor 
imediat un soi de „eu eu eu, ce spune asta despre mine?“ și 
se opresc aici, fără să beneficieze vreodată de plenitudinea 
unei lucrări.

Aceste informații despre culori nu sunt doar personale, 
ci și universale. Am decis să scriu pornind de la o vastă 
trecere în revistă a acestor concepte. Cu fiecare capitol, te 
voi purta tot mai adânc în înțelegerea rolului tău personal 
în planul universal. Tocmai de aceea, abia în cel de‑al pa-
trulea capitol îți explic cum îți poți determina culorile 
„tale“. Din acel moment, vom explora modul în care culo-
rile vieții tale afectează lumea din jurul tău.

Lucrul cu culorile nu este liniar; este mai degrabă labi-
rintic. Aceste capitole sunt scrise într‑o formă circulară, 
fiecare dintre ele acoperind aceleași subiecte precum cele 
anterioare, dar cu mai multe detalii, o perspectivă diferită 
și mai multă consistență. Ofer sugestii pe tot parcursul 
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cărții pentru ca tu să ții un jurnal, astfel încât, pe măsură ce 
înțelegi câte ceva din fiecare frecvență, să îți poți consemna 
intuițiile. La fel ca atunci când străbați un labirint, când vei 
ajunge la final, vei fi în centrul învățăturilor și îți vei cu-
noaște pe deplin culorile personale.

O carte ca aceasta s‑ar putea să te facă să te simți ca și 
cum ai încerca să digeri o masă cu șapte feluri de mâncare. 
Nu trebuie să te grăbești. Încetișor. Să știi că informația 
lucrează în interiorul tău în felul său. Pagina pe care s‑ar 
putea să nu o înțelegi pe loc va deveni clară pe măsură ce 
te odihnești și continui în ritmul tău.



Capitolul 1 
Prezentare generală

Cum a început totul

Semințele pentru această carte au fost semănate într‑o 
dimineață din 1997, când am avut o experiență neobișnuită, 
care a părut să „descarce“ un set de informații în mintea 
mea. Am notat aceste informații cât am putut de bine pe par-
cursul câtorva luni. Acea experiență uimitoare a dat startul 
unui lung șir de cercetări. Ceea ce împărtășesc în această 
carte provine din anii de observații intense și cercetări des-
pre culoare și frecvență și, cel mai important, din feedbackul 
sutelor de clienți și studenți care au aprofundat acest mate-
rial. După mai bine de un deceniu de cercetare, mă simt 
încrezătoare în faptul că informațiile sunt credibile și că vor 
avea valoare pentru tine.

Viziunea

În dimineața duminicii de Paște din 1997, m‑am trezit 
devreme pentru o plimbare pe plajă, urmărind cerul de la 
răsărit pentru a prinde acea primă rază de soare care se 
întrezărea la orizont. Cu doar câteva momente înainte de 
răsăritul soarelui, am avut o experiență remarcabilă.
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