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B i P,

Prefata

»Oricineva mdrturisi pentru Mine
inaintea oamenilor, mdrturisi-voi
W si Eu pentru el inaintea Tatdlui
| Meu, Care este in ceruri. Iar de cel
ce se va lepdda de Mine inaintea
oamenilor si Eu Md voi lepada de
el inaintea Tatdlui Meu, Care este
in ceruri.” (Matei 10,32 — 33)

»,Cu picioarele pe
' Pamant” este cartea ascultirii
prietenului meu Ionut, o
autobiografie sau ,radiografie”
duhovniceasci, o marturisire
de credinta, dar si o minunata
evocare luminoasi a trairilor
! si  bucuriilor duhovnicesti,
intr-un cuvant a experientelor
extraordinare triite in aura
de har si binecuvéintare din
,Gradina Maicii Domnului” -
Sfantul Munte Athos.

Aici a avut sansa de a
fi povituit de citre parintii
athoniti imbunatatiti si cu multa
Parintele Liviu experienta duhovniceascd, prin
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care a primit de la Dumnezeu raspunsurila multe dintre intrebarile
si framantarile sufletului sau.

Toate aceste povete si apoftegme culese in numeroasele
sale pelerinaje de la parintii athoniti, in urma unei sincere ciutari
si preocupari duhovnicesti, au avut menirea ca prin milostivirea
si darul Lui Dumnezeu si-l transforme dintr-un credincios
formal intr-un membru viu si misionar al Bisericii, care simte
mereu nevoia de a impartasi si celorlalti din bucuria triirii in
lumina credintei mantuitoare a mosilor si straimosilor nostri.

Expunerea cirtii este facutd intr-un stil liber si clar,
fara complicatii lingvistice pretentioase sau termeni teologici
inaccesibili, ceea ce di cititorului o dispozitie meditativa, dar
in acelasi timp ofera multiple teme de reflectie duhovniceasca
si invita la descoperirea frumusetilor athonite.

Din convorbirile autorului cu parintii reiese foarte clar ca
Ortodoxia este calea de urmat ce isi incepe drumul prin Sfanta
Taind a Botezului, dar care se dilueaza prin actiuni contrare
invataturii. Exemplu intru urmarea caii credintei este chiar
autorul. Din omul cu ,capul in nori” autorul devine in urma
experientelor athonite, dar si a eforturilor proprii - omul cu
ypicioarele pe pamant”. Devine omul liber, obtinind o libertate
in urma luptei cu propriile tentatii, cu propriile patimi.

In cilitoriile athonite autorul cunoaste smerenia (nu
partea teoreticd, ci pe cea practici). Smerenia e calea spre
linistirea problemelor tale!, suna un sfat primit din Athos.
Suntem doar niste beneficiari vremelnici ai lucrurilor, niste
simpli administratori, gestionari ai averii lui Dumnezeu, dar
avem cel mai mare dar: LIBERTATEA. Pentru a avea valoare,
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aceasta trebuie insotita de smerenie si ratiune: SMERITA
CUGETARE. §j, apoi, smerenia inseamna iubire, nu umilinta.

,Cu picioarele pe Paméint” este o carte a schimbarii.
Autorul este pe drumul cel bun, iar schimbarea sau transfigurarea
se vede atét in plan personal, cat si asupra celor din jurul sau
(familie, apropiati, prieteni). Lupta este durd, iar adversarul este
pe masura: patimile. Este durd, dar nu imposibila. Ajutor avem,
trebuie si-1 cerem si si-1 cautam: ,Cereti si vi se va da; cautati si
veti afla; bateti si vi se va deschide. Ca oricine cere ia, cel care
cauti afli, iar celui ce bate i se va deschide” (Matei 7, 7-8).

Ce ne ofera viitorul a primit raspuns in Athos. Daca ai
vedea pe cei care au trecut pe pimant inaintea ta, ai constientiza
permanent cd viata e limitatd, cd se termina rapid, mult prea
rapid sd te mai certi, intrucat s-ar putea sd nu mai ai timp de
impacare. Constientizarea mortii si a efemeritatii vietii este un
lucru esential. Nu te mai lasa sa gresesti, te impacd cu oamenii,
te tine in frau in fata pacatului si atunci nu iti mai permiti
greseli, nu mai deraiezi de pe calea mantuirii atat de usor...

,Cu picioarele pe Pimant” este o marturisire puternicd
a credintei ce indeamnad la trezvie duhovniceasci, la lupta
pentru méntuirea noastra sia celor din jurul nostru, sintetizand
convingerea cd omul credincios stiruieste in marturisire
si lucrarea faptelor bune, iar Dumnezeu plineste lucrarea
prin harul Sau, cdci datori suntem cu totii sd-L mdrturisim pe
Dumnezeu cu viata noastrd intreaga!

Drept corolar as dori si va pun la suflet citeva versuri care
cadreazi si converg cu tema cartii, ce exprima aceasta necesitate a
dorintei permanente de alupta cu focul mocnit al patimilor.
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Soapte de gind...

Tot ce vreau este sa birui
Focului ce stins mocneste,
Chiar de cad, mi lupt si starui
Sa inving ce ma raneste...

Tot ce e dorintd-n mine
Nazuinta si visare,
Frang sub aripa ciintei
Ce s-apleaci sub uitare...

Las sd curgd timpu-n siru-i
Lung... in clipa vie-a vietii,
Poleind cu amintirea
Dulci clipe de desfatare...

Desi stiu ca totu-i vraja

Ce ma-nvaluie, ma cheam3,
Simt fiorul departarii
Alungand din minte-mi straja...



/7 /

Si-atunci las sa reinvie

Clipe dulci de altidata,
Cirora noi le-am fost martori
Sub un alt destin si soarta...

Vreau sa fim copii si simpli
S4 iubim aceiagi muguri,
Care nasc din creanga vietii
Ce rodesc aceiasi struguri...

Tot ce vreau este sa birui
Focului ce stins mocneste,
Chiar de cazi, te lupti si starui
Sa invingi ce te raneste?!

Cici cuvantul lui Dumnezeu e viu si lucritor si mai ascutit
decatorice sabie cudoua taisurisi patrunde panila despartitura
sufletului si duhului. (BEvrei 4,12)

Preot, Iosif Liviu Bota,
Parohia Zlatna II, Hramul Adormirea Maicii Domnului






VA
ﬁ,(&( Coc poiccoarele oo Lhirredirel
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O carte-marturie si
marturisitoare, spre folosul
cititorilor sai

Cred ca volumul Cu
picioarele pe Pdamdnt, scris de
Ionut Rites, are doud atuuri:
este o carte dinamica si concisa.
Dinamismul ei este rezultatul
intdlnirii dintre framantarile,
cautirile sale sufletesti,
intrebérile sale existentiale
si raspunsurile primite de

s la Pirintii roméni trditori in
Ciprian Voicila Sfantul Munte, in Gridina
Maicii Domnului (,Simbolul Ortodoxiei de pretutindeni”,
cum inspirat il numeste autorul).

Daca vom privi cu atentie in jur, vom observa ca in lumea
noastra contemporana, oamenii au mai multe raspunsuri decat
intrebari si cd aceste raspunsuri sunt mai mult sau mai putin
prefabricate. Suntem doldora de raspunsuri - oferite en gros de
atatia experti (psihologi, analisti, traineri), incit nu mai avem
timpul necesar sa ne formuldm propriile intrebari, s ne du-
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mirim ce ciutam, unde cautim si mai ales care este rostul aces-
tei cautari.

Cititorul acestei carti isi va da seama cd autorul ei nu
s-a dus de mai mult de douazeci de ori in Sfintul Munte
dintr-un interes pur cultural sau turistic. Sufletul sdu insetat de
raspunsuri a pornit pe o Cale, incercind si se lamureasca in
privinta temelor tari, ziditoare si definitorii Ortodoxiei.

Cartea de fatd nu este doar o carte bine scris3, ci §i una
edificatoare: oricine o parcurge, riméne, la sfarsitul lecturii, cu
o serie de informatii practice, de intelesuri duhovnicesti orien-
tative, care il vor ajuta pe drumul personal spre intalnirea cu
Domnul nostru lisus Hristos.

Veti descoperi in carte informatii esentiale, teologice,
despre sfintele icoane (raspunsul la intrebarea, ,care este de-
osebirea dintre icoana si idol?”, si de ce crestinii ortodocsi se
inchini, cinstesc sfintele icoane?); cum discernem intre visele
bune si visele rele, visele care vin de la Dumnezeu, visele care
vin de la fire si visele care provin de la diavolul si de ce, stra-
tegic, este bine si nu credem in vise; importanta afldrii unui
duhovnic si a ascultdrii de un povdtuitor duhovnicesc; cultivarea
smereniei; exercitiul de a ne gandi la propria moarte (un dicton
cunoscut in spatiul Ortodoxiei spune: ,Cine moare inainte sd
moard, nu mai moare cdnd moare”), importanta vitald a spove-
daniei si impdrtdsaniei.

Paginile despre minunile pe care le-a trdit Ionut Rites
sunt calde, datitoare de nadejde, iti merg la inima: minuni mi-
jlocite de Maica Domnului, de Sfanta Cuvioasa Parascheva si
de Sfintii Inchisorilor. Cata nevoie au crestinii zilelor noastre
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de asemenea marturii intr-o lume in care procesul secularizarii
se accentueaza de la o zi la alta (cu sprijinul masiv al mass-me-
diei) si cand, fiecare dintre noi, simtim ci ,nu mai avem om”
(Ioan 5,7), ci nu ne mai putem pune speranta, din picate, in
semenii nostri, ci numai in Domnul, in Preasfinta Nascatoare
de Dumnezeu si in cei care i-au bineplicut Lui - sfintii, muce-
nicii, marturisitorii, eroii credintei!

Din punct de vedere stilistic, al scriiturii, putem spune
ca autorul acestui volum poseda stiinta dozajului: capitolele
sunt relativ egale, concise. In plus, m-a atras tonalitatea scrisu-
lui: Ionut Rites a stiut sa evite tonul moralist si moralizator,
uneori vituperant — un stil de vorbire sau de scriere care ii tine
departe, mai ales pe tinerii vremurilor din urmi, de Biserica si
de Mantuitorul. Tonul acestei cirti este, pe alocuri, autoironic
(a se citi, in acest sens, In loc de incheiere). Ceea ce ii dovedeste
cititorului ca autorul este detasat de ego-ul sdu, nu pozeazi in
rolul invatitorului — tentatie care provine intotdeauna din iu-
birea trupeasci de sine (philautia, in limba greaci veche).

Partea a doua a cartii ii oferd cititorului citeva capitole
noi: despre darul de a-L simti pe Dumnezeu; lupta cu ispita;
acceptarea umilintelor; despre dezbinarea oamenilor ca efect
al mandriei §i al inrduririi duhurilor necurate; importanta
botezului (si cum trebuie ficut pentru a fi unul corect, complet,
ortodox); virtutea mantuitoare a milosteniei; semnificatia si
necesitatea cultivirii postului; importanta iubirii intre sot si
sotie si cat de important este si iti manifesti dragostea fata de cel
de linga tine; semnificatia inchinaciunilor; minunea de la Kato
Xenia; rostul duhovnicesc si ontologic al celor zece porunci.
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In partea a doua apar si capitole care oferd un rdspuns
ortodox la o serie de probleme duhovnicesti si sociale, specifice
vremurilor din urmd (cum este cel despre ocultismul contem-
poran, sexualitatea exacerbata si afisati cu ostentatie, recoltar-
ea de organe sau acela in care ne este redatd harta lumii ac-
tuale, dominata de fortele intunericului, o descriere nu dupi
categoriile geopoliticii sau ale politologiei, ci dupa criteriul ap-
ropierii sau indepartirii de Dumnezeu) sau alte capitole dedi-
cate unor teme care au produs si provoaca si astdzi tulburare
chiar in randul drept-credinciosilor (de pildi, subiectul cal-
endarul vechi versus calendarul nou sau Sinodul Panortodox).

[i urez lui Ionut Rites si ne bucure si pe viitor cu talantii
scrisului si ai sensibilitatii sale, iar pe cititor il indemn sa
paseascd increzator pe calea deschisd de aceasta carte pe care
tocmai o tine in mana.

P.S. Merita sa ne oprim din fuga vietii noastre cotidiene
(care nu de putine ori se transformd, din picate, intr-o fugid
de Dumnezeu) si si ne gindim la aceste cuvinte spuse de un
Avi roman din Sfantul Munte: ,Trdieste frumos, lasd o urmd de
lumind dupa tine. Tot ceea ce faci te urcd in Rai sau te afundd
in lad. Cd scrii o carte, cd plantezi un copac, cd sapi o fantdnd,
cd auzi cdte un multumesc pe zi, e mare lucru. Invatd credinta.
Credinta este ca matematica, cu formule si reguli clare.”
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Editia completa a cartii
& Cu picioarele pe pamdnt, vine
& cu noi si interesante experiente
duhovnicesti avute de Ioan,

sunt folositoare cititorului.
De fapt, folosul duhovnicesc
este principalul scop al acestor
relatari.

Credinta omului are mai
multe surse. Cu cét sursele sunt
mai multe si diversificate, cu
atat credinta omului creste, se
intdreste. Scrierea de fata este una dintre surse. Cel ce a citit
aceasti carte s-a intdrit in credintd; cel ce va citi aceastd carte
va creste in credintd, iar cel care povesteste din aceasta carte
va intdri pe altii in credintd. Experientele relatate indeamna
cititorul la a experimenta realititi din apropierea noastra fata
de care insd suntem de multe ori indiferenti. De veti merge
cu gand bun pe muntele Athos, locul unde s-au intamplat
majoritatea relatarilor, puteti fi voi insivd, precum cei doi
ucenici de pe drumul Emausului, oaspetii Stipanei noastre,
intilnirea fiind la fel de inaltitoare si binecuvantata ca a acelor
cu Mantuitorul lisus Hristos.

Aflarea viitorului sigur si real, o viziune asupra vietii
in ansamblu ei vazutd din perspectiva duhovniceaca, sfaturi
simple pentru viata pe care de cele mai multe ori le trecem
cu vederea si multe altele le veti gisi descrise intre copertile

CAMERA DEPUTATILOR

Deputat lacob Puscas
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