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Prefață
Viața privită altfel

Pentru ochiul profan, neinstrumentat cu vreo 
lentilă a unei specialități științifice, lumea poate 
apărea ca un mozaic de oameni, obiecte, com-
portamente, uneori încântător, alteori tern, dar 
și înspăimântător, adesea fără profunzimea resor-
turilor ultime. Așa încât viața poate trece pe lângă 
noi, fără să o trăim cu adevărat, pentru că nu o 
înțelegem deplin.

Înarmată cu perspectiva teoretică și practică 
a psihanalizei, Alina Necșulescu își propune să 
ne ajute să vedem cotidianul în altă lumină, cu 
nuanțe și profunzimi pe care ochiul nostru nu 
le-ar putea atinge fără o astfel de îndrumare. 
Mi-a reținut atenția, ca o posibilă ilustrare, eseul 
„Teatrul minciunii“. De obicei condamnăm sever 
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Alina Necșulescu

minciuna, fie că este vorba de sfera privată, fie că 
este vorba despre sfera socială, unde stă la baza 
ideologiei totalitare sau autoritare. Însă știința 
inconștientului nuanțează lucrurile, dar le și 
complică. Autoarea ne atrage mai întâi atenția că 
în regnul animal întâlnim fenomene care, antro-
pomorfizând, pot fi echivalate minciunii. Ele au 
o funcție de protecție, asigurând supraviețuirea 
exemplarelor „mincinoase“. Și în lumea omului, 
minciuna poate fi o formă asumată de apărare, 
nu numai de atac. Ceea ce știm mai puțin este 
că practicăm și forme de minciună inconștientă, 
în primul rând față de adevăruri emoționale, fal-
sificându-ne, uneori complet, ceea ce dă naștere 
sinelui fals. Dar minciuna nu stă doar sub sem-
nul negativului. În primii ani ai vieții, copilul — 
ne comunică autoarea — folosește minciuna ca 
instrument al individuării, al separării de mamă, 
al transformării în ființă de sine stătătoare.

La finalul eseului poți fi derutat, zdruncinat în 
convingerile care țin de mentalitatea comună, dar 
în același timp pregătit să vezi nuanțe neștiute 
înainte și să judeci altfel lucrurile. Poate că nu 
îți vei mai condamna cu severitate copilul atunci 
când îl vei prinde cu minciuna și te vei întreba 
dacă nu cumva înșelătoria lui este un semn pen-
tru altceva mai profund și nu neapărat negativ.
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Cu iubirea în minte, cu mintea în iubire

În aceeași manieră, luând mereu în conside-
rare perspectiva inconștientului, Alina Necșulescu 
abordează teme diverse, cum ar fi iertarea, tăce-
rea, întârzierea, lipsa recunoștinței, rolul de 
tată și rolul de mamă, și altele. Prin toate aceste 
încercări, autoarea se înscrie în câmpul psiha-
nalizei aplicate, care, astăzi, nu mai urmărește 
să dovedească unui public cultivat existența 
inconștientului, ca în vremea lui Freud, ci să 
lumineze aspecte diverse ale vieții din perspec-
tiva inconștientului, ca idee pe deplin asimilată 
a culturii contemporane.

Cititorul va fi incitat și încântat nu numai de 
diversitatea temelor abordate, de orizontul extins 
al cunoștințelor folosite (alături de psihanaliză, 
biologie, istorie, sociologie etc.), ci și de modul 
tratării, care, departe de a fi caracterizat de aus-
teritatea limbajului științific, abundă în reușite 
stilistice, oferind nu numai plăcere intelectuală, 
ci și plăcere estetică prin atractivitatea scriiturii.

Vasile Dem. Zamfirescu
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Cuvânt‑înainte

Această culegere de eseuri publicate de-a lun-
gul timpului în Dilema Veche, Dilema și Matca 
Literară adună laolaltă, precum o imagine com-
pletă dintr-un puzzle construit, fiecare piesă care 
în final formează lornionul prin care am reflec-
tat asupra unor teme din viață. Desigur că ele 
nu redau toate fațetele unui subiect de cugetare. 
Nu am intenționat să dau răspuns la toate între-
bările pe care aceste teme de reflecție le ridică, 
prin urmare ele nu saturează. Sper însă să des-
chidă culoarul interior către alte întrebări și că 
vor stimula întru căutarea altor răspunsuri, cu 
atât mai valoroase pentru sine când acestea vin 
din interior. Totodată, țin să menționez că eu nu 
am reflectat singură la aceste teme, ci am avut 
ajutorul a mii de generații înaintea mea care au 
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Alina Necșulescu

gândit asupra lor și au comunicat prin scris sau 
viu grai și au transmis astfel mai departe rodul 
elaborării lor. Suntem atât ecou, cât și voce, atât 
fir de nisip, cât și piatră de temelie. Prin urmare, 
această carte redă fidel faptul că și eu sunt o piesă 
dintr-un sistem mai larg de gândire care dorește 
să contribuie măcar puțin la o îmbunătățire a unei 
funcționări mai înalte a celor care se apleacă refle-
xiv spre sine, spre viață și spre lume.

Mulțumirile mele se îndreaptă către familia 
mea devenită din ce în ce mai extinsă de-a lun-
gul timpului, care include deopotrivă pe profe-
sorii, analiștii, supervizorii, pacienții, prietenii și 
colegii mei atât de sub umbrela psi, cât și de sub 
umbrela publicisticii.

Alina Necșulescu
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Cu iubirea în minte sau 
cu mintea în iubire?
(Se naște iubirea din minte 
sau mintea din iubire?)

Dacă ar fi să-mi imaginez mintea și organizarea 
vieții psihice într-o reprezentare vizuală aș alege 
fără îndoială metafora unui muzeu de artă. O clă-
dire robustă în stil gotic cu stâlpi zdraveni, dar cu 
multe etaje și coridoare lungi. Expozițiile ar fi orga-
nizate pe diferite perioade, în funcție de artiști și 
variate tipuri de artă plastică. Nu ar lipsi, desigur, 
un depozit. Un depozit este un spațiu în care un 
muzeu păstrează obiecte care așteaptă să fie expuse 
pentru a-și spune din nou povestea. Obiectele sunt 
selectate în urma unei minuțioase analize a formei, 
funcției, stilului și tehnicii. Ele reflectă cultura și 
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