Lumea de dincolo si Lacasurile ei Pg 22-23
Sufletul...

Da, chiar asa, ce este sufletul dupa parerea voastra? Are o greutate, este alcatuit dintr-o
materie cuantificabild intr-un corp din carne si oase? Si de altfel, unde se duce, unde ne ducem
dupa ultima noastra suflare? Cine nu si-a pus vreodata aceste intrebari? Oceanul acestora este
vast de explorat...

Ati fost pana acum alaturi cu adevarat de persoane muribunde Tn ultimele lor zile din viata?
Daca da, nu v-au marturisit ca au avut perceptii ciudate, ca au vazut cutare sau cutare persoana
deja decedata? Poate ca ati crezut atunci ca erau deliruri provocate de medicatia lor sau
halucinatii asociate starii lor. Nu, vom vedea ca erau realmente perceptii autentice. Cei si cele
despre care spunem ca sunt ,la sfarsitul vietii" sunt deja pe jumatate intr-o alta lume, intr-o
noua viata.

Observam aproape intotdeauna, la cateva ore pana la moartea lor, ca cei care urmeaza sa ne
paraseasca fac constant drumuri dus-intors intre lumea noastra si cea aflata ,de cealalta parte a
valului". Ei percep prezentele persoanelor dragi decedate Thaintea lor, care vin sa ,,ii caute".
Langa ei, observa de asemenea prezenta activa a Ghizilor de Trecere care vor asista la nasterea
lor in ,,Cer", asa cum au fost prezenti la nasterea lor pe Pamant.

Stiati ca este atat de multa lume in camera unui muribund si ca acesta isi da seama de asta, la
fel cum va si aude?

Nasterea de cealalta parte a Valului

Ce traieste cel care tocmai a plecat? Am constatat intotdeauna ca se regaseste de cealalta
parte a vietii pamantene in aceeasi stare in care era cand a parasit-o. Daca muriti in revolta, va
Htreziti" revoltat, dar tot in viata... in viata altfel, adica in corpul vostru de Lumina, cel pe care il
numim uneori corp astral.

Plecam deci cu ultimele noastre preocupari si ingrijorari, cele care ne-au insotit toata viata...
Sufletul nostru regaseste de ,cealalta parte" marea majoritate a ,,lucrurilor" pe care le-a lasat
neterminate pe Pamant, lipsurile lui, greselile lui, minciunile lui, actiunile lui, eventualele lui
abandonuri... si de asemenea aspiratiile lui, bineinteles. Conserva in el tot ceea ce contribuie la
propriul sau nivel de constiinta cu conditionarile si potentialele lui. Reconstruieste astfel
decorul lui si micile lui obisnuinte cotidiene ca pentru a regasi un spatiu care i este familiar,
marcat de propriile repere.

in felul &sta se petrece in mod clasic o nastere in cer intr-un nou corp, nu din carne, ci alcituit
dintr-o energie subtilad si luminoasa. Este simplu si fluid sau cel putin asa ar trebui sa fie ... Se
intdmpla insa ca, in urma unor boli prelungite sau a unor accidente, acest corp de lumina sa
aiba nevoie de odihna si de un timp de somn. Uneori, se convinge ca este ranit sau este cu
adevarat, ceea ce se intampla in cazul consumului de droguri. Exista in acest scop, in lumile
subtile, spitale in forma piramidala sau ovala destinate unei astfel de tranzitii. Corpul sufletului
este astfel vindecat acolo, reajustat si regenerat de medicii din Lumea de dincolo.

Neantul?



Daca un suflet nu isi imagineaza nimic altceva decat neantul, va gasi acelasi neant, va construi
golul pentru ca a crezut in el pe toata durata vietii sale in trup prin incapacitatea lui de a spera,
adica de a mari ritmul vibratiei lui fundamentale, ceea ce eu numesc parfumul sau culoarea lui
sufleteasca. Nimic mai logic, fiindca va calatori cu bagajul luat cu el... Va ramane asa pana in
momentul in care va accepta sa deschida ochii sdi interiori la propria sa Lumina, caci orice suflet
pastreaza in el, dincolo de toate, o mica flacara a Prezentei Divine. Toate sufletele, fara
exceptie!

Pe scurt, fiecare trebuie sa treaca peste barierele sau parametrii impusi de cultura sa,
credinta sa religioasa sau ateismul sau. Cu cat nivelul de constiinta al fiintei este mai ridicat, cu
atat Tranzitia ii este mai usoara.

Cindy Pg 84-85

Cindy era departe de a intelege ci moartea ei crease deja o tulburare intensa. in capul ei,
totul era confuz; a inceput sa se dedubleze intre locul accidentului si o scena ciudata de
fnmormantare in care isi vedea familia plangand... Dar de ce plangeau toti? Al cui era acel corp
pe care il insoteau? Al ei? Bineinteles ca nu, nu era al ei! Ea era printre toti... impreuna cu
parintii, cu fetita, cu sotul, cu prietenii ei... Cu toate acestea, in gandurile lor, rasuna si isi auzea
propriul ei nume. Ce se intampla?

Cindy incerca sa le vorbeasca, sa le spuna ca a fost o greseald, ca era in viata si doar avea
nevoie de ajutor acolo, pe drum, langa masina... Oare aveau sa inteleaga pana la urma ca acel
corp pe care il ingropau nu era al ei?

La o saptamana dupa inmormantare, un prieten apropiat al lui Cindy, care auzise de mine,
mi-a trimis o poza cu ea, spunandu-mi ca simtea ca aceasta nu era bine si ca era sigur ca avea
nevoie de ajutor acolo unde se afla, deoarece nu era in lumina...

Solutia care s-a impus imediat a fost sa ma alatur lui Cindy prin decorporalizare, intrucat
primele mele incercari de contact telepatic cu ea, folosind fotografia, au esuat. Era previzibil:
Cindy nu ma cunostea. Am inteles ca sufletul ei avea nevoie de consolare si de explicatii.

n cele din urmé&, chemand Lumina la mine, am ajuns la ea. Cindy era incd acolo, 1angd masina
ei, In ,sasul" de energie mentala pe care si-l crease inconstient pentru a se refugia in el. ,Bula"
era de un galben verzui... Puteam percepe in ea cateva dintre gandurile ei nebunesti si imaginea
unui camp din apropiere. Fara sa se opreasca, Cindy iesea pe singura usd ramasa intacta a
masinii ei distruse, se invartea in jurul acesteia, privea copacul deteriorat in urma impactului si
revenea sa se aseze din nou pe locul din dreapta in ceea ce mai rdmasese din masina.

Era frumoasa aceasta tdnara cu parul roscat prins la ceafa, cu ochii ei albastri blanzi, in
pulover negru si blugi. Ma durea sa o vad facand ture pe marginea drumului, fara niciun scop si
la nesfarsit.

Era clar ca Cindy se blocase complet intr-un timp interior al ei si ca nu mai putea sa discearna
nimic. Pentru mine era evident ca nu aveam sa reusesc niciodata sa o ating asa.

Foarte multe sunt sufletele care, fiindcd nu s-au deschis cdtusi de putin la posibilitatea Vietii
de Apoi, trdiesc o disperare profundd si experimenteazd un fel de panica atunci cdnd survine
moartea.



Dacad fiinta nu crede Tn nimic legat de supravietuirea constiintei dupd moarte, acest ,, nimic"
este cel care i se prezintd odatd ce a ,, trecut poarta dincolo". Este vorba despre o capcand
perversd pe care o construieste sufletul - un spatiu virtual - si in care se scufundd, fiind prins ca
intr-un lipici mental, incapabil sa-si deschidd ochii la prezenta Ghizilor care vin sa-I intdmpine si
sd-i prezinte noi orizonturi.

Am observat mereu cd pentru acestia timpul nu conteazd, fiindcd un suflet ajunge
Intotdeauna sd se deschidd si sd ,vadd". Fie cd dureazd o lund, doud luni de timp pamdntesc, un
an sau un secol, sufletul va reusi mereu sa iasd din impas primind ,,multa iubire".

Dar dacd putem ajuta fdrd intdrziere... Asta incerc sd fac deoarece cred cd este imperativ sé
actiondm cdt mai repede pentru a face orice fiintd sd-si rupd cercul de autoizolare, de retragere
in sine. Se evitd astfel stagnarea sufletului sGu. Nu este o treabd usoard dar trebuie facutd,
pentru a elibera atdt familia cét si persoana decedatd.

— Cindy! Cindy...!

Nimic... Tanara nici macar nu se intorcea si isi lua de la capat tururile. De trei ori m-am
alaturat ei in zadar pana sa imi dau in sfarsit Seama ca avea nevoie sa auda un nume pe care il
cunostea...Trebuia sa creez in ea repere care sa o determine mai apoi sa ma asculte si sa aiba
incredere in mine.

M-am intors la ea pentru a patra oara.

Se numea Francesco Pg 128-129

Unele suflete raman blocate in anturajul oamenilor dragi pana cand nu isi rezolva anumite
probleme legate de moartea lor. Acestea sunt suflete care, ca si ale celor care au suferit un
accident, nu pot trece la altceva. In general, sunt incapabile sa fac fatd propriei morti si riman
n ratacire alaturi de cei dragi.

Prin urmare, este la latitudinea Calauzelor si ghizilor din Lumea de Dincolo sa intervina pentru
a ajuta aceste suflete care sunt dezorientate sau chiar reticente sa treaca in Lumina. Unele
accepta mana intinsa, aga cum am vazut deja, dar altele nu. Este agsadar propria lor decizie,
calatoria lor individuala, in functie de capacitatea si de nivelul lor de constiinta, pana la o
acceptare finala de a se deschide catre Viata care le asteapta de cealalta parte a valului.

Pentru Francesco, asa a fost. Avea cu adevarat nevoie de ajutor si intelegere, deoarece
murise brusc luand cu el o manie profunda.

Primul lucru a fost asadar sa se inceapa o ampla curatare a locului dupa inmormantarea lui.
Tntrucat sotia lui era deschis la realitatile Invizibilului, aceasta a chemat cilugéri tibetani
capabili sa faca acest lucru, sa , purifice" fiecare dintre camerele in care locuise el. Cat despre
mine, anuntata fiind de fratele lui, m-am alaturat in decorporalizare lui Francesco - pe care il
cunoscusem putin - acolo unde era probabil sa astepte. L-am gasit in picioare in spatele
scaunului, in capatul mesei, pe jumatate intors spre mine, cu fata in profil.

I-am vazut imediat trasaturile scheletice, mina complet mohorata. Cum ar fi putut sa
primeasca ceea ce voiam sa 1l fac sa inteleaga? Cu frumosii lui zulufi negri si ceafa fragila, 1l
simteam profund deranjat ca esuase de aceasta data in jocul lui preferat: sfidarea mortii.



Aceasta castigase in cele din urma... Oare putem constata cu adevarat ca, atunci cdnd o
chemam prea mult, chiar si inconstient, ea ajunge adesea sa ne auda acolo unde nu o
asteptam? Evident, ,,ca toti ceilalti", Francesco nu se simtea mort.

I-am facut trei vizite fara sa se miste nimic. Statea acolo, blocat in casa sau in fata ei,
contempland ce a mai ramas din viata lui trecuta.

Parea sa batd pasul pe loc. La a patra mea vizitd, totusi, ceva s-a intamplat in sfarsit... Isi
daduse seama ce s-a petrecut.

Francesco a inceput apoi un adevarat dialog telepatic cu mine. Pentru el, venise momentul sa
vorbeasca, de parca ar fi inteles brusc ca trebuia sa se goleasca de un fel de preaplin.

Era evident ca purta inca din copilarie o povara care nu-i apartinea. Aceasta povara provenea
de la tatal lui, din ceea ce 1l facuse acesta sa trdiasca, pentru ca el insusi era foarte suferind. O
poveste lunga transmisa din tata in fiu... din generatie in generatie, asa cum se poate intampla
in multe familii. O poveste dramatic de clasica...

Suferintele devin cu usurintd asemanatoare unor veritabile ,stafete" pe care le ddm mai
departe din suflet in suflet in felurite curse interminabile. Prin urmare, este esential sa rupem
un asemenea ,fir al nefericirii" pentru ca cei care raman sa nu perpetueze tiparul din nou si din
nou... mostenitori ai traumelor purtate de stramosii lor. lar acest lucru, Francesco poate ca il
intelesese in sfarsit, in singuratatea lui dintre doua lumi.

Descoperindu-i atunci privirea, mi s-a parut ca incepe sa o integreze urgent cu dorinta de a-si
rezolva nodul genetic. Imediat, mi-a vorbit despre vinovatie...

Evident, dorea acum ca modelul familial masculin sa fie intrerupt si copiii lui sa nu urmeze
calea lui infernald, tarand in bagaje aceleasi rani ale caror prime origini se pierdeau in timp.
Francesco stia ca era important sa se elibereze de asta, mai ales pentru fiul sdu cel mare care
suporta foarte greu plecarea sa. Asa ca, din iubire pentru ai lui, a hotarat sa spuna lucrurile, sa
imi povesteasca... Stia ca nimic din mine nu il va judeca.

— Ok, am murit, ok... E in regula, am inteles... Mi s-a spus deja cum a fost... Ok... Asculta,
poate ca este prea tarziu acum... dar vreau sa ma eliberez pentru copiii mei. Trebuie sa ma
descarc... E adevarat, trebuie ca ti s-a spus, copilaria mea a fost foarte grea... Nu am vrut
niciodata sa ma gandesc si nici sa vorbesc despre asta, dar am.....

Importanta de a vorbi despre propria moarte Pg 174-175

Cu aceste citate am vrut sa incep acest capitol pentru a discuta cu voi, dragi cititori, despre
importanta de a invata sa murim inca de cand suntem vii si constienti in aceasta lume.

Intr-adevar, mult prea multi oameni incd mor in fricd, in furie si in teama fata de Trecerea
obligatorie. Multi sunt cei care se intreaba ce se va intampla cu ei, fara sa banuiasca ca totul
depinde de ei. Cat despre cei care sunt credinciosi sau practicanti, sunt nevoita sa constat ca
Biserica i-a ajutat in mod surprinzator sa intretina in ei nestiinta si frica fatd de Lumea de
Dincolo. A pus un accent vadit pe cultivarea sentimentelor de vinovatie si de greseala in fiecare,
permitandu-si sa se dea drept judecator absolut in cadrul unei dualitati, dupa parerea mea,
infantilizante.

Preotul ar prelua deci ,pacatele" enoriasilor sai doar prin intermediul spovedaniei? Vi se pare



verosimil acest lucru?

Nu vad in asta decéat un ritual de manipulare care vizeaza supunerea colectiva la un mecanism
punitiv care ar fi organizat de o Forta numita Dumnezeu si care i-ar alege irevocabil pe ,cei
buni" de ,,cei rdi", acestia din urma fiind sortiti unui lad etern... Ce tragedie! La douad mii de ani
dupa Hristos, mi se pare evident acum ca a existat o denaturare, o deturnare, o saracire a
mesajului sdu de speranta si compasiune. Daca Biserica vine atat de putin in ajutor in
intelegerea fenomenului real al mortii, nu este de mirare ca lacasurile sale de cult se golesc si ca
in Occident ne pierdem orice simt al Sacrului. De fapt, un demers spiritual veritabil incepe
adeseori cu patrunderea realitatilor lumilor de Dincolo si a functionarii psihice a fiintei umane.
Nu prin aderarea oarba la un crez dictat din exterior.

Poate ca ar trebui sa invatam in sfarsit de ce Lumina constituie hrana noastra fundamentala si
ca este dincolo de morala si credinte.

Doar propria noastra constiinta va reflecta imaginea noastra corecta atunci cdnd vom parasi
aceasta viata.

Oricum, mi s-a parut potrivit sa adaug in aceasta carte urmatorul capitol, cuprinzand
marturiile unor diversi oameni pe care fi apreciez.

O voi adduga pe a mea la final. Sunt convinsa ca aceste reflectii oferite de cativa dintre
prietenii sau cunoscutii mei va vor putea aduce si alte informatii care, prin nuantele lor, le vor
completa pe ale mele. Chiar daca unele provin de pe cdi diferite de ale mele, veti constata ca
ele sunt mereu n simbioza cu abordarea si cu perceptia mea despre ceea ce este Dupa. Totul se
completeaza reciproc si le multumesc calduros acestor oameni pentru participare.

Pentru a le ghida marturia, i-am rugat pur si simplu sa raspunda pentru voi la aceasta
intrebare esentiala:

Cum vd imaginati propria moarte si ceea ce urmeazd dupd?

n societatea noastrd occidentald, refuziam s vorbim despre moarte de parci ar fi
contagioasa sau ca si cand simplul fapt de a o pomeni ar aduce ghinion... Si totusi, trecerea
pragului ei ne asteapta pe toti, fara exceptie. De aceea este salutar sa stim sa o evocam.

»Sunt convins cd intelegerea a ceea ce se intdmpld dupd moarte este la fel de importantd —
dacd nu mai importantd — decdt ceea ce se intdmpld in momentul mortii. De ce acest lucru?
Pentru cd acest ,,dupd” depinde de ,inainte", adicd de ,,acum", cu alte cuvinte de fiecare
moment al vietii noastre care se scurge.

La fel cum visul reflectd anumite aspecte ale lumii noastre interioare, ceea ce numim in
general Lumea de Dincolo rezultd tocmai din elementele care ne ocupd inima si mentalul. in
mod implicit, asta inseamnd cd nu existd o lume a Vietii de Apoi, ci o multime de ,,Lumi de
Dincolo", tot atdtea cdt visele create de fiecare suflet. Asadar, fiecare suflet isi construieste
propriul Idcas potrivit aceluiasi principiu dupd care Tsi genereazd , bulele onirice".

Ascultdnd conversatii sau participdnd la intdIniri ocazionale, am constatat adesea cd multi
dintre cei care cred in supravietuirea sufletului cred in general cd odatd eliberat de greutatea
carnii, acesta este absorbit imediat de Lumind. Pe scurt, ei isi imagineazd ca constiinta care il
caracterizeazd se extinde imediat si, prin urmare, intrd intr-o stare de intelegere si usurintd care
Ti permite sd ajungd intr-un univers de frumusete, un fel de paradis in care se va odihni in cele
din urma...






