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Introducere

Numeroase cărți au fost scrise despre Cronica Akashică.1 
Abordarea acestei revelatoare surse de informație e la 

fel de vastă și variată precum numărul de filosofii și practici 
spirituale de‑a lungul timpului de pe întregul Glob.

Cronica Akashică reprezintă un depozit vibrant de 
informație și energie, o rezonanță mereu prezentă ce se ex‑
tinde în viețile noastre și în Universul însuși. Înregistrările 
din ea se găsesc în cele mai mici particule și în cele mai 
mari câmpuri. Ele sunt particula, unda, conștiința, energia 

1 Circulă numeroase denumiri și traduceri pentru acest concept, printre 
care „Cronicile Akashice“ (la plural), „Dosarele Akashice“ și „Înregistrările 
Akashice“, în funcție de traduceri mai mult sau mai puțin literale din 
engleză pentru Akashic Records, însă conceptul ca atare nu este de invenție 
engleză, deci traducerea noastră va ține cont de istoria și semnificațiile 
conceptului, nu de aducerea lui necritică în limba română. (n.tr.)
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și informația eternității. Întrupare a tuturor misterelor vie‑
ții – viața ta, a mea, deplinătatea vieții dinainte ca viața să 
înceapă, așa cum o știm –, Cronica Akashică va continua 
mult după ce lumea pe care o cunoaștem va dispărea.

 Cronica Akashică sună a ceva misterios, așa că inten‑
ția mea este de a demistifica acest mister. Deși ezoterică, 
Akasha e și ceva foarte practic și util pentru orice demers 
din viața noastră. Majoritatea oamenilor folosesc Cronica 
Akashică pentru a descoperi cum sunt influențați în prezent 
de evenimente din trecut – din această viață sau din cele 
anterioare. Deși nu acesta e, sub nicio formă, unicul scop 
al investigării Cronicii Akashice, el este, însă, unul extrem 
de captivant.

 Fiecare dintre noi tânjește să își transforme situațiile 
dificile de viață, să înțeleagă cum și de ce lucrurile se întâm‑
plă așa cum o fac, să se vindece și să capete putere în moduri 
care îi va fac viața mai bună și mai fericită. Informația pre‑
zentă în Cronica Akashică ne ajută să obținem toate aceste 
lucruri, motiv pentru care interesul pentru acest proces se 
extinde foarte semnificativ. 

 Ai puterea să cauți în înregistrările vieții tale eterne și 
să privești la trecutul îndepărtat, precum și la potențialul din 
viitor. Pe măsură ce scanezi ceea ce ți s‑a întâmplat în trecut, 
vei vedea tiparele care te influențează încă azi. Vei desco‑
peri relații necunoscute anterior, cu oameni surprinzător de 
familiari. Și vei recunoaște sursele problemelor, proiectelor, 
aspectelor și obiectivelor cu care te confrunți încă azi. 

 Astfel, îți recapeți puterea, întrucât vei reuși nu numai 
să culegi informația necesară, ci și să‑ți modifici înregistrări‑
le trecute și să transformi tiparele actuale, pentru a dobândi 
soluțiile după care tânjești.



Cronica Akashică pe înțelesul tuturor 9

Accesarea puterii înregistrărilor

 Conectarea cu informația și energia akashică nu e difi‑
cilă, întrucât ele vibrează pretutindeni în jurul tău – și chiar 
și în interiorul tău. Ele sunt menținute în eterul și energiile  
lumii și pot fi deschise oricând dorești. Există în fiecare su‑
flet, în celulele fiecărui corp și în mintea eternă. Poți să mer‑
gi în afară și înăuntru, înapoi și înainte, în timp, pentru a‑ți 
modifica viața în moduri semnificative.

 Unii oameni spun că trebuie să parcurgi rutine elabo‑
rate pentru a deschide Cronica, dar e mult mai ușor de‑atât. 
Exercițiile și tehnicile incluse în cartea de față sunt menite, cu 
toate, să te ajute să deschizi Cronica Akashică și să primești 
informația în moduri specifice, pentru scopuri specifice. De 
fapt, pe măsură ce treci prin aceste procese, vei descoperi că 
trăiești într‑o stare mai receptivă la toate tipurile de informa‑
ții disponibile în această Cronică. Și vei fi uluit de modurile 
minunate și chiar spontane în care vei fi inspirat și informat.

 Pe măsură ce înaintezi cu lectura, vei observa și că in‑
tuiția îți e activată tot mai mult. Să nu te miri dacă începi să 
te conectezi cu spiritul și să‑i simți extraordinara prezență în 
tot mai multe domenii ale vieții tale. La urma urmei, munca 
ta cu Cronica aduce nu numai potențialul trecut, prezent și 
viitor, ci și cunoaștere pământeană și adevăr ceresc. Ea des‑
chide puterea energetică a tărâmului spiritului, acolo unde 
poți să făurești conexiuni pe toată durata vieții cu îngeri, 
ghizi și alte spirite iubitoare, care sunt prezente întotdeauna 
și care doresc să te ajute în orice mod cu putință.

 Lumea spiritului călătorește liber în Câmpul Akashic, 
pregătită să se conecteze cu tine, să te inspire și să‑ți adu‑
că îndrumare care să îți lumineze viața. Descoperiri, artă,  
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exprimare și creativitate extinse îți stau, cu toate, la dispozi‑
ție pentru a le accesa când deschizi ușile către înțelepciunea 
nelimitată din Tărâmul Akashic.

Călătorind în Câmpul Akashic, poți să vizitezi  
și să‑ți rescrii înregistrările trecutului, să elimini  

blocajele complicate ale prezentului, să vindeci relații  
și tipare financiare și să schimbi istoria anumitor locuri 

și timpuri care încă te influențează.

 Pe lângă aceasta, poți să‑ți modifici radical natura înre‑
gistrărilor tale prezente. Când îți imprimi conștient gânduri‑
le și acțiunile acum, îți schimbi însăși calitatea vieții. Această 
dinamică energetică îmbunătățită orchestrează, apoi, noi În‑
registrări Viitoare și un destin mult mai bun.

 De asemenea, poți să intri în Cronica Akashică și să 
privești și în viitor. Întrucât acea dimensiune vibrează cu 
potențial pur, înțelepciunea pe care o aduci înapoi din acel 
exercițiu te ajută să stabilești ce anume trebuie să întreprinzi 
pentru a crea rezultatelor dorite. Poți chiar să îți programezi 
Înregistrările Viitoare cu rezultatele, emoțiile și experiențele 
pe care le dorești.

 Acestea sunt doar câteva dintre motivele valoroase 
pentru citirea și activarea Cronicii Akashice. De la înțele‑
gerea lucrărilor Universului până la lucrul cu relațiile tale 
prezente, de la apariția unei noi invenții sau a ceva original 
până la apariția unui viitor cu totul nou, Cronica Akashică 
îți aduce înțelepciune, ghidare și energie în toate intențiile 
tale. Și, indiferent care sunt acestea, îți va fi întotdeauna de 
folos să menții un Jurnal de Înregistrări – când scrii despre 
înregistrările tale, îți clarifici și accelerezi procesul de creație.
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