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CAPITOLUL I

Adolescenta: o etapa fascinanta
si plina de pericole

Adolescenta, o notiune cu multiple conotatii, ne duce cu
gandul la propria noastra adolescentd. Amintiri tumultu-
oase, cand vesele, cand dureroase... dumneavoastra, pa-
rintilor, probabil cd vi se intampld adesea sa starniti in
interlocutori o forma de compasiune atunci cand marturi-
siti: ,Am acasa un preadolescent sau un adolescent!”. Ca si
cand ar fi obligatoriu sa va astepte ani de conflicte si de
tensiuni, chiar violenta in timpul acestei etape obligatorii!
Iatd-va plecati la lupta impotriva a tot si a toate, crispati la
ideea ca adolescentul dumneavoastra ar putea sa se obraz-
niceascd, sd ia droguri, sa riste fara masurd, sa lipseasca de
la ore... Cu alte cuvinte, sd se imbarce in acel montagne russe
al adolescentei al carui capat nu se vede.

Dar daca v-ati schimba pérerea despre adolescenta? Daca
adolescenta nu ar mai fi neaparat un ,tras la galere”, ci dim-
potriva, o etapa fascinantd pentru toti cei implicati?

ADOLESCENTA: O ETAPA FASCINANTA SI PLINA DE PERICOLE 19



1.

o

Test: Care este imaginea pe care
aveti despre adolescenta?

Imaginea pe care parintii o au despre adolescenta este influ-

entata de experienfa personald, de mediul socio-cultural, de

intalnirile cu alti adolescenti, precum si de informatiile fur-

nizate de mass-media.

Réspunzand la aceste intrebari, va veti clarifica propria

viziune despre adolescenta.

N
o

Cand va ganditi la propria dumneavoastra adoles-
centa...

A.Va vin in minte amintiri placute, situatii amuzante si
o senzatie de libertate.

B. Aveti o senzatie de solitudine si de disconfort.

C. Nu aveti nicio amintire.

intr-un parc, vedeti un grup de adolescenti band
bere si razand in hohote...

A.Va vine sa zambiti gandindu-va la viata lor lipsita de
griji.

B. Va ganditi:,Ce frumoasa este tineretea azi!".

C. Nu sunteti atenti la ei.

Urmariti la TV un reportaj despre adolescenti si
Facebook si va ganditi...

A. Ce sansa au acesti copii sa poata comunica cu
intreaga lume...

B. Ce pierdere de vreme!

C. Nu va intereseaza genul acesta de reportaje.
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Fiica dumneavoastra de 15 ani se intoarce de la
scoala suparata si abia deschide gura sa salute. Va
spuneti....

A.Trebuie sa i fiu alaturi in astfel de momente.

B. lardsi vom avea o seara furtunoasa!

C. Nu i acordati atentie si i raspundeti:,,Buna, draga!”.

v A _e

ii cereti copilului dumneavoastra sa isi faca ordine
in camera. El se enerveaza si tranteste usa camerei...
A. Lasati sa treaca tensiunea si reluati discutia mai
tarziu.

B. li spuneti cu nervi:,Sa pleci de acasa!”.

C.In general, evitati astfel de situatii.

Daca aveti majoritatea A

Abordati adolescenta cu calm, ca pe o etapa frumoasa in
dezvoltarea copilului dumneavoastra. Sunteti curios sa vedeti
cum va evolua acesta si gata sa ii fiti alaturi in formarea sa
identitard. Fiti gata insa sa faceti fata provocarilor... si chiar
sd va acceptati infrangerea sau lipsa de reactie in fata atitu-
dinilor sale.

Daca aveti majoritatea B

Viziunea pe care o ave{i despre adolescenta este mai
degrabad pesimista si negativa. Abordati adolescenta cu teama
si crispare. Viziunea si atitudinea dumneavoastra riscd sa
alimenteze tensiunile. Incercati s priviti detasat comporta-
mentul adolescentului dumneavoastra si urmariti cu atentie
si curiozitate modul sdu de a fi si ceea ce experimenteaza.
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Daca aveti majoritatea C

Abia a inceput sd va preocupe viata adolescentului dum-
neavoastra si sd capatati sentimentul ca va priveste. Nu stiti
multe lucruri referitoare la acest subiect de care nu ati fost
interesat pana in acest moment. Dacd ati ajuns in posesia
acestei car{i este un moment prielnic pentru dumneavoas-
tra sa reflectati la aceste probleme si sa va imbunatatiti
comunicarea cu adolescentul dumneavoastra.
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2. Adolescenta: un drum initiatic

Originea cuvéantului ,,adolescenta” este latinescul adolescere
care insemna ,,a fi in crestere, pe cale sd creascd’, in timp ce
termenul adultus este un participiu trecut care exprima
ideea cd perioada cresterii s-a incheiat. Adolescenta este deci
o etapa ireversibild intre copilarie si varsta adultd. Aceasta
perioada este, inainte de toate, rezultatul unei transformari

fiziologice numite ,,pubertate”

Pubertatea si varsta ingrata

Cuvantul ,,pubertate” provine din latinescul puber, avand
sensul de ,,acoperit cu par”... Pubertatea marcheaza sfarsi-
tul copilariei, apare in medie in jurul varstei de 12-13 ani si
dureazd péana la varsta de 17-18 ani. Adolescentul traieste
o transformare fiziologicd si hormonala profunda in urma
careia corpul sdu atinge maturitatea sexuala. Fie cd vrea sau
nu, corpul sau il scoate definitiv din copildrie, parul din
zona pubiana fiind primul semn al acestei schimbari. Dimen-
siunea sexuald a acestor transformari este foarte pregnanta:
aproape cd nu ne mai recunoastem copilul, el insusi nu se
mai recunoaste. .. Transformarea fiziologica care declanseaza
efervescenta adolescentina este prima cauzd a variatiilor
emotionale si comportamentale: oboseald, supraexcitare si
implicarea in situatii cu risc, pudoarea si timiditatea, triste-
tea si descurajarea, frustrarea si furia. ..

In societatea noastrd, adolescenta se prelungeste mult
timp dupa pubertate, deoarece este nevoie de mai multi ani
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pentru ca adolescentul sa invete sd actioneze independent.
Aceastd etapa va lua sfarsit atunci cand el va fi pregatit din
punct de vedere emotional si social si va avea experienta si
motivatia necesare pentru indeplinirea rolului sdu de adult.

[ata-va, asadar, la drum, alaturi de adolescentul dumnea-
voastra, un drum care va dura cativa ani. Aceasta tranzitie
este pentru el o adevdratd calatorie initiatica. Paraseste portul
pasnic al copildriei si pleacd intr-un periplu al carui punct
final nu i este cunoscut. Din cand in cand va veti simti ten-
tati sd il {ineti in port ca sd il feriti (si sd va feriti) de hula din
exterior. Sau, dimpotrivd, veti simti imboldul sa il impingeti
afara din port prea devreme, prea repede sau prea brutal,
satui de framéntarile sale... Rabdarea si increderea sunt cali-
tatile absolut necesare intr-o astfel de calatorie!

Atitudinea-cheie

Dezvoltati-va capacitatea de a-1 insoti pe adolescent si de a fi
in acelasi ritm cu el, fard sa grabiti lucrurile, dar si fard s le
franati.
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3. Adolescenta nu este o revolta,
ci o desprindere de copilarie

Tensiuni familiale apar si in perioada copilariei, dar la ado-
lescentd acestea riscd sd devina mult mai acute si mai intense.
Din acest motiv, adolescenta este asociatd cu opozitia. lata
un exemplu de scend tipicd pentru aceasta perioada dintr-o
familie tipica.

Tensiunile dintre parinti si adolescenti cresc

— Nathan, lasd jocul si vino sd mandnci.

— Bine, vin.

— Nathan, ajunge, suntem la masa!

— Acum...

— Iti bati joc de mine? De un sfert de ord ifi tot spun. Vii
acum sau ifi confisc telefonul!

— Oh, calmeazi-te! Esti stresatd... Ce avem de mdncare?
Aratd ciudat.

— Daca nu ifi place, nu manca... Nu am de gand sa mai
suport criticile tale atdta vreme cat tu nu faci nimic in casa
asta!

— Ok, nu mai mananc! (iese trantind usa)

Variantd: fiul dumneavoastra vine, dar nu scoate niciun
cuvant in timpul mesei.

Cu toate acestea, adolescentul nu se opune intentionat,
aceastd atitudine face parte din procesul cresterii. Amin-
tifi-va care este miza: parasirea copilariei pentru a deveni
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adult. El trebuie sa simtd acum cd libertatea sa este in cres-
tere si poate face acum propriile alegeri. Nu mai este dispus
sa primeascd ordine, sd i se impuna limite, pentru ca toate
aceste atitudini i creeaza impresia ca nu este lasat sa creasca.
Vrea sd inteleaga de ce il obligati sau {i interziceti sd facad
anumite lucruri, argumenteaza si negociaza. Vrea sa ia parte
la luarea deciziilor care il privesc si chiar sd decida singur.
Se opune nu pentru plicerea de a se opune, cum adesea se
crede, ci pentru ca vrea sa devina ,,stapan pe viata lui”!

Adolescentul se afirma... cum poate

In familiile (sau in institutiile de invitimant) in care adultii
nu reusesc sau nu vor sa le ingaduie treptat adolescentilor sa
faca propriile alegeri, automat tensiunea creste. Adolescen-
tul se simte prins intre transformarile propriului sdu trup,
care il imping, vrand-nevrand, afara din spatiul copilériei, si
mediul inconjuritor, care devine prea limitat. In aceste con-
ditii, atunci cAnd se simte frustrat sau constrans, el are de
ales intre trei reactii posibile:

- Conflictul deschis: pentru a putea creste, in ciuda a tot
si a toate, se opune, isi dezldntuie mania si se revolta
impotriva oricdrui tip de autoritate.

- Minciuna si manipularea: pentru a evita un conflict
deschis, face ce vrea pe ascuns.

- Resemnarea: pentru a se simti in siguran{a si pentru
a fi lasat in pace, renuntd la idealurile, la dorintele si
visurile sale...
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Fiecare dintre reactiile sale
are urmatoarele consecinte:

- Conflictul deschis duce adesea la violente verbale si
fizice, la rupturi brutale si dureroase atit pentru parinti,
cat si pentru copii.

- Minciuna deterioreaza relatia si sadeste neincrederea.

- In fine, resemnarea, frineaza sau opreste procesul de
afirmare a personalitatii adolescentului, care devine trist,
depresiv si care se poate chiar imbolnavi.

Adolescentul isi afirma personalitatea fie stangaci si ezi-
tant, fie cu vehementd. El are nevoie ca parintii sa il sprijine
sd se afirme nu impotriva lor, ci in relafia cu ei. Ajungem
astfel la cea de-a patra reactie posibild, cea cunoscuta sub
numele de ,asertivitate” care se invata la fel ca cititul si scri-
sul si care se dobandeste cu atat mai usor, cu cat adultii se
dovedesc a fi mai deschisi, mai directi, mai putin dispusi sa
manipuleze sau sa abandoneze.

Atitudinea-cheie

Pastrati-va calmul, chiar dacd adolescentul se enerveaza, va
minte sau se baricadeazd dupd un zid de ticere, nu o luati
personal - nu este o reactie impotriva dumneavoastra, ci
o reactie la dorintele, temerile si frustririle sale. Incercati sa
ramaneti calmi si sa nu va lasati antrenat de reactiile sale.
In acest fel, veti avea mai multe sanse si ii infelegeti punctul

de vedere si sd comunicati cu el fira sa il raniti.
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4. Privind catre viitor, adolescentul
se desprinde de dumneavoastra

Adolescentul de astazi va fi adultul societatii de maine,
0 societate pe care nici el, nici dumneavoastra nu o cunoas-
teti incd. Pana in anii 1970, schimbarile importante care
atingeau atat valorile si comportamentele, cat si tehnologia
se produceau in decurs de o generatie, fapt care le oferea
parintilor posibilitatea sa le transmitd copiilor experienta si
cunostintele lor. Astdzi, evolutia nu este numai rapida, ci si
continud. Un tanar de 35 de ani trdieste de trei ori viata
bunicului sau (a schimbat in medie trei posturi, trei locuri
de muncg, trei locuinte...). Reperele dumneavoastra de odi-
nioard sunt derizorii pentru adolescenti cu atat mai mult cu
cat acestia descopera cd sunteti putin (sau mai mult) depa-
siti de tehnologie, cd ei sunt cei care vd ajutd sa va devirusati
computerul si nu invers... Aceasta accelerare a proceselor
face adesea ca tentativele parintilor de a le impune copiilor
lor aceleasi valori ca odinioara, aceleasi meserii sau aceleasi
alegeri in viatd sd fie de multe ori dificile...

Ce i puteti transmite?

Ce faceti atunci cand solutiile si sfaturile dumneavoastra
sunt depasite? Cum sa il sustineti pe adolescentul dumnea-
voastra intr-un loc care nu exista incd si in care nu ati fost
niciodatd? La aceasta intrebare, care se poate dovedi adesea
nelinistitoare, ne raspunde un text magnific cu care poetul
libanez Khalil Gibran isi incepe romanul Profetul:

28 CRIZA ADOLESCENTEI



»«Copiii vostri nu mai sunt copiii vostri.

Ei sunt fiii si fiicele dorului Vietii de ea insdsi indrdagostitd.
Ei vin prin voi, dar nu din voi.

Si, desi sunt cu voi, ei nu sunt ai vostri.

Puteti sd le dati dragostea, nu insd si gandurile voastre,
Fiindca ei au gandurile lor.

Le puteti gdazdui trupul, dar nu si sufletul,

Fiindca sufletele lor locuiesc in casa zilei de mdine, pe
care voi nu o puteti vizita nici chiar in vis.

Puteti ndzui sd fifi ca ei, dar nu cdautati sd-i faceti ase-
menea voud.

Pentru cd viata nu merge inapoi, nici nu zaboveste in
ziua de ieri.

Voi sunteti arcul din care copiii vostri, ca niste sdgeti vii,
sunt azvarliti pe drumul nesfarsirii.»

Arcasul vede tinta

Si cu puterea Lui vd incordeazd, astfel ca sdgetile sd
poatd zbura iute si departe.

Si puterea voastrd, prin mana Arcasului, sd vd aducd
bucurie,

Cici, precum El iubeste sdgeata cdldtoare, tot la fel iubeste
si arcul cel statornic.”*

Asadar, atitudinea corectd este aceea de a va ajuta adoles-
centul sa isi gdseascd propria busold pentru a reusi sd navi-
gheze intr-o lume in continua transformare. Pentru aceasta,
el trebuie sd se cunoasca, sa se iubeasca si sa aiba incredere

* Traducere de Radu Carneci. (n. trad.)

ADOLESCENTA: O ETAPA FASCINANTA SI PLINA DE PERICOLE 29



in propriile resurse, in ceilalti si in lume. Doar astfel, copilul
dumneavoastrd adolescent si camarazii sdi vor putea nu doar
sa reproduca ceea ce ati facut si dumneavoastra la varsta lor,
ci sd mearga mai departe pe drumul batatorit de generatiile
anterioare.

Atitudinea-cheie

Fiti increzdtor cd veti sti sd va cdlauziti adolescentul catre un
viitor pe care nici el, nici dumneavoastrd nu il cunoasteti.
Intelegerea si dragostea il vor ajuta mai mult in cristalizarea
personalitatii sale, decat sfaturile bazate pe experienta dum-
neavoastra.
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24, Invatati sa spuneti nu!

Adolescentul isi cauta pas cu pas propriul echilibru si pro-
pria cale. Confruntarea cu un anumit set de reguli are ca
obiectiv evitarea obstacolelor si a pericolelor care ar putea
avea un impact serios asupra sanatatii sau a viitorului sau.
Daca vi se pare ca unele dintre fapte sunt incompatibile cu
starea lui de bine, cu cea a anturajului sau a mediului sau,
aveti puterea sa spuneti nu! Adolescentii de azi negociaza
mult mai mult decét cei de odinioara, deoarece nu le mai
este frica de périnti. Nu acceptd sd se supuna fara sa discute
in cazul in care regula impusad li se pare nedreaptd sau de
neinteles pentru ei. Au mai mult curaj sd se exprime cu
riscul de a declansa un conflict. In acest fel, isi manifestd
capacitatea de a se afirma, lucru care se dovedeste adesea
epuizant pentru parintii care se straduiesc din rasputeri sa
explice, sd justifice, sa argumenteze.

Testati-va capacitatea de a va mentine refuzul
intr-un mod educativ

Fiica dumneavoastra, Lisa, vrea sd iasd cu prietenii in cursul

saptamanii, desi stie ca a doua zi are cursuri. Insista.

- Dvs.: Nu, Lisa, stai acasd, pentru cd mdine ai ore. Asta
este regula.

- Lisa: Dar ies doar pentru un sfert de ord. Hai, fii bun(d)!

- Dvs.: Nu, Lisa, ramdi acasd. Nu negociem!

- Lisa: Ceilalfi parinti sunt mai draguti decdt tine!
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- Dvs.: Ramai acasd. Stiu cd este frustrant, dar aceasta este
regula.

Lisa pleacd in camera sa trantind usa si bombanind...

Cum va simtiti dupa ce afi reusit sa nu cedati: obosit(a),
vinovat(d)? Este foarte neplacut sd va frustrati copilul pentru
cd in aceste momente ajunge sa va deteste si sd creada ca
suntefi cel mai rdu parinte din lume... Fiti sigur(d) ca frus-
trarea pe care o simte, precum si furia care vine la pachet cu
aceasta se vor estompa incetul cu incetul, mai ales daca refu-
zul a fost unul calm si echilibrat.

— Pregititi-vd ca ,nu”-ul dumneavoastrd sa declanseze
in adolescent frustrare si manie. Reglati-vd respiraia

pentru a va pastra calmul si echilibrul si nu va crispati.

- Un ,nu” pe care il rostiti este echivalent intotdeauna
cu un ,,da” spus unui lucru important din viata sa: da,
sanatatii sale, da, respectului fata de regulile care au fost

discutate si stabilite.

- Bazati-vd pe regulile stabilite pentru a evita lansarea
intr-un conflict violent. Daca il amenintati sau folositi
forta fizica, treceti de la statutul de autoritate care ga-
ranteaza respectul regulilor la o atitudine de dominatie
care obliga la supunere.

— Frustrarea este o lectie dificild. Nu o faceti sa devina si
mai dificila! Evitati sa-1 judecati (,Mereu vrei mai mult,
mereu te plangi””...) sau sa-l invinovatiti (,,Ma obligi sd

ridic tonul si sa ma enervez.”):
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Aceste sugestii va vor permite cu timpul sa va mentineti
calmul in momentele de tensiune maxima, iar adolescentul
dumneavoastrd va putea constata ca sunteti mereu acolo fara
sa ezitati sau sd va enervati.

Atitudinea-cheie

Stabiliti o listd de prioritati, cu lucruri importante si lucruri
mai putin importante. Spuneti da cat de des puteti, dar cand
spuneti nu, spuneti-o responsabil si aveti grija ca refuzul dum-
neavoastra sa fie respectat.
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