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[ntroducere

Supravietuieste si creeaza armonie

1 avut zile proaste, nu? Cand privarea de somn, tal-

pile pline de noroi, untul de arahide de pe sacoul nou,
lupta cu temele pentru acasa, plastilina de pe tastatura compu-
terului si vesnicul refren ,,Ea a Inceput!* te fac sd numeri mi-
nutele rimase pani la culcare. In aceste zile, cand (din nou?!!)
trebuie sa scofi o stafida din nara unui copil, ti se pare ca tot ce
mai poti spera este sa supravietuiesti.
mult mai mult decat simpla supravietuire. Desigur ca vrei sa
treci de aceste momente dificile, cum ar fi cel de acces-de-fu-
rie-in-restaurant. Dar, daca esti parinte sau ai grija de un copil,
scopul tau final este acela de a-i creste pe copii Intr-un mod
care s le permitd s infloreasca. Vrei ca ei sa se bucure de
relatii semnificative, sa fie atenti si plini de compasiune, sa
aiba rezultate bune la scoald, s3 munceasca cu seriozitate si
responsabilitate i sa se simta bine 1n pielea lor.

Supravietuieste. Infloreste.

De-a lungul anilor, ne-am intalnit cu mii de parinti. Cand
i1 intrebam ce conteaza cel mai mult pentru ei, versiunile aces-
tor doua obiective se afla aproape intotdeauna in fruntea lis-
tei. Ei vor sa supravietuiascd momentelor parentale dificile, iar
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copiii si familiile lor sa prospere. $i noi, ca parinti, avem ace-
leasi scopuri pentru propriile familii. In momentele noastre mai
nobile, mai linistite, mai normale, ne preocupa sa le cultivam
mintea, sa le crestem sentimentul de uimire in fata vietii si sa-i
ajutam sa-si atinga potentialul in toate domeniile vietii. Dar, in
momentele mai frenetice, stresante, de genul pacaleste-copilul-
sa-se-urce-pe-bancheta-din-spate-ca-sa-putem-pleca-la-meci,
uneori tot ce putem spera este sd ne abtinem sa urlam sau sa
auzim pe cineva spunand ,,Esti atat de rau!*.

Stai pentru un moment si intreaba-te: Ce vrei cu ade-
varat pentru copiii tai? Ce calitdti speri sa dezvolte si s ia cu
ei in viata lor de adulti? Cel mai probabil, vrei sa fie fericiti,
independenti si realizati. Vrei sa se bucure de relatii care sa-i
implineasca si sa traiasca o viata plind de sens si scop. Acum,
gandeste-te ce procent din timp petreci, In mod intenfionat,
pentru a dezvolta aceste calitdti la copiii tai. Daca esti ca ma-
joritatea parintilor, iti faci griji ca petreci prea mult timp Incer-
cand doar sa treci de ziua respectiva (si, uneori, de urmatoarele
cinci minute) si prea putin pentru a crea experiente care sa-i
ajute pe copii sa prospere — atat In prezent, cat si in viitor.

S-ar putea chiar sd faci comparatie intre tine $i un gen
de parinte perfect, care nu se lupta niciodatd pentru a supra-
vietui §i care 1si petrece fiecare secunda pentru a-si ajuta copiii
sd infloreasca. Stii despre cine vorbesc: persoana care gateste
mese organice, bine echilibrate, in timp ce le citeste copiilor
ei in limba latind despre importanta de a-i ajuta pe altii, apoi
i1 Tnsoteste la muzeul de artd, intr-o masina in care se asculta
muzica clasicd, iar prin orificiile de ventilatie ale aerului con-
ditionat emana vapori de lavanda. Niciunul dintre noi nu se
poate compara cu acest superparinte imaginar. Mai ales atunci
cand simtim ca un procent mare din zilele noastre este petrecut
in modul supravietuire, cand, la sfarsitul unei petreceri aniver-
sare, ne trezim cd avem o privire salbaticd si suntem rosii la
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fata, strigand: ,,Daca se mai cearta cineva pe arc §i pe sageata,
nimeni nu primeste niciun cadou!*

Daca iti suna cunoscut, am vesti bune pentru tine: mo-
mentele in care incerci, pur si simplu, sa supravietuiesti sunt,
de fapt, oportunitati de a-ti ajuta copilul sa infloreasca. Uneori
poate simti cd momentele iubitoare, importante (cum ar fi o
conversatie semnificativa despre compasiune sau caracter) sunt
separate de provocarile parentale (cum ar fi lupta cu temele sau
alta situatie de crizd). Dar ele nu sunt deloc separate. Cand co-
pilul tau este obraznic si iti rdspunde, cand i se cere sa vii la o
intalnire cu directorul scolii, cand gasesti mazgaleli cu creionul
peste tot pe perete, acestea sunt momente de supravietuire, nu
e nicio indoiald in privinta asta. Dar, 1n acelasi timp, ele sunt
oportunitati — chiar daruri — pentru ca un moment de supravie-
tuire este, de asemenea, un moment de Inflorire, cand are loc
munca importanta a unui parinte.

De exemplu, gandeste-te la o situatie peste care, de multe
ori, incerci sa treci. Poate cand copiii se lupta intre ei pentru a
treia oard 1n decurs de trei minute. (Nu e prea greu de imagi-
nat, nu-i asa?) In loc s intrerupi lupta si si-i trimiti in camere
diferite, poti folosi cearta ca pe o oportunitate de educatie: vor-
beste-le despre ascultarea reflectiva si luarea in considerare a
punctului de vedere al celuilalt, despre comunicarea clara si
respectuoasa a dorintelor proprii, despre compromis, sacrifi-
ciu, negociere si iertare. Stim: pare greu de imaginat in fier-
binteala momentului. Dar cand intelegi putin despre nevoile
emotionale si starile mentale ale copiilor, poti sa creezi acest
tip de rezultat pozitiv — chiar si in lipsa fortelor de menginere a
pacii de la Natiunile Unite.

Nu e nimic rau daca-i separi pe copii atunci cand se
lupta. Este o tehnica de supraviefuire buna — si, in anumite
situatii, poate fi cea mai buna solutie. Dar de multe ori putem
face mai mult decat sa punem capdt conflictului si zgomotului.
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