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Introducere

Supravieţuieşte şi creează armonie

A i avut zile proaste, nu? Când privarea de somn, tăl-
pile pline de noroi, untul de arahide de pe sacoul nou, 

lupta cu temele pentru acasă, plastilina de pe tastatura compu-
terului şi veş nicul refren „Ea a început!“ te fac să numeri mi-
nutele rămase până la culcare. În aceste zile, când (din nou?!!) 
trebuie să scoţi o sta fidă din nara unui copil, ţi se pare că tot ce 
mai poţi spera este să supravieţuieşti. 

Cu toate acestea, atunci când vine vorba de copiii tăi, vrei 
mult mai mult decât simpla supravieţuire. Desigur că vrei să 
treci de aceste momente dificile, cum ar fi cel de acces-de-fu-
rie-în-restaurant. Dar, dacă eşti părinte sau ai grijă de un copil, 
sco pul tău final este acela de a-i creşte pe copii într-un mod 
care să le per mită să înflorească. Vrei ca ei să se bucure de 
relaţii semnifica tive, să fie atenţi şi plini de compasiune, să 
aibă rezultate bune la şcoală, să muncească cu seriozitate şi 
responsabilitate şi să se simtă bine în pielea lor. 

Supravieţuieşte. Înfloreşte. 
De-a lungul anilor, ne-am întâlnit cu mii de părinţi. Când 

îi întrebăm ce contează cel mai mult pentru ei, versiunile aces-
tor două obiective se află aproape întotdeauna în fruntea lis-
tei. Ei vor să supravieţuiască momentelor parentale dificile, iar 
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copiii şi fa miliile lor să prospere. Şi noi, ca părinţi, avem ace-
leaşi scopuri pen tru propriile familii. În momentele noastre mai 
nobile, mai li niştite, mai normale, ne preocupă să le cultivăm 
mintea, să le creş tem sentimentul de uimire în faţa vieţii şi să-i 
ajutăm să-şi atingă potenţialul în toate domeniile vieţii. Dar, în 
momentele mai frenetice, stresante, de genul păcăleşte-copilul-
să-se-urce-pe-bancheta-din-spate-ca-să-putem-pleca-la-meci, 
uneori tot ce pu tem spera este să ne abţinem să urlăm sau să 
auzim pe cineva spu nând „Eşti atât de rău!“. 

Stai pentru un moment şi întreabă-te: Ce vrei cu ade-
vărat pen tru copiii tăi? Ce calităţi speri să dezvolte şi să ia cu 
ei în viaţa lor de adulţi? Cel mai probabil, vrei să fie fericiţi, 
independenţi şi realizaţi. Vrei să se bucure de relaţii care să-i 
împlinească şi să trăiască o viaţă plină de sens şi scop. Acum, 
gândeşte-te ce pro cent din timp petreci, în mod intenţionat, 
pentru a dezvolta aceste calităţi la copiii tăi. Dacă eşti ca ma-
joritatea părinţilor, îţi faci griji că petreci prea mult timp încer-
când doar să treci de ziua res pectivă (şi, uneori, de următoarele 
cinci minute) şi prea puţin pen tru a crea experienţe care să-i 
ajute pe copii să prospere – atât în prezent, cât şi în viitor. 

S-ar putea chiar să faci comparaţie între tine şi un gen 
de pă rinte perfect, care nu se luptă niciodată pentru a supra-
vieţui şi care îşi petrece fiecare secundă pentru a-şi ajuta copiii 
să înflo rească. Ştii despre cine vorbesc: persoana care găteşte 
mese or ga  nice, bine echilibrate, în timp ce le citeşte copiilor 
ei în limba la tină despre importanţa de a-i ajuta pe alţii, apoi 
îi însoţeşte la mu zeul de artă, într-o maşină în care se ascultă 
muzică clasică, iar prin orificiile de ventilaţie ale aerului con-
diţionat emană vapori de lavandă. Niciunul dintre noi nu se 
poate compara cu acest su per părinte imaginar. Mai ales atunci 
când simţim că un procent mare din zilele noastre este petrecut 
în modul supravieţuire, când, la sfârşitul unei petreceri aniver-
sare, ne trezim că avem o privire sălbatică şi suntem roşii la 



Creierul copilului tău

11

faţă, strigând: „Dacă se mai ceartă ci neva pe arc şi pe săgeată, 
nimeni nu primeşte niciun cadou!“ 

Dacă îţi sună cunoscut, am veşti bune pentru tine: mo-
mentele în care încerci, pur şi simplu, să supravieţuieşti sunt, 
de fapt, opor tunităţi de a-ţi ajuta copilul să înflorească. Uneori 
poate simţi că momentele iubitoare, importante (cum ar fi o 
conversaţie semnificativă despre compasiune sau caracter) sunt 
separate de provocările parentale (cum ar fi lupta cu temele sau 
altă situaţie de criză). Dar ele nu sunt deloc separate. Când co-
pilul tău este obraznic şi îţi răspunde, când ţi se cere să vii la o 
întâlnire cu directorul școlii, când găseşti mâzgăleli cu creionul 
peste tot pe perete, acestea sunt momente de supravieţuire, nu 
e nicio îndoială în privinţa asta. Dar, în acelaşi timp, ele sunt 
oportunităţi – chiar da ruri – pentru că un moment de supravie-
ţuire este, de asemenea, un moment de înflorire, când are loc 
munca importantă a unui pă rinte. 

De exemplu, gândeşte-te la o situaţie peste care, de multe 
ori, încerci să treci. Poate când copiii se luptă între ei pentru a 
treia oară în decurs de trei minute. (Nu e prea greu de imagi-
nat, nu-i aşa?) În loc să întrerupi lupta şi să-i trimiţi în camere 
diferite, poţi folosi cearta ca pe o oportunitate de educaţie: vor-
beşte-le des pre ascultarea reflectivă şi luarea în considerare a 
punctului de vedere al celuilalt, despre comunicarea clară şi 
respectuoasă a do rinţelor proprii, despre compromis, sacrifi-
ciu, negociere şi iertare. Ştim: pare greu de imaginat în fier-
binţeala momentului. Dar când înţelegi puţin despre nevoile 
emoţionale şi stările mentale ale copiilor, poţi să creezi acest 
tip de rezultat pozitiv – chiar şi în lipsa forţelor de menţinere a 
păcii de la Naţiunile Unite. 

Nu e nimic rău dacă-i separi pe copii atunci când se 
luptă. Este o tehnică de supravieţuire bună – şi, în anumite 
situaţii, poate fi cea mai bună soluţie. Dar de multe ori putem 
face mai mult decât să punem capăt conflictului şi zgomotului. 
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