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Dedic aceasta carte celor doi fii ai mei, Andrew si Will.
Sa-i urmdresc trecand prin adolescenta si transfor-
mandu-se in tineri a fost marea mea bucurie, iar
indrumarea lor in toatd aceastd perioadd a fost, pro-
babil, cea mai importanta sarcind din viata mea. Am
mers impreund intr-o calatorie si pe cat de mult i-am
invatat eu, pe atat de mult m-au invatat si ei pe mine.
Rezultatul este aceasta carte, care sper ca le va fi de
folos nu numai celor care-i ajutd pe adolescenti sa se
formeze, dar si adolescentilor.



Cand aveam 14 ani, tatil meu era atat de nestiutor,
incat abia-1 suportam pe langéd mine. Dar caAnd am
ajuns la 21 de ani am rédmas uimit de cat de multe
lucruri invétase in acesti sapte ani. — MARK TWAIN

As vrea ca de la 10 pan’la 23 de ani sa nu fie nici
o varsta sau tinerii si doarmi mereu ne-ntorsi.
Pentru ca in rastimpu’ dsta ei nu se indeletnicesc
cu altceva decét sa le facé péacatoaselor copii, sd-i
necdjeascd pe parinti, sa fure si s se incaiere...
— POVESTE DE IARNA, WILLIAM SHAKESPEARE™

* Traducere dupa Dan Grigorescu in Opere complete, vol. 8, Editura
Univers, Bucuresti, 1990, p. 272.
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INTRODUCERE
Adolescenta

Ce o fi fost in capul lui?

Fiul meu chipes, cu par castaniu, tocmai se intorsese acasa
de la un prieten cu parul vopsit negru ticiune. In ciuda pani-
cii care m-a cuprins, nu am spus nimic.

»vreau sa-mi fac suvite rosii“, mi-a spus nonsalant.

Eram uluita. Este chiar fiul meu? Am continuat sd-mi pun
adesea aceastd intrebare cu privire la Andrew, fiul meu de 15
ani, elev in clasa a X-a la un liceu privat din Massachusetts,
incercand in acelasi timp sa fiu intelegatoare. Eram o femeie
divortata, mamaé a doi baieti adolescenti, prinsd multe ore pe
zi in activitatile mele de clinician si profesor la Spitalul de
Copii din Boston si la Facultatea de Medicina Harvard. Une-
ori mé simteam vinovata pentru timpul petrecut departe de
baietii mei, dar voiam sa fiu o mama céat pot eu de buna. La
urma urmei, eram cadru didactic in departamentul de neuro-
logie pediatrica si eram implicata in cercetarea dezvoltarii
creierului. Cu alte cuvinte, creierul copiilor era domeniul meu.

Dar fiul meu mai mare, bland din fire, devenise dintr-odata
de nerecunoscut, impredictibil si voia neapéarat sa fie diferit.
Tocmai se mutase de la o scoald traditionald, in care invatase
pana in clasa a IX-a si unde uniforma cu sacou si cravati era
regula, la un liceu foarte modern. Imediat ce a ajuns acolo a
profitat din plin de noul mediu, iar asta s-a véazut in felul in
care a inceput si se imbrace si pe care eu l-as numi un stil
yalternativ®. S-o spunem deschis, cel mai bun prieten al lui avea
suvite bleu. E nevoie sa mai adaug ceva?
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Am tras adanc aer in piept, incercand s méa calmez. Stiam
cé nu ar folosi la nimic s4 m4& infurii pe el, pentru ca nu as
face decat sa-1 indepértez. Asa mécar se simtea suficient de
relaxat incat sd-mi spuné dinainte ce avea de gand sa faca.

,In loc sé-ti strici parul cu cine stie ce vopsea iefting, ce-ai
zice s& mergem la coaforul meu, si-ti facé suvitele alea rosii?“
l-am intrebat. Avand in vedere ci eu urma sa platesc, Andrew
a fost imediat de acord. Stilistul meu, care era el insusi un soi
de punk rocker, atat astepta. A facut o treabé foarte buna —
atat de bun, incat prietena lui Andrew de la acea vreme s-a
hotérat si-si faca si ea pirul exact la fel, in negru si rosu. In-
cercase s se vopseascd de una singuré si bineinteles ci obti-
nuse un rezultat diferit.

Privind inapoi, imi dau seama foarte bine de ceea ce cre-
deam ca stiu despre fiul meu in acea perioada tumultuoasa
din viata lui. Andrew parea cumva captiv intre copilérie si
viata adulta, prada unor emotii confuze si unui comportament
impulsiv, dar din punct de vedere fizic era mai degraba un
barbat decat un baiat. Facea experimente referitoare la iden-
titatea sa, iar elementul de baza era felul in care arati. Ca
mama si neurolog, credeam ca stiu tot ce se petrece in mintea
adolescentului meu. Ei bine, nu stiam. Si, in mod categoric,
nu aveam habar nici ce se intAmpléa in afara mintii lui! Astfel,
ca mama si ca om de stiintd, mi-am dat seama cd am nevoie,
cé trebuie sa aflu.

Profesional, mé& ocupam in primul rand de studiul creierului
sugarilor si conduceam un laborator dedicat in mare méasura
epilepsiei si dezvoltérii creierului. Am mai lucrat si in domeniul
neurostiintelor translationale, ceea ce, mai simplu spus, in-
seamnd crearea de noi scheme de tratament pentru tulburarile
neurologice. Dintr-odatd m-am trezit in fata unui nou experi-
ment si proiect stiintific: fiii mei. Fiul meu mai mic, Will, era
doar cu doi ani mai tdnar decat Andrew. La ce sd mé astept
oare cand Will va ajunge la varsta fratelui sdu mai mare? Erau
atat de multe lucruri pe care nu le intelegeam. L-am vézut pe
Andrew transformindu-se, aproape peste noapte, intr-o alta
persoand, si totusi stiam, in adancul meu, ca ramésese acelasi
copil minunat, bun, destept, cum fusese intotdeauna. Si atunci
ce se intdmplase? Pentru a ma ldmuri, am decis s& ma cufund
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in aceastd lume a cercetérii unei specii oarecum bizare pe care
o aveam in casd, numitd adolescent, si sa folosesc aceste cu-
nostinte pentru a ne ajuta pe mine si pe fiii mei in gésirea unei
cai mai line catre viata adulta.

Creierul adolescentului a fost un domeniu de studiu negli-
jat pa&na in deceniul trecut. Cei mai multi bani in cercetarea
neurologica si neuropsihologicd merg cétre dezvoltarea nou-
nascutului si a copilului — de la tulburéri de invatare pana la
terapii de imbogatire timpurie a mediului — sau, la celdlalt
capét al spectrului, boli ale imbé&tranirii, in special Alzheimer.
Pana in urma cu cativa ani, neurostiintele care se ocupau de
creierul adolescent erau subfinantate, si, in mod evident, nu
foarte bine intelese. Cercetétorii credeau — in mod gresit,
dupé cum s-a vazut — cé dezvoltarea creierului este in mare
masurd incheiata pe la varsta la care copiii merg la gradinita;
din aceasta cauzé, in ultimele doui decenii, in incercarea lor
de a oferi un salt calitativ in educatie, parintii de copii mici
i-au coplesit pe acestia cu tot felul de sisteme de invitare si
accesorii precum DVD-urile Baby Einstein si Baby Mozart.
Dar creierul adolescentilor? Cei mai multi oameni considerau
ca este foarte asemanétor creierului unui adult, doar cu ceva
mai putini kilometri la bord.

Insa aceasta conceptie este gresita. Foarte gresitd. Mai
sunt si alte prejudecéti si mituri referitoare la creierul ado-
lescentilor si la comportamentul lor atat de bine inradécinate
acum in societate: adolescentii sunt impulsivi si emotionali
din cauza hormonilor; adolescentii sunt rebeli si se revolta
pentru ca vor sa fie dificili si diferiti; iar dacé, ocazional, beau
prea mult alcool, fara acordul parintilor, ei bine, creierul lor
este rezistent, astfel incat cu siguranta isi vor reveni fara sa
aiba nici un fel de consecinte permanente. O altd presupunere
este aceea ci zarurile sunt deja aruncate la pubertate: oricare
ar fi coeficientul de inteligentd sau aptitudinile aparente (o
inclinatie cédtre matematicd sau stiinte versus o inclinatie
pentru filologie sau arte), acestea vor ramane fixate asa pen-
tru tot restul vietii.

Din nou, foarte gresit. Creierul adolescentului se afla in-
tr-un moment important al dezvoltarii lui. Dupad cum veti
vedea in aceasté carte, am aflat cé existéd puncte vulnerabile
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specifice acestui interval de varstéd, dar cé existd, de asemenea,
si posibilitati de valorificare a unor puncte forte exceptionale,
care se estompeazi pe méasura ce intradm in perioada adulta.

Cu cat studiam mai mult literatura stiintifica referitoare
la adolescenti, cu atat intelegeam mai bine cat de gresit este
sé privesti creierul adolescentului prin prisma neurobiologiei
adultului. Am invatat ca functionarea, conexiunile, competen-
tele sunt diferite la adolescent. Am fost constienta de faptul
ca aceasta stiinta a creierului adolescentilor nu ajunge pana
la cei mai multi dintre parinti sau, cel putin, nu la péarintii
care nu au informatii de bazé din neurostiinte, asa cum aveam
eu. Adica exact publicul care are nevoie sa stie mai multe de-
spre creierul adolescent: parintii, asistentii maternali si edu-
catorii care sunt la fel de perplecsi, de frustrati si de enervati
de adolescentii pe care ii au in grija cum eram si eu.

Cand Will, fiul meu mai mic, avea 16 ani, si-a luat exame-
nul de conducere auto. Rareori imi ddduse motive de ingrijo-
rare, dar ceva s-a schimbat intr-o dimineata. La cateva zile
dupa ce si-a luat carnetul, a inceput sd meargé la scoald cu
masina, un Dodge Intrepid din 1994 — o masind mare, veche,
sigurd. Totul parea bine. Ca de obicei, Will a plecat pe la 7:30
la scoala. Orele incepeau la 7:55. Tocmai cdnd sa ies pe usa s
plec la serviciu, pe la 7:45, primesc un telefon de la Will:
»sMama, eu sunt bine, dar masina este distrusd“. Ei bine, la
inceput am fost recunoscétoare cd a avut prezenta de spirit
sé-mi spuna in primul rand ci el este bine, dar am avut si
imaginea masinii lui infipte intr-un copac. I-am spus ,,Vin
acum® si am plecat imediat cu masina mea. in apropierea
scolii am vazut luminile intermitente ale masinilor de politie.
Ce se intamplase? Pur si simplu a crezut cé se poate strecura
printr-un viraj la stadnga cétre intrarea scolii, taind calea ma-
sinilor care circulau cu viteza din sens opus. N-ar fi fost o
problemé dacé in partea cealalta s-ar fi aflat la volan o mama,
asa ca mine, care ar fi dat din cap si ar fi pus piciorul pe frana.
Dar in cazul asta se afla un tip de 23 de ani, muncitor in con-
structii, care se ducea la serviciu intr-un Ford F-150. Si nu era
mai dispus sa cedeze trecerea decat era Will in a astepta sa
vireze. Ca urmare, s-a produs accidentul. Cu ocazia asta, am
aflat cé airbagurile din 1994 inca mai functionau si in 2006.
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Will statea plouat langa masina complet distrusa, oprita
chiar la intrarea in curtea scolii, in timp ce elevi si profesori,
practic intreaga scoala, treceau pe langé el. Ce lectie pentru
Will! Mi-am dat seama imediat — si am fost atat de recunos-
cétoare ca el si celédlalt sofer au scapat neviatamati din aceasta
intrecere legata de cine are prioritate.

Ce-o fi fost in capul lui? m-am intrebat fara sa vreau.

Iar apoi: O, nu, o iau de la capdt.

Insa de data asta m-am calmat rapid. Aveam mult mai
multe informatii. Stiam ca creierul lui Will, ca si cel al lui
Andrew sau al oricirui alt adolescent, era in formare. In mod
clar, nu mai era un copil, si totusi creierul lui incé se dezvolta,
se schimba, ba chiar si crestea. Nu am inteles asta pana cand
comportamentul lui Andrew nu m-a determinat s& incep sa
trec in revista tot ce stiam despre creierul infantil. Mi-am dat
astfel seama ci in creierul unui adolescent se intAmpla ceva
diferit.

Creierul adolescent este un organ minunat, capabil de o
stimulare enorma si de performante uimitoare de invatare,
dupé cum veti afla din aceasta carte. Granville Stanley Hall,
fondatorul miscérii pentru studiul copilului, scria in 1904 de-
spre exuberanta adolescentei:

Sunt cei mai buni zece ani! din viati. Nici o alta varstd nu este mai
receptiva la tot ce e mai bun si mai intelept in comportamentul adult.
In nici un alt sol de naturi psihica nu se fixeaza semintele, atat cele
bune, cat si cele rele, cu radacini atat de adanci, crescand atat de
puternic si rodind atat de repede si de sigur.

Hall spunea, in mod optimist, cé ,in adolescenta se naste ima-
ginatia“?, dar, in acelasi timp, el stia ca aceastd varsta a eu-
foriei este plina de pericole, cum ar fi impulsivitatea, actiunile
indraznete, modificérile de dispozitie, lipsa de intuitie si o mai
slaba putere de judecata. Ceea ce nu a putut anticipa Hall la
vremea lui este seria de riscuri la care sunt expusi adolescen-
tii prin media de socializare si Internet. Prietenii mei, colegii
sau chiar persoanele necunoscute mi-au povestit despre lu-
crurile nebunesti pe care copiii lor adolescenti sau prietenii
acestora le-au facut. O adolescenté ,,a furat motocicleta ta-
talui si a zdrobit-o intr-o curba. Unii copii se asaza cu fata in
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jos, pe orice fel de suprafatid (inclusiv pe balustrada balcoa-
nelor), pentru a fi fotografiati. Sau, mai rau, isi toarna vodca
direct in ochi pentru a atinge rapid o stare de betie sau sunt
adolescenti care de frica de a nu fi depistati la un test anti-
drog, cand se angajeazi la vreo slujbé pe timpul weekendului,
beau inalbitor, crezdnd ca acesta va curdfa urina de mariju-
ana pe care o fumasera cu o noapte in urma.

Creierul continua si fie modelat fiziologic de cidtre mediu
mult timp dupé varsta de 20 de ani. Astfel, adolescenta nu
este numai o perioadé& a marilor asteptari, ci si o perioada a
unor riscuri unice. In fiecare zi, dupa cum vé voi arita, oame-
nii de stiinta descopera cat de diferit lucreazé si rdspunde
creierul adolescent la mediul inconjurétor spre deosebire de
creierul copilului sau cel al adultului. Iar felul in care ras-
punde creierul adolescent lumii din jur are foarte mult de a
face cu impulsivitatea, irationalul si deciziile gresite pe care
aparent le iau tinerii, atat de frecvent.

Parte a problemei in intelegerea adolescentilor se afld la
noi, adultii. Mult prea des le transmitem semnale ambigue.
Atunci cand copiii nostri incep sa semene fizic cu un adult —
fetelor le cresc sénii sau béietilor le apare barba —, conside-
ram ca ar trebui sa actioneze si si fie tratati ca niste adulti,
cu toate responsabilitatile pe care le atribuim adultilor de o
varsta cu noi. Adolescentii se pot duce in armaté, pot merge
la razboi, se pot casatori fara consimtamantul parintilor si, in
unele locuri, pot accede la functii politice. In ultimii ani, cel
putin sapte adolescenti de 18 ani au fost alesi primari in mici
orage din statele New York, Pennsylvania, Iowa, Michigan si
Oregon. Cu siguranta legea ii trateazd adesea ca pe niste
adulti, mai ales pe cei acuzati de actiuni violente, care sunt
judecati de tribunale pentru adulti. Dar in nenumarate alte
cazuri i tratam pe adolescenti ca pe niste copii, sau cel putin
ca pe niste adulti care nu sunt pe deplin competenti.

Cum explicdm aceste mesaje contradictorii? Le putem oare
explica?

In ultimii ani am tinut conferinte prin toati tara — parin-
tilor, adolescentilor, medicilor, cercetatorilor si psihoterapeu-
tilor — explicand riscurile si satisfactiile pe care le ofera aceasta



