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Cand te duci de acasa |la scoald fara sa stai pe ganduri,
cand razi la a gluma, cand o iei la fuga pentru ca altfel
faci pipi pe tine sau cand Fugi pentru cd ti-e fricad, creierul
iti da ordine. Iti da ordine chiar si cdnd dormil

Acest lucru se intampla deocarece crejerul tau primeste
toatd informatia de la organele simturilor, care stiu ce se
intampld in extarior, Creierul stie 5i ce se Ntdmpla in
interiorul corpulul. Dupa ce proceseaza toata informatia,
ia o decizie 5i porunceste o actiune.
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TERMOMETRUL
INTERN

Mo, carmenil, mentinem
temperatura corpulul mai mult
sau mai putin stabila. Este vorba
de o functie naturala a corpului,
numita termoreglare. Fentru a
functiona bine, corpul nostru nu
trebuie 53 depaseasca 37°C. De
aceea, cand e foarte cald sau fac
sport, transpirl. Daca transpiri
mult, plerzi multd apd, lar atunci
trebuie sa bei ca 58 o recuperez,
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