Capitolul 3

FECALE

intre toate examinarile fizice pe care le-am inva-

D‘gat ca student, examinarea rectala a fost cea mai
descurajanta. Vazusem inainte cum se face si, chiar daca
din punct de vedere tehnic parea simpla pentru un me-
dic, respectiv doar usor inconfortabil pentru pacient, m-a
speriat gandul de a aborda subiectul cu un pacient, asa
cum mi-a fost teama si de actul in sine. Am facut glume cu
ceilalti colegi despre acest rit de initiere, pe care niciunul
dintre noi nu il astepta cu prea mare nerabdare.

Stiam ca pana la urma trebuie sa realizez acea exami-
nare, doar ca mi-a venit randul mai rapid decat ma astep-
tam — s-a intdmplat pe cand eram la spital, in timpul turei
din cadrul practicii la sectia de medicina interna, ca stu-
dentin anul Il la medicina. O femeie in varstd venise cu o
noapte inainte la urgente, din cauza unor dureri de piept
suparatoare, iar cand analizele initiale s-au dovedit cam
neconcludente, nearaténd daca era vorba despre un atac
de cord sau nu, a fost internata pe sectia unde eram si evu,
pentru unele investigatii suplimentare. In timp ce citeam
analizele primite in acea dimineata de la laborator, am ob-
servat ca nivelul de hemoglobina scazuse de la 10 la 8§,
indicand o anemie brusca si sever3, care necesita atentie
imediata. Am transmis remarca mea rezidentei care imi
supraveghea in acea luna activitatea, iar ea a oftat — se
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Capitolul 2

INIMA

orpul uman este o pestera adanca si labirintica, pli-

Cné de canale si de conducte, iar prin fiecare dintre
acestea circula diverse fluide. Catalogul vast de afectiuni
ale corpului pe care l-am studiat si l-am memorat cuanti-
fica toate modurile in care poate fi intrerupt fluxul acestor
fluide interne. Blocajele in circuitul urinei duc la cedarea
rinichilor si la infectia tractului urinar; blocarea drenajului
urechii medii duce la infectia urechii, iar acelasi lucru se
intampla cu sinusurile congestionate; producerea necon-
trolatd de mucus duce la pneumonie, in timp ce forma-
tiunile calcaroase formate in vezica biliara, in rinichi si in
glandele salivare obstructioneaza fluxul fluidelor respec-
tive, provocand dureri surde; apendicita, diverticulita, ab-
cesul si constipatia — toate rezulta direct dintr-o astupare
care impiedica scurgerea unui fluid care trece prin vasele
corpului.

Necesitatea fluxului seamana cu un principiu al me-
dicinei traditionale chineze, unde o oprire a fluxului de
,chi” este vazuta ca fiind cauza majoritatii bolilor. Dar eu
am Tnvatat cd medicina occidentala are acelasi principiu
general: sanatatea umana depinde de miscarea linistita,
continua a fluidelor corpului, iar sarcina unui medicin tra-
tarea unei boli este de a rezolva blocajele si de a permite
fluidelor sa-si continue circuitul normal. Cu alte cuvinte,
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Capitolul 1

GATUL

T facultate, cand am inceput sa studiez anatomia,
mai ales o parte a corpului mi s-a parut conceputa
stupid: gatul. Gaturile noastre sunt locul in care hrana in-
ghitita si aerul inhalat sunt directionate pe caile lor speci-
fice — esofag sitrahee -, dupa ce intra in corp prin aceeasi
gura. Capatul din gat al esofagului se gaseste imediat
in spatele traheii prin care inhalam aer, ca doua paie cu
capetele deschise, lipite unul de altul, si doar cétiva mili-
metri de tesut care le separa. Diagramele din manualele
din facultate au evidentiat detaliile gatului sau faringelui,
o intersectie foarte importanta, in care, cu fiecare inghiti-
tura, mancarea si bauturile sunt directionate direct spre
intrarea in trahee, ajungénd aproape de locul in care alu-
neca in aceasta. O mica ezitare poate provoca inecarea,
sufocarea si moartea.

Constructia plina de riscuri a gatului era in contrast pu-
ternic cu designul stralucit al altor parti ale corpuluidespre
care invatasem. Mana si antebratul, de exemplu, benefici-
aza de o arhitectura foarte versatila a oaselor, muschilor
si tendoanelor, oferind o capacitate uimitoare de a folosi
diverse scule sau de a cénta piese de jazz la pian. Cu la
fel de multa eleganta, sincronizarea perfecta dintre inima
si plamani livreaza oxigen pana si celor mai indepartate
zone ale corpului. Mecanismele anatomice pareau sa fie
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