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Prefata

Aceasta carte ar putea avea urmatorul subtitlu: ,Cum sa pro-
tejam copiii dupa despartirea parintilor”.

Autorul descrie unul dintre cele mai frecvente si mai da-
undtoare efecte pe care le are despdrtirea parintilor asupra
copilului. Este vorba despre situatia in care unul dintre adulti
face din copil principalul sdu aliat, indepartandu-1 totodata de
celdlalt parinte, ce va fi supus unei reale Instrdindri. Aceastd
acaparare a copilului presupune diverse stadii, de la o simpla
descalificare a celuilalt parinte, pand la un nivel de profunda
fuziune cu cel mic si de influentare a gandurilor si a sentimen-
telor lui. Fara ca macar sa-si dea seama, copilul devine prizo-
nierul unuia dintre parinti, identificindu-se cu cauza acestuia
si ajungand sa refuze intalnirea cu celdlalt. Atunci cand este
foarte puternic, un asemenea sistem duce la instituirea a ceea
ce autorul numeste un , regim inchis”: nimeni — nici familie,
nici judecator, nici psihoterapeut — nu il poate penetra. Este
descris in detalii foarte concrete modul in care acest sistem
guverneaza toate situatiile ce il implica pe copil: despartirile
din weekend, revenirile, vacantele, regulile in privinta bani-
lor, formarea unui nou cuplu etc. Pentru fiecare exemplu, au-
torul compara solutiile gasite in ,regim deschis” cu esecurile
cauzate de ,regimul inchis”.

Acest fenomen de alienare parentald poate avea consecinte
psihologice si sociale considerabile, incepand de la sentimen-
tul de vinovdtie, atunci cand odrasla trebuie sa il paraseasca
pe , parintele posesiv”, si ajungand pana la respingerea totala
a pdrintelui instrdinat.
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,Regim inchis — regim deschis”: iata cele doua extreme in-
tre care se interpun nenumadrate variante intermediare.

Cel mai mare merit al cdrtii de fata este acela de a prezenta
in detaliu si intr-un limbaj simplu, lipsit de orice terminologie
stiintifica, mecanismele psihologice care conduc la diversele
forme de separare.

Este evident cd, datd fiind cresterea permanenta a numa-
rului de divorturi (pana la 40% si chiar 50% in orasele mari),
societatea va trebui sa se adapteze situatiilor create de acest
fenomen. Formula consacrata, aplicata in general de judeca-
tori, de a-i incredinta pe copii mamei si de a-i acorda tatalui
doar dreptul de vizita, nu se mai potriveste contextului actual.

Numerosi autori ce abordeaza aceasta problema propun
dezvoltarea tutelei impartite sau a custodiei alternative, care
presupune aceleasi drepturi pentru fiecare pdrinte iar, pentru
copil, dreptul de a-si pastra si tatdl si mama. Sistemul ,, parin-
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te rezident'” si ,pdrinte nerezident”” este unul riscant, care

favorizeaza crearea unui ,regim inchis”.

In calitate de specialist in psihiatrie infantild, am avut de
prea multe ori ocazia sa observ prejudiciile cauzate de , con-
fiscarea” copilului de catre un pdrinte si m-am simtit total ne-
putincios in a desface aceasta legatura acaparatoare.

E timpul ca juristii specializati in probleme de familie sa si
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adapteze deciziile la moravurile vremurilor actuale.

! Parintele care, dupa separarea cuplului, are dreptul de a-I gazdui pe copilul
minor la domiciliul sdu, In cea mai mare parte a timpului. (n.tr.)

2 Parintele care, dupa separarea cuplului, a primit dreptul de a-l gdzdui pe co-
pilul minor pentru perioade semnificativ mai mici decat celdlalt parinte. (n.tr.)



Prefata

Le recomand aceasta carte parintilor care decid sa se des-
parta, dar si juristilor care se ocupa de divorturi.

Dr. Bertrand Cramer,
Profesor onorific
de psihiatrie infantila






Introducere

Divortul sau separarea cuplurilor a devenit un fapt obisnuit,
chiar banal. Ins3 tulburarea profunda pe care o resimte adul-
tul sau copilul confruntat cu aceasta schimbare reprezinta in
continuare o situatie aparte.

Faptul ca stim cat de frecvente sunt aceste despartiri nu ne
este de mare folos; niciun parinte nu se simte complet prega-
tit in fata unei asemenea situatii destabilizatoare. $i pe buna
dreptate: provocdrile sunt multiple. Cum sa-ti reconstruiesti
propria viata? Cum sa organizezi pentru copil o existentd care
este fragmentatd brusc in doua universuri? Cum sa ajungi sa
ai parte de liniste?

in prezent, s-a ajuns la un oarecare consens in privinta
acestor chestiuni, dar , regulile jocului” raman neclare si prea
putin ancorate in realitatea de zi cu zi. Majoritatea pdrinti-
lor sunt constransi sa organizeze prin tatonari perioada ul-
terioara despartirii si mai cu seama acompanierea’® copiilor.
Drumul este nou si insuficient marcat. E presarat cu indoieli,
cu neintelegeri, cu suferinte. In mod frecvent, chiar si cei mai
bine intentionati parinti actioneazd, fara sa-si dea seama, in
detrimentul copilului.

Cum sd procedezi cel mai bine in acest context? Stabili-
rea unor principii de urmat ar fi zadarnica daca ele n-ar fi

3 Proces complex care include cresterea, sprijinirea, ingrijirea, educarea, in-
sotirea si indrumarea copilului pe parcursul dezvoltarii sale. ,Acompanierea
emotionala a copilului este de cea mai mare importanta pentru dezvoltarea
mentald si integrarea acestuia in societate”. (Psihologia dezvoltdrii umane,
A. Muntean, Ed. Polirom, 2009) (n.red.)
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ancorate in viata cotidiana. De aceea, va fi probabil nevoie sa
ne cufundam in realitatea existentei pentru a observa ce anu-
me il ajuta pe copil si ce il pune in dificultate. Acest studiu
,fenomenologic” asupra parentalitdtii* fragmentate va oferi
oricarui pdrinte repere utile, care il vor putea ghida in tumul-
tul despartirii, ajutandu-1 sa invete cum sa i se adreseze copi-
lului sau fostului partener de cuplu pentru a aduce in familia
scindata o anumita liniste.

Totusi, trebuie sa amintim ca nu exista coparentalitate’
ideald. Ea se Inscrie intr-un proces evolutiv in care se ames-
teca dispute, amaraciuni si framantdri. Principalul indiciu in
aceasta situatie dinamica ramane copilul: isi vede el ambii pa-
rinti in mod regulat? Se dezvolta armonios? Este acaparat? A
putut el integra, in existenta sa, adulti ,,aditionali”? Este el in
masurd sd asimileze transformadrile ce au loc in viata sa?

Experienta arata cd un cuplu aflat intr-o situatie conflictua-
la nu se poate transforma subit intr-un ,,duo parental” linistit.
Odata hotdrata despartirea, cursul lucrurilor va lua o alta di-
rectie, care va fi decisivad pentru copil. Primele ludri de pozitie
pot crea o dinamica nefasta. Pentru a evita o asemenea situ-
atie, e important sa se stabileasca termenii care, dimpotriva,
vor permite respectarea vietii copilului.

4 Notiune care desemneaza rolurile sociale ale parintilor, responsabilitatile si
drepturile acestora indiferent de sex, in raport cu propriii copii. Autorii Stephen
Small si Gay Eastman considera cd responsabilitatea de parinte implica asigu-
rarea resurselor de bazd, protectia, asigurarea suportului pentru dezvoltarea
fizica si psihica si reprezentarea intereselor copilului in comunitate. (n.red.)

° Relatia de colaborare dintre parinti in vederea cresterii solidare a copiilor.
Aparitia unor disfunctii in coparentalitate poate determina dificultati in adap-
tarea sociald a copilului. (n.red.)
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Dincolo de diversitate

Dupa un divort sau o despartire, pot surveni numeroase sce-
narii. Bineinteles, nu putem aborda ansamblul situatiilor exis-
tente. Propunand un chestionar radical care se rezuma prin
formula ,Copil liber sau copil captiv?”, am dori sa ne intarim
afirmatiile si sa definim doua tipuri distincte de evolutie:

—aceea, In mare parte fericita si linistita, care permite copi-
lului sd-si continue dezvoltarea si sd-si pastreze libertatea de
relationare atat cu tatal, cat si cu mama;

— aceea, mai mult sau mai putin pervertita, potrivit care-
ia copilul este implicat in relatia conflictuald dintre parinti in
asemenea masura incat 1i sunt afectate linistea si libertatea de
a gandi.

Fenomenul cunoscut sub termenul de ,relatie de domi-
nare” se situeazd, in mod frecvent, in centrul despartirilor
conflictuale si poate avea efecte serioase asupra viitorului
copilului. in majoritatea cazurilor, relatia de dominare nu se
instituie In mod voit si scopul ei nu este acela de a face rau.
Ea se instaleaza incetul cu incetul, fara constientizarea rau-
lui provocat. Adesea, o astfel de relatie apare in momentul in
care se produce separarea. Prevenirea ei este esentiald. Asa-
dar, depistarea primelor indicii ale aparitiei ei va fi decisiva.

Repere fragilizate

Incepand din anii 60, tot ceea ce tine de cuplu, educatie si ge-
netica a suferit transformadri profunde. Tipurile de convietu-
ire au evoluat. Casdtoria, institutie majoritara pe vremuri, a
fost inlocuitd cu uniunea libera. In Franta, in 1999, a aparut
o noua modalitate legala: pactul civil de solidaritate (pacs)°.

6Tn 2009, la 256.500 de cis&torii incheiate, cuplurile heterosexuale au semnat
166.250 de pacs, adicd 2 pacs la 3 casatorii, conform cifrelor furnizate de Insti-
tutul National de Statistica si Studii Economice. (n.a.)
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Legea incearca astfel sa ordoneze noile realitati ale vietii
(sporirea numadrului de familii recompuse, cresterea speran-
tei de viata, prima sarcind la o varsta mai Inaintata, cresterea
numarului de copii ndscuti in afara casatoriei etc.). Unele prac-
tici (precum intreruperea voluntard a sarcinii) sunt legalizate;
separarea si divortul sunt, din punct de vedere social, de-
stigmatizate. In decurs de zece sau doudzeci de ani, o practica
nepermisa a Inceput sa fie toleratd, apoi chiar incurajata. Sa
citdm In aceasta privinta cazul custodiei comune fizice (sau al
autoritatii parintesti comune, cu ,locuinta alternantd” a mino-
rului), potrivit careia copilul petrece un timp egal in locuinta
fiecaruia dintre parinti, dupd separarea acestora. Un aseme-
nea aranjament a fost considerat nociv pana in anii 80. Totusi,
datorita noilor dispozitii legale, el a putut fi Incercat in mod
liber in Franta, incepand din anul 1993, de cdtre numerosi pa-
rinti ,,pionieri”, iar rezultatele au fost, In general, atat de satis-
facitoare incat au atenuat treptat prejudecitile. intr-un final,
custodia comuna fizica a fost aprobatd printr-o lege emisa in
martie 2002. Ea poate fi aleasd de cdtre pdrinti sau hotarata
de judecatorul specializat in probleme familiale, daca acesta o
considera potrivita. In 2007, 14,8% dintre procesele de divort
s-au soldat printr-o decizie de custodie comuna fizica.

Dincolo de orice judecata de valoare legata de locuinta alter-
nanta, acest proces rapid (desfasurat pe parcursul a circa doua-
zeci de ani) ilustreaza capacitatea de schimbare a mentalitatilor
in ceea ce priveste separarea cuplului si organizarea vietii.

O asemenea efervescentd de idei are drept consecinta lipsa
unor repere stabile. Cu toate acestea, ea da nastere unor ino-
vatii si unor Intrebari: exista o alternativa la sistemul traditi-
onal care desemneaza un pdrinte principal (la care locuieste
copilul) si un parinte secundar? Ce solutii gasim pentru ca un
copil sd poatd mentine pe termen lung o relatie de calitate cu
fiecare dintre parinti?
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Transformarile sociale recente ne permit sa sperdm ca, dupa
mai multe decenii de tatondri, acompanierea copiilor proveniti
din cupluri destramate va putea sa evolueze si sa beneficieze
de o mai bund intelegere intre parinti. Fie ca aceasta carte sd
contribuie In acest sens.
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inceputurile separarii

Suferinta si dezamagire

Cu toate ca numarul divorturilor prin consimtamant mutual
este intr-o continud crestere, separarea cuplului cu copil ge-
nereaza incertitudine si teamd. O asemenea decizie este pre-
cedatd, in general, de o perioada marcata de conflicte sau de
racire a relatiei. Circumstantele care conduc la acest deznoda-
mant sunt multiple.

De cele mai multe ori, disfunctiile comportamentale ale
celor doi pdrinti, ce pot aparea dupad separare, nu sunt dez-
valuite si nici contracarate, pentru ca niciun tert (judecator ori
psihoterapeut) nu va fi solicitat sa intervind decat in foarte
putine situatii. In cazul unei atitudini nepotrivite a parintilor,
copilul va ajunge asadar sa sufere vreme indelungata, fard a
beneficia de sprijin de specialitate.

Adultii care descopera dificultatile despartirii si pe cele ale
parentalitatii fragmentate trec printr-o perioada de suferinte.
In mod inevitabil, ei se confrunti cu un sentiment de esec le-
gat de reconsiderarea propriilor idealuri. Este o perioada de
deziluzii, uneori de depresie. Se vor produce schimbari im-
portante in vietile lor, iar in jurul copilului, care trebuie pro-
tejat, incepe sa se desfasoare o puternica mobilizare afectiva.

Acesta este contextul in care se inscriu primele acte sau pri-
mele cuvinte ale parintilor despartiti. Prin urmare, ei trebuie
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tratati cu toatd empatia necesard. Unele reactii sunt impulsive
si pot fi tulburatoare. O parte sacra a legdturii familiale pare a
fi profanata. Uneori, in cazul despartirii provocate de existen-
ta unei alte relatii amoroase, partenerul inselat resimte acest
fapt ca pe un sacrilegiu. El poate considera ca a fost tradat,
idee care va conditiona pentru totdeauna viitorul. Pe fondul
ranchiunii, relatia dintre parinti riscd sa rdmana vreme inde-
lungata prizoniera a litigiului conjugal.

Aceastd dinamica poate fi insa evitata. Daca cei doi parte-
neri reusesc sd instituie ,,amnistia” in privinta evenimentelor
din viata de cuplu, se pot pune bazele unui nou tip de relatie,
in beneficiul copilului. Doar intr-un astfel de context lipsit
de conflicte se pot gasi frazele si atitudinile care 1i permit
copilului sa se indrepte in deplind libertate catre tatdl sau
mama lui.

Copilul in mijlocul tumultului

In momentul separarii parintilor, copilul sufer, fard indoiala,
un soc. Chiar daca s-a confruntat anterior cu tensiunea din
jur, filnd martor la unele conflicte si chiar daca a sperat la o
despadrtire (in mdsura In care a asistat la banalizarea acestui
fenomen), vestea destramarii cuplului ramane cutremuratoa-
re, provocand o constientizare brutald: incepe o era noua, ale
cdrei contururi sunt neclare si nelinistitoare.

Din pacate, in mod normal, socul nu este urmat de o clarifi-
care rapida a situatiei. in Franta, procedura divortului durea-
za intre opt si optsprezece luni. Cuplurile care trdiesc intr-o
uniune liberd sunt mai putin conditionate de aceste amanari
birocratice; ceea ce nu inseamna totusi ca nu traverseaza si ele
o faza dificild, pe parcursul cdreia trebuie sa se puna de acord
in numeroase privinte. Prin forta lucrurilor, aceasta perioada
este propice disputelor si reactivarii conflictului.
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Destramarea celulei familiale, constituita dintr-un tata si o
mama care trdiesc sub acelasi acoperis, este un proces pe care
copilul il depaseste lent. Principalele lui puncte de reper sunt
perturbate (locuinta, mod de viata, prezenta parintilor). Este
o adevdrata criza existentiala care provoaca stres, ingrijorare,
indoieli si, uneori, dezinteres scolar si deprimare.

In cel mai bun caz, copilul depaseste aceasta incercare, dar
poate trai o multitudine de sentimente tulburatoare, pe care
le amintim mai jos.

Teama de abandon. Ruperea legdturii dintre parinti dove-
deste ca nicio relatie nu este ferita de riscul despartirii. In
consecintd, apare un sentiment de nesiguranta care ii pro-
duce copilului o nevoie inca si mai mare de comuniune si
de asigurare. In astfel de momente, indeosebi adolescentii
dovedesc un talent deosebit in a pune la incercare legaturile,
animati fiind de o imensa nevoie de relatii rezistente la orice
ofensiva.

Tentatia negarii. Copilul Incearca sa-si aline suferinta mini-
malizand povara evenimentelor. Aceastd reactie e insotita de
perspectiva unei posibile reconcilieri a parintilor.

Refularea. Copilul lasa uneori impresia cd nu simte nimic,
dar isi ascunde emotiile. Repercusiunile asupra lui sunt ama-
nate, gata sd se manifeste sub forma unor simptome.

Sentimentul de neputintd. Pentru a lupta impotriva angoasei,
copilul 1si atribuie puterea de a actiona in favoarea impdcarii
parintilor lui; totusi, el trebuie sa faca fata propriei neputinte.
Aceastd constatare dureroasd va provoca diverse reactii care
sunt atat de legate intre ele Incat pot forma un cerc vicios.
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Sentimentul de vinovitie. Copilul este tentat sa isi asume
responsabilitatea, Intr-o anumita masura, pentru despartirea
parintilor, ceea ce reprezintd o maniera de a lupta impotriva
sentimentului de neputintd. Intr-adevar, suferinta copilului
se atenueaza atunci cand 1si imagineaza ca a avut un rol in
desfasurarea evenimentelor. Dar iluzia unei reconcilieri 1i va
provoca deceptie si un puternic sentiment de neputinta.

Maihnire si deziluzie. Despartirea parintilor, de care copilul
este atat de atasat, 1i altereaza acestuia profund imaginea ide-
alizatd a tatdlui si a mamei, dar si a Intregului sau univers.
Trecutul este privit cu nostalgie. Vremurile fericite par sa fi
apus. Domind amaraciunea, chiar daca atmosfera familiala
nu era agreabild nici inainte.

Sentimentul de sfdsiere si conflictul de loialitate. Animat de o
forma de devotament atat fata de mama, cat si fata de tata,
copilul se abtine sa-si manifeste pe deplin atasamentul pentru
fiecare dintre cei doi. El are tendinta de a-1 proteja pe pdrintele
perceput ca fiind cel mai vulnerabil.

Parentificare’. Copilul adoptd o posturd noud, care consta
in dorinta de a se responsabiliza, indiferent de varsta pe care
o are. El ar vrea sa joace rolul unui sustindtor al parintilor
sau al fratilor si surorilor sale. Aceasta atitudine permite ate-
nuarea sentimentului de vinovatie si de neputintd. Este, de
asemenea, un mod de a lupta impotriva suferintei si a fricii
de abandon.

7 Procesul de inversare a rolurilor in familie prin care copilul este fortat sa ac-
tioneze ca parinte al propriilor parinti, al fratilor ori al surorilor, prin asumarea
unor responsabilitati nepotrivite cu gradul sau de dezvoltare si care nu sunt
nici recunoscute, nici recompensate. Parentificarea este consencinta unei in-
grijiri parentale deficitare. Termenul a fost introdus de psihiatrul Ivan Boszor-
menyi-Nagy in 1973. (n.red.)
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O singura mama, un singur tata

Coplesit de unele dintre aceste sentimente si derutat de nou-
tatea situatiei, copilul isi va dori sa se solidarizeze cu unul
dintre parinti.

Oricare ar fi modalitdtile despartirii, va fi nevoie de o
mare vigilenta din partea ambilor parinti pentru a evita cap-
cana latenta a unei aliante cu copilul. Numai prudenta il va
putea salva pe copil de la un trai captiv intre doua loialitati
inconciliabile.

Mai este oare necesar sa amintim cd un copil are o singura
mama si un singur tatd (cu exceptia unor situatii speciale, da-
torate mai ales homoparentalitatii, adoptiei sau noilor practici
ale stiintelor biologiei)? Aceasta realitate de baza inspira o in-
telepciune ce ar trebui sa se impuna asemenea unui jurdmant
launtric: ,, Copilul meu, tu ai doar o mama (sau doar un tata).
Iar eu, care sunt tatal tau (sau mama ta), o sa respect cealalta
persoand si o si-ti vorbesc frumos despre ea. In ciuda con-
flictelor existente, as vrea tare mult sa ai acces liber la mama
ta (sau la tatdl tdu). De altfel, doresc sa imi asum responsa-
bilitatea in aceasta privinta, pentru cd eu Insumi (insami), si
nimeni altcineva, am ales sd-mi unesc viata cu cea a persoanei
respective, astfel incat sa concep un copil. Prin urmare, chiar
daca sunt tentat(d) sa ma lupt cu fosta mea partenera (fostul
meu partener), o sa ma abtin din rasputeri. Fiindca stiu ca
fiecare actiune impotriva mamei tale (sau a tatalui tau) este o
loviturd la adresa ta — desi pretind ca te iubesc.”

Loialitate

Un adevar ce trebuie reamintit este cel al , loialitatii” copilului
fata de parinti. Inci de la nastere (si poate deja din viata intrau-
terind), copilul percepe asteptdrile (chiar neexprimate) ale ta-
talui si ale mamei lui. Acest fenomen este in permanenta activ
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