CAPITOLUL 1
COPIII TREBUIE SA SE MISTE - IN SIGURANTA!

S unteti parintele, profesorul sau ingrijitorul unui copil care este une-
ori - sau adesea - desincronizat senzorial? Copilul dumneavoastra
face terapie ocupationala sau de alt tip, pentru a se comporta mai bine
acasa, la scoala si in comunitate? Cu sau [ara indrumarea terapeutului,
ati observat ca activititi precum datul in leagan, sariturile, tragerea sau
impingerea de greutati il ajuta pe copil sa se puna in migcare? Simtiti
cda, asa cum pasarile trebuie si zboare si pestii sa inoate, copiii tre-
buie sa se migte si sa atinga lucruri? Va doriti sa descoperiti mai multe
activitati pe care sa le puneti in aplicare cu copilul dumneavoastra?

Atunci Copilul desincronizat senzorial se joacd vi se adreseazi.
Continuare a volumului Copilul desincronizat senzorial. Cum sd
recunoasteti si sd faceti fatd diferentelor de procesare senzoriald,
aceastd carte include unele dintre cele mai bune activitati, prefera-
tele mele. Multe dintre ele sunt activitati pe care le-am inventat sau
le-am adaptat cand predam la gradinita, cand mé ocupam de Micii
Cercetasi, de petreceri prilejuite de zile de nastere, de cresterea si
educarea copiilor mei, iar acum - cu cea mai mare incantare - de
nepotii mei. Altele sunt variatii ale unor activitati de ,dieta senzo-
riala®, pe care terapeutii ocupationali le creeaza pentru a fi puse in
practica acasa. lar altele au venit de la cameni care si-au tinut copiii
sub observatie si au descoperit ce anume functioneaza. In fine,
unele idei au venit chiar de la copii, care ne-au aratat ce simt ei
ca ,merge”,

Desi cartea de fata se concentreaza asupra copiilor cu Diferente de
Procesare Senzoriala (SPD), multi copii - desincronizati sau nu - se vor
distra de minune cu ajutorul acestor activitégi!
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COPIII TREBUIE SA SE MISTE - IM SIGURANTA!

CUM ESTE COPILUL DESINCRONIZAT SENZORIAL?

Majoritatea copiilor au momente in care sunt desincronizaii senzo-
rial. Majoritatea copiilor stiu cum este ca uneori sa nu-i gasesti locul, sa
nu te aduni, sa nu fii pe faza, ba chiar complet pe dinafara.

Exista totusi copii care sunt desincronizati aproape tot timpul.
Din cauza unei probleme de dezvoltare neuronala, le vine foarte greu sa
functioneze in viata de zi cu zi si sd interactioneze cu lumea din jurul lor.

Sa ne imaginam un copil care...

e esle hiperreactiv la atingere, miscare, imagine sau sunete,
e este subreactiv la atingere, migcare, imagine sau sunete,
« este excesiv de activ sau, dimpotriva, foarte putin activ.

Sfatul unei mame...

Penny Kelly, din Connecticut,
povesteste despre fetita ei de

4 ani: ,O las pe Katie sa faci
lueruri care o ajuth si isi dezvolte
sistemul senzorial, dar care altor
copii le-ar putea fi interzise. O las
sd sard pe paturi. O las 58 se joace
cu boabe de fasole in sufragerie
si uneori sa le imprastie peste tot,
li dau voie s& topdie pe perne si
uneori i le trag si fac «sendvisuris
cu @a. li dau voie sa faca tot

felul de lucruri pe care alti copii
stiu ca nu trebuie 53 le faca,
Bineinteles ca nu o las sa faca asa
ceva in casele altora, ci numai |a
noi, Fiindcs acasi are parte de
stimularea senzoriald necesard,

in alte locuri se comporta
foarte bine.”

da dovada de impulsivitate, neastim-
par, neatentie si zapaceala.

este prea putin constient de corpul sau.
are abilitati motorii grosiere (alergare,
catarare) si fine (desen, decupare) insu-
ficient de bine dezvoltate, nu se coor-
doneaza cum ar trebui, da dovada de
stangacie si de multe ori cade si aluneca,
nu se coordoneazd bine din ambele
parti (folosindu-si cele doua parti ale
corpului in acelasi timp) si intampina
dificultati la trecerea dintr-o parte in
alta (folosind un ochi, © mana sau un
picior in spatiul opus).

da dovada de planificare motorie slaba
{coordonarea corpului pentru a intre-
prinde o actiune complexa).

oboseste usor, se cocoseaza §i se tola-
neste,

are slabe abilititi oral-motorii fine
(mestecat, vorbit),



COPILUL DESINCRONIZAT SENZORIAL SE JOACA

¢ nuevalueaza corect distantele dintre sine si ceilalti oameni sau obiecte.

e nuare un simi al ritmului i al duratei suficient de bine dezvoltat.

e raspunde greu la instructiuni verbale sau la intrebdri, se tulbura din
cauza lor.

¢ se emotioneaza si se frustreaza repede cand lucrurile nu merg bine.

o preferi ceea ce stie deja si opune rezistenia faia de tot ce este nou,
indiferent ca e vorba despre alimente, haine, jucarii, jocuri, povesti
sau cantece, rearanjarea mobilei, bone sau suplinitorii de la scoala.

« raspunde greu cand se trece de la o activitate la alta, chiar si atunci
cand este vorba despre activitati cunoscute,

» i este greu sd isi adune energia sau sd se calmeze, si se trezeasca
dimineata, sa adoarma seara si sa nu se trezeasca noaplea.

Ce se afla la originea acestor comportamente derutante? Raspunsul
poate fi greu de identificat. Sigur, comportamentul copilului poate fi
afectat de diverse tipuri de intarzieri comportamentale, afectiuni fizice,
antecedente medicale sau probleme emotionale. SPD pot fi un factor
semnificativ, mai ales atunci cind copilul raspunde atipic la unele senzatii.

CE ESTE PROCESAREA SENZORIALA?

Procesarea senzoriald este procesul neurologic normal de organizare
a senzatiilor de care ne folosim in viata de zi cu zi. Ne folosim de senzatii
pentru a supravietui, pentru a ne satisface doriniele, pentru a invata si
a functiona [ara probleme.

In general, creierul primeste informatii senzoriale de la corp si din
mediul inconjuritor, interpreteazi aceste mesaje si organizeaza raspun-
surile pe care vrem sa le dam. In timp ce urcam scarile, creierul simte ca
ne migcam in sus, inainte si in lateral. De obicei, avem reactii de adaptare
la mediu fara efort constient. Ne indreptam si ne intindem picioarele, le
alternam, alunecam cu mana de-a lungul balustradei, ne pastram echili-
brul, mergem cu corpul drept si ne vitim pe unde mergem. Probabil nici
mécar nu ne dam seama ca in corp se petrec aceste ajustari,
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COPII TREBUIE SA SE MISTE - IN SIGURANTA!

Cei mai multi cameni pot numi cele cinci simturi: viz, auz, miros, gust
gi pipdit. In realitate, avem mai multe sim{uri vitale. Potrivit cercetirilor
lui A. Jean Ayres, doctor in psihologie si terapeuta ocupationala inregis-
trata, sistemele senzoriale fundamentale includ urmatoarele:

1. Simtul tactil, care ne ofera informatie in primul rind prin suprafata
pielii, din cap pana in picioare, despre textura, forma §i marimea
obiectelor din jur. Ne spune daca atingem ceva intentionat sau suntem
atingi fara sa vrem, Ne ajuta sa diferentiem intre senzatii de atingere
amenintatoare si neamenintatoare.

2. Simiul vestibular, care ne olera prin urechea interna informatii despre
gravitatie si spatiu, echilibru si miscare sau despre poziiia capului si
a corpului in relatie cu suprafata pamantului.

3. Simiul proprioceptiv, care oferd informatie prin musgchi si incheieturi
despre unde se afla partile corpului, cum se intind si ce anume flac.

Aceste sisteme senzoriale se dezvolta in uterul mamei de foarte
devreme. Interactioneazi cu vazul si auzul, mirosul si gustul, care se
dezvolta putin mai tarziu. Ca urmare a procesarii senzoriale tipice, auto-
controlul, stima de sine, abilitatile motorii gi functiile cognitive de mare
capacitate se pot dezvolta asa cum a planuit Mama Natura.

Procesarea senzoriala este importanta pentru urmatoarele functii de
Zl cu Zi:

Abilitati de invatare Constientizarea corpului
Abilitati de vorbire si limbaj Coordonare bilaterala
Abilitati motorii fine Coordonare ochi-picior
Abilitati motorii grosiere Coordonare ochi-mana
Abilitati sociale Discriminare auditiva
Atentic Discriminare tactila
Autoprotectic Discriminare vizuala
Autoreglare Echilibru

Chinestezie Flexibilitate



COPILUL DESINCRONIZAT SENZORIAL SE JOACA

Forta sau gradarea miscarilor Relatii sanatoase cu ceilalti
Pozitia corpului Siguranta emotionala
Praxie*, inclusiv planificarea Siguranta gravitationala
motorie Stabilitatea pozitiei corpului
Preferinta pentru mana dreapta Stima de sine
sau stanga Tonus muscular
Protectia sinelui Vizualizare

Dificultatile din aceste domenii pot fi cauzate de SPD.

CE SUNT SPD (DIFERENTELE DE PROCESARE SENZORIALA)?

Diferentele de Procesare Senzoriald (SPD), reunite si sub termenul de
Disfunctie a Integrarii Senzoriale, au loc atunci cand creierul proceseaza
ineficient mesajele senzoriale care vin din propriul corp sau din mediul
inconjurator. Persoana intimpina dificultayi de adaptare la senzatiile de
i cu i, pe care altii abia daca le observa sau pur si simplu trec peste ele
fara un efort special.

In general, semnalele care indica prezenta SPD sunt reactiile
neobisnuite la senzatii tactile, vestibulare si proprioceptive, la senzatia
de a atinge i de a fi atins, de a te migca si de a fi migcat. Pot fi implicate
i simiul vazului, al auzului, al mirosului i al gustului,

SPD se manifesta diferit de la o persoana la alta si pot varia de la o zi
la alta, in functie de factori precum oboseala, epuizarea emotionala sau
foamea. SPD pot sa coexiste cu tulburarea de deficit de atentie cu sau fara
hiperactivitate (ADHD), sindromul Asperger, autismul, pareza cerebrala,
sindromul Down, sindromul alcoolic fetal (FAS), sindromul X fragil, spina
bifida, tulburarea pervaziva de dezvoltare (PDD), tulburarea de invatare
nonverbald (NLD), tulburarea bipolara si alte conditii. SPD pot fi severe
sau usoare,

* Pruxie = abilitatea de a conceptualiza (sau de .a-$i inchipui®), de a planifica, de
a organiza gi de a desfisura o serie de actiuni neobignuite, de a face ceea ce are
cineva nevoie si vrea pentru o buna interactiune cu mediul fizic inconjurdtor. (N. a.)
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