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COPILUL DESINCRONIZAT SENZORIAL

CAPITOLUL 1

PATRU COPII DESINCRONIZATI SENZORIAL
ACASA S| LA SCOALA

MNota: Afectiunile senzoriale moderate sunt ,diferente’. Afectiunile mai pronuntate
sunt ,dificultati”. Afectiunile severe sunt o .disfunctie’. In aceasta carte, litera ,D” din
acronimul ,SPD" se poate referi la oricare dintre acestea. (Vezi ,Un cuvant despre
cuvinte', p. 19)

u totii am intalnit cate un copil care este extrem de sensibil, nein-
demanatic, mofturos, neastamparat si care nu e niciodata ,pe faza",
Poate fi fiul sau fiica dumneavoastra, elevul, nepotul sau vecinul dumnea-
voastra... sau copilul care ati fost dumneavoastra ingiva, candva. Copilul
acela poate suferi de diferente, dificultati sau disfunctie de procesare
senzoriala (SPD), o problema des intalnita, dar putin inteleasa, care afec-
teaza comportamentul copiilor si le influenteaza felul de a invata, de a se
misca, de a comunica, de a intra in relatii cu cei din jur sau de a se raporta
la sine. Diferentele de procesare senzoriala pot aparea independent sau
pot insoti alte afectiuni fizice, cognitive, sociale, emotionale si de limbaij.
Pentru a ilustra modul in care se manifesta diferentele de procesare
senzoriala, vom prezenta in paginile care urmeaza povestile a patru copii
desincronizati senzorial gi ale parintilor lor. Poate ca o sa recunoasteti
simptome familiare ale copilului pe care il stiti.
Indiferent daca diferentele de procesare senzoriala sunt grave sau
minore, copilul desincronizat senzorial are nevoie de intelegere si ajutor,
deoarece niciun copil nu poate depasi singur obstacolele din calea sa.

TUDOR

Tudor este singur la parinti si acestia il adora. Si-au dorit multa vreme
un copil §i s-au bucurat nespus de venirea lui. Cand in cele din urma I-au
primit in brate, a fost mai mult decat puteau duce.
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VICKI

Vicki cea dulce, o pustoaica durdulie de clasa I, e tot timpul cu capul
in nori. Raspunsul ei la zgomotul lumii inconjuratoare pare sa fie: ,Stai!
Ce e asta?” Nu prea vede pe unde merge, se ciocneste de mobilier §i se
impiedica de firele de iarba. Cand cade, isi intinde mult prea incet piciorul
sau mana ca sa amortizeze busitura. Totodata, nu pare sa auda sunetele
obisnuite. Alti copii de 6 ani si-au dezvoltat simtul de a se opri, a privisi a
asculta, dar Vicki e diferita. Fetita are nevoie de mult mai multe informatii
senzoriale pentru a tine pasul cu ei.

Pe deasupra, Vicki oboseste cu mare usurinta. O iesire cu familia
sau un drum pana la locul de joaca o epuizeaza rapid. Ofteaza mereu:
.Mergeti voi. Eu nu vreau. Sunt moarta de oboseala”

Din cauza letargiei sale, pentru parinti e un chin s-o faca sa se dea jos
din pat, sa-i ceara sa se imbrace sau sa se urce in masina. Vicki are ne-
voie de o gramada de timp pentru a face migcari simple si banale. In ori-
ce situatie, se poarta de parca ar spune: ,Ce Inseamna senzatia asta?
Cum trebuie s-o folosesc?”

Si totusi, vrea sa se faca balerini cind va creste mare. In fiecare zi se
intinde in fata televizorului, sa-si urmareasca atent caseta video prefera-
ta, baletul Spargatorul de nuci. Cand Zana Dulciurilor, preferata ei, incepe
sa danseze, Vicki sare in picioare ca sa danseze odata cu ea. Migcarile lui
Vicki nu se potrivesc, totusi, cu ritmul sau tempoul muzicii. Coordonarea
ureche-corp nu este punctul ei forte.

Vicki a vrut neaparat sa faca balet, numai ca lectiile nu au mers prea
bine. Fetitei ii place mult fustita de voal violet, dar nu e in stare sa faca
diferenta dintre partea de sus si cea de jos si are mereu nevoie de ajutor.
Dupa ce se imbraca in tul §i isi pune tiara si pantofii cu poante, Vicki se
dezumfla brusc. Nu are nici cea mai vaga idee cum ar trebui sa-si indoaie
genunchii intr-un plié sau cum sa-si intinda picioarele pentru un arabesc.
La scoala de dans, lui Vicki ii ingheata sangele-n vine de frica gi se agata
ca scaiul de piciorul mamei sale.

Parintii lui Vicki nu se pot pune de acord in legatura cu cel mai bun
mod de a se purta cu ea. Tatal o ridica-n brate si o asaza in diverse lo-
curi — in pat, in masina, pe scaun. Tot el o si imbraca, pentru ca fetita
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nu-si coordoneaza bine membrele pentru a le introduce in haine. Barba-
tul ii spune copilei ,prostuta mea"

Mama lui Vicki, pe de alta parte, crede ca fata nu va invata niciodata sa
fie sigura pe miscarile ei, cu atat mai putin sa devina o balerina, daca nu
invata ce este independenta: ,Dac-as lasa-o, cred ca ar sta lipita intr-un
singur loc.”

Desi lui Vickiii lipseste ,vioiciunea” §i, in mod limpede, nu este capabila
sa S€ urneasca sau sa se puna singura pe treaba, anumite tipuri de miscari
o umplu de sprinteneala. Incepe sa se insufleteasca dupa ce s-a asezat in
pozitii neobisnuite - dupa ce se balanseaza inainte i inapoi in timp ce sta
in patru labe, dupa ce atarna cu capul in jos de pe marginea patului sau
dupa ce se leagana stand pe burta. Inca nu a reusit sa-si dea seama cum
sa se dea singura in leagan, dar adora sa o dea altcineva vreme indelun-
gata - iar atunci cand se opreste nu e niciodata ametita, cum ar fi alti copii.

Vicki prinde viata cand este impinsa pasiv, dar si cand impinge activ
un obiect greu. Uneori, fetita isi ingramadeste cartile in caruciorul pentru
papusi, pe care il impinge apoi de colo-colo prin casa. Se ofera voluntar
sa impinga caruciorul de cumparaturi si sa care in casa pungile pline. Ti
place, de asemenea, sa o traga pe sora ei mai mare cu caruciorul. Dupa ce
a impins sau tras diverse greutati, fetita are energie vreme de o jumatate
de ora si ceva, apoi se cufunda din nou in letargia sa obisnuita.

La scoala, Vicki sta mai tot timpul in banca. Invatatoarea spune: Vicki
socializeaza greu i nu prea se implica in activitatile din clasa. Parca ar
avea mereu bateriile pe terminate. {i trebuie un impuls ca sa se puna in
miscare, apoi isi pierde interesul si se da imediat batuta."

Comportamentul lui Vicki ii deruteaza pe parinti. Experientele cu
ceilalti doi copii ai lor foarte activi nu i-au pregatit pentru a face fata
diferentelor ei.

PAUL

Paul este un copil de 10 ani extrem de timid. Se misca intotdeauna cu
stangacie, nu are un echilibru bun, are o postura incorecta si cade foarte
des. Ti lipsesc cunostintele necesare pentru a se juca, iar atunci cand
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— Of, suspina si invatitoarea, curatand mizeria, ce-o $a ma fac
cu tine?

De ce Tudor, Vicki, Paul si Sebastian sunt desincronizati senzori-
al? Parintii, profesorii si pediatrii lor nu stiu ce sa mai creada. Copiii nu
au nicio dizabilitate cunoscuta, cum ar fi autismul, paralizia cerebrala sau
defectele de vedere. Dimpotriva, par sa aiba toate calitatile: sunt sanatosi,
inteligenti si adorati de familiile lor. Cu toate acestea, le lipsesc abilitati
fundamentale, de pilda nu reusesc sa-si controleze reactiile la senzatii
obignuite, sa-si planifice si sa-si organizeze actiunile sau sa isi regleze
atentia si nivelul de activitate.

Problema lor comuna sunt diferentele de procesare senzoriala (SPD).



