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Copiii si lumea virtuala

Inainte de a incepe,
e necesara o clarificare

Metoda mea de deconectare de la tehnologie nu tre-
buie luata literal.

Nu spun ¢ ar trebui si-ti indesi copiii in masina si sa-ti
iesi din minti fugind de parci ar veni peste noi apocalipsa
invierii din morti. Pentru cei care rdd, vd spun ci aceasta
este solutia pe care o sugereazd deseori parintii care ajung
in cabinetul meu.

In acelasi timp, nu putem renuntim pur si simplu, s ii
lasam pe copii liberi din fraie, sperand ca creierul lor sub-
dezvoltat va fi capabil sa reziste ispitei ecranelor.

Adesea, cand dezbaterea ajunge la acest subiect, este

aruncat la intimplare in discutie cuvantul ,echilibru®.

Terminologie...

Uneori, folosesc termenii ,,prescolar”, ,copil” si
s~adolescent” in mod interschimbabil. Nu te impot-
moli in varsta. Abordarea mea va fi relevanta pen-
tru a-i ajuta pe copiii de toate varstele (si pe oricine
are in mod curent probleme cu utilizarea tehnolo-
giei) si pentru a stabili un fundament solid inainte
ca lucrurile sa scape prea tare de sub control pen-
tru copiii mai mici, care poate inca nu au intrat pe
o panta alunecoasa.



BRAD MARSHALL

Daci esti adult si citesti aceasta carte pentru a reflecta
asupra propriei Diete Digitale, esti binevenit! Daci esti
adult si citesti aceste randuri ca sd-ti notezi toate ideile cu
care nu esti de acord, nu-ti pierde timpul. Adult fiind, egti
liber sa-ti iei propriile decizii si sa-ti traiesti cam doresti
viata. Ocupa-te de tine!

In psihologie, ne place uneori si folosim cuvinte pre-
tioase, care ne fac s parem importanti. In aceasti carte, iti
voi prezenta o opinie de bun simt, fira prostii, despre cum
sd implementezi o Dietd Digitala pentru adolescentul tau.

Daci vreo clipa te vei intinde dupa telefon ca sa cauti

vreo definitie pe internet, inseamna cd nu am reusit.

In ce ma bag?

Nu iti propun un remediu magic. Va fi o munci grea.

Ai incercat alte lucruri §i ai esuat, deci s-ar putea s fii
infometat de schimbare.

Daca doar incerci apa cu degetul, acesta este un punct
de plecare bun.

Cartea de fata te va purta intr-o cilitorie care are trei

etape majore:
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Copiii si lumea virtuala

1. iti voi explica cercetarile si literatura de spe-
cialitate intr-un fel care n-o sa te adoarma.

Nu voi intra in prea multe detalii. Am adus la un nou
nivel subiectul pornind de la discursurile pe care am
fost invitat sa le tin la nenumarate intalniri cu parintii,
unde primesc feedback instantaneu. Multe dintre dis-
cursurile mele adresate parintilor au loc in scoli de car-
tier, incepand cu ora 6 sau 7 seara — ,ora de varf®
pentru parintii obositi dupa o zi de munci, atipind in
timp ce li se vorbeste. Am petrecut multi ani rafi-
nindu-mi formula care si prezinte cantitatea si tipul
corecte de cercetiri pe care parintii le pot primi pe aceasta
tema. Cred ca am gisit acel punct in care nu mai am
périnti care motdie la prezentirile mele. Cercetarile
sunt si necesare, si rele. Ti le voi prezenta direct. Daca
nu te intereseazd, nu le intelegi sau sari peste aceastd
parte, este mult mai putin probabil ci vei reusi sa im-
plementezi strategiile practice.

2. Voi aborda acea intrebare arzatoare: cand ar
trebui parintii sa intre in panica?

Cu alte cuvinte, voi intra in detaliu cu privire la sem-
nalele de avertizare care iti arata ci fiul sau fiica ta a pornit

pe calea dependentei de internet ori de ecran si cum iti
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dai seama cat de departe a ajuns pe acest drum. Acest
lucru te va ajuta sa cantiresti cit de dur ar trebui sa im-
plementezi Dieta Digitala.

3. Vom vorbi pe sleau.

Daca ai citit alte carti sau interviuri cu experti, de
obicei ele sugereazi sa faci ,,un plan sau un contract in
scris“ cu copilul tiu, pentru a incuraja un echilibru
sanatos. Din experienta mea, acestea sunt superficiale
sau niste modele prea generale. Unele carti includ for-
mulare pe citeva pagini de acest fel, si doar atét, apoi
vine Postfata.

Dar ar trebui sa functioneze, nu?

Ei bine, nu.

Am negociat atat de multe planuri pentru dependenta
de tehnologie in clinica, incat le-am pierdut numarul.
Exista citeva elemente-cheie care stau la baza oricdrei
Diete Digitale. Eu le numesc ,Dieta Digitali®, urmate
de o intreaga gama de alte variabile, factori, puncte de
cotiturd si de identificare a problemelor care trebuie sa
fie luate in considerare.

Prin aceastd carte, iti ofer un ghid detaliat pentru o
Dieta Digitala realista.
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