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Motivele care m-au facut
sa scriu aceasta carte

,Nu sunt de acord! Protestez! Eu vad viata altfel!
Vom construi o lume diferita!” Fraze ca acestea au fost
rostite Intotdeauna de tineretul lumii, in diferite etape ale
istoriei. Acum vremurile sunt altele. Tineretul a tacut, s-a
inchis in el, si-a pierdut vointa, visurile, capacitatea de a
discuta, increderea in viata, speranta intr-o lume mai buna.

Tinerii au fost intotdeauna contestatari, intotdeauna
si-au manifestat dezacordul fatd de greselile adultilor, In-
totdeauna au luptat, intr-un mod pozitiv, pentru idealurile
lor. Astazi, acest lucru e rar! Multi dintre ei adora sistemul
social creat de adulti — sistem care-i transforma in simpli
consumatori, care le sufocd identitatea si proiectele.

Este generatia care vrea totul imediat, de-a gata,
fara sa fie nevoie sa produca nimic, fara sa trebuiasca sa
lupte ca sa cucereasca. Este generatia care nu stie s alieze
disciplina cu visurile, care cauta sa foloseasca procedee
»magice* pentru a-si rezolva esecurile, careia 1i este greu
sd gandeasca inainte de a reactiona.

Exista multi tineri lipsiti de protectie emotionala.
Unii fac o drama din felul in care aratd o anumita parte
a corpului, pe care o resping; altii sunt demobilizati de
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faptul ca hainele nu le vin bine, iar altii esueaza din cauza
respingerilor sau a geloziei, din teama de a pierde, din
timiditate, din teama de testele scolare, din cauza decep-
tiilor si a crizelor care apar in relatia cu iubita sau iubitul.

In cartea Parinti straluciti, profesori fascinanti’,
publicatd in zeci de tari, le-am vorbit parintilor, profe-
sorilor, psihologilor si medicilor despre lumea tinerilor.
M-am bucurat foarte mult afland ca a fost adoptata de
sute, poate chiar mii de scoli din diferite tari.

Acum, prin cartea Copii straluciti, elevi fascinanti,
a venit randul sd le vorbesc nu numai adultilor, ci mai
ales preadolescentilor, adolescentilor si tinerilor studenti
despre mintea lor, despre conflictele si provocarile lor.
Aceastd carte diferd de cea anterioara si, datoritd gustului
tinerilor pentru aventurd, a fost scrisd ca un roman.

Alcatuirea acestei carti a fost influentatd de ideile
unor ganditori precum Freud, Jung, Piaget, Vigotsky,
Platon, Socrate, Augustin, Paulo Freire. Poate cd unele
texte te vor face sd plangi, altele te vor incanta, iar altele
te vor face sa calatoresti. De fapt, eu am scris-o pentru
tinerii cu varsta intre 9 si 90 de ani.

Vei fi surprins cand 1iti vei da seama ca elevii fas-
cinanti si copiii straluciti nu sunt aceia care se poarta in-
totdeauna frumos, care nu gresesc, care nu plang si nu
se poticnesc niciodata. Ci aceia care invata sa-si dezvolte
constiinta criticd, sa-si hotdrascd drumul pe care-1 au de
strabatut, sa-si prelucreze greselile, sa construiasca tole-
ranta, sa-sirecunoasca si sd-si accepte conflictele. Sunt cei
care plang atunci cand e nevoie. Si de ce nu? Sunt cei ca-
re-si construiesc visuri mari si luptd pentru concretizarea

* Aparutd in limba romana la Editura For You. (n. red.)
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lor. $i, mai presus de orice, sunt cei care-si ofera o noud
sansa, lor si celorlalti, atunci cand dau gres.

Vei cunoaste povestea unor tineri si a unor adulti
pe care viata i-a ranit, care au fost respingsi de societate,
discreditati, sfasiati de conflicte, dar care au reusit sa ga-
seasca forta in fragilitate si demnitate in suferinta. Si cine
nu este nevoit s traverseze vdile frustrdrii si ale dificul-
tatilor? Valoarea unei fiinte umane nu constd in laudele
primite, in coroana copacilor, ci in radacinile ingropate in
solul personalitatii sale, pe care nu le poate vedea nimeni.

Un jurnalist mi-a spus, odatd, cand mi-a luat un
interviu, ca eu am fost autorul brazilian cel mai citit in
Brazilia in 2005, cu peste un milion doua sute de mii de
carti vandute in anul acela.

Nu inteleg de ce am atatia cititori; nu merit succesul
acesta. Nu am o echipa de marketing, nici un asistent de
presa. Si locuiesc intr-o padure. Dupd parerea mea, cultul
celebritatii reprezintd o imaturitate a inteligentei, caci fie-
care fiintd umana, intelectuald sau incultd, evreu sau arab,
scriitor sau cititor, este o stea unicd pe scena vietii. Si tu
esti o stea!

Radicinile mele, asa cum am spus, nu stau in suc-
cesul meu, ci 1n dificultatile, lacrimile, noptile de insom-
nie, pierderile, frustrdrile si nenumaratele indoieli pe care
le-am tradit ca sa dezvolt, de-a lungul a peste doudzeci de
ani, teoria inteligentei multifocale. Ea studiazd frontiera
suprema a cunoasterii, lumea in care se naste insdsi cu-
noasterea, unde se construiesc gandurile.

Nu-mi face prea mare placere sa dau interviuri, caci
nu sunt o vedeta — si nici nu voi fi vreodatd. Sunt doar un
psihiatru, un simplu ganditor si un cercetator al inteligen-
tei, care cauta febril sa inteleaga teatrul complex al mintii
umane.
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