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Tntrodcere

Erau zilele epocii intunecate ale comunismului
est-european postbelic. Zilele in care o copilarie sau o
adolescentd s-ar fi putut pierde usor in suferintd sub
presiunile unei mentalititi marcate de saracie, de frica
de a fi cercetat, aratat cu degetul, etichetat. Toate acestea
s-au inregistrat la nivel subconstient, de multe ori iesind
din intuneric ca amintirile unui potop. Erau vremurile
in care un zid impundtor care taia sufletul unui conti-
nent impartea familia europeand in prea multe moduri.

Erau zilele in care o persoand curajoasa, care a crescut
pe partea gresitd a zidului, s-a ridicat si, sub gloante
adevarate, s-a contopit intr-un val de spirit renascut
din libertate si sperantd pentru un viitor mai bun. Aura
Imbarus, acea persoand curajoasd, este una dintre cei
multi care au trait zilele ciderii Zidului Berlinului. Ea a
urmarit istoria deruldndu-se, navigind pe marea schim-
barii care a miturat un intreg continent in renasterea
sa moderni. Imbogititi cu experientele vietii in Repu-
blica Socialisti Roménia si absorbitd de revolutia care
i-a rdsturnat regimul, Aura a pornit intr-o altd aven-
turd. A indriznit si se mute pe cealaltd parte a Piman-
tului. Curajoasa din nou, a indriznit un nou inceput,
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imbogitit cu experiente ale vietii adulte si instincte de
supravietuire, fiind absorbitd de esenta Lumii Noi, echi-
librand doua culturi, multe nuante, semnificatii si tonuri
intr-o cariera de succes si o viatd implinita.

Aura Imbarus se uita inapoi la suma tuturor acestor
experiente, dar nu din punct de vedere istoric. Incursi-
unea ei in trecutul personal devine o cilatorie in plan
spiritual. Inveterate in subconstient, radécinile noastre
ne urmdresc oriunde mergem. Primul pas al trezirii este
sd recunoastem aceste tipare i sd incepem sa facem ceva
in privinta lor. Aura foloseste universul magic al amin-
tirilor si modurile in care mintea umana le modeleazd
pentru a le intelege profunzimile. Ea analizeazi o viatd
— cu suisuri si coborésuri, cu bune si cu rele, cu realiziri
si greseli — pentru a canaliza totul in ameliorarea agoniei
de a fi tu insuti.

Unic si personal, Conversatii cu trecutul, obliga citi-
torul si se angajeze in propria riticire in infinit. Il imbie
pe cititor sa caute in spiritual raspunsuri uneori driga-
lase, alteori care lasd vanatdi, la intrebari foarte personale,
nerostite. Aseazd un drum lin cititorului intr-o peregri-
nare in spatiile interioare si masinatiunile psihicului.

Si daca cititorul nu are curajul sa se detaseze de acea
cautare individuala, proza Aurei va fi suficienta pentru o
lecturd interesantd, vie, sensibild, intrigantd. Un exemplu
plin de emotie al lui ,,se poate face”.

Tudor Petrut,
actor de origine romdind
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C) scrisecare citre
trecutul mew

Trecut drag,

S-a scurs ceva timp de cand m-ai wrmdrit, mi-ai umbrit
si, uneori, chiar ti-ai suprapus aripile cu prezentul meu.
De atétia ani, te-am tardt dupd mine oriunde m-am dus;
te-am hranit cu momente pretioase din viata mea; m-am
certat cu tine fird niciun rezultat si am fost supdratd cind
mi-ai judecat gresit actiunile. Sincer, am incercat sd te
sustin, sd fiu in relatii bune cu tine, s te satisfac si sd te
multumesc, dar nu am fost niciodati pe aceeasi pagind.
Am fost mereu in contradictie, dar ne-am comportat civi-
lizar si politicos — totusi, haide, pand la urma asa si fie?
Ne iubim cu adevirat? Ne pasi cu adevirat unul de celi-
lalt? Nu cred.

Am venit aici, in momentul prezent, si am crezut
prosteste cd ne-am rezolvat problemele, ci ne-am rezolvar
neingelegerile si cd ne-am impdcat unul cu celdlals.

Dar pur si simplu lucrurile nu stau asa.

Am vrut si inchid usa dupd tine, pentru ci mi-am
dat seama ci nu sunt in stare si dau atengie partenerului
meu real: prezentul. Dar ai insistat si las usa intredeschisd,
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asa ci am ficut-o. Ce greseald! In fiecare moment in care
incercam si te las in urmd, tu te strecurai in spate/e meu,
uneori ciupindu-mda pentru a-mi distrage atentia de la
sacum’, alteori ambuscandu-mai sau incurcandu-md. Nu
mai stiam ce si cred. Nu mai stiam cine sunt, pentru cd tu,
dragul meu prieten, te jucai cu mintea mea si ma tdrai in
timpul tiu.

Dragul meu trecut, ce ti-am ficut de nu m-ai ldsat si
plec? Cu ce ti-am gresit? Si dacd tot suntem aici, atit de
supdrati unii pe altii, cum ne putem repara relatia? Sau,
mai bine spus, putem si facem asta?

Si ne uitdm un minut la planul tiu: m-ai vrut in
Roménia, ai vrut sa-mi fie fricd, din moment ce am crescut
intr-un regim comunist, ai vrut s devin un supus, cici
liderii nu erau bineveniti, m-ai vrut siracd, lipsurile frind
tot ce mi-ai expus, m-ai vrut bolnavd, pentru ci medica-
mentele si conditiile omenesti cu apd caldi si cilduri in
casd erau monitorizate si controlate, voiai si mor de foame,
cdci mancarea era rationalizatd, m-ai vrut una dintre cei
multi, cdci a iesi in evidentd era o crimd, md voiai in
culori sterse, cici cele strilucitoare nu se giseau nicdieri
si nu erau permise, m-ai vrut in uniformd, pentru a ma
contopi cu ceilalti, ai vrut si fiu limitatd in convingerile
mele, astfel incdt si imi poti controla mai bine mintea, ai
vrut sd nu cred in Dumnezeu, cici Partidul Comunist a
fost tatil nostru in ceruri si pe pamdant. M-ai vrut o fiinti
slaba, astfel incat numai TU si md poti face puternicd,
ai vrut sa-mi spionez §i sa-mi torn prietenii, pentru cd ai
spus cd tu esti singurul meu consilier adevirat.

Crezi cd incd am nevoie de tine, dar nu am.
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Trecutul meu drag, am dat o turd impreund. Bund sau
rea, depinde doar cum o interpretezi!

Dar, gata! Mi-ai servit bine, mi-ai dat viati si m-ai
crescut si pentru asta sunt recunoscdtoare. Dar acum a
sosit momentul si ne luim ramas bun. A sosit momentul
s@ ne privim in ochi — sa privim si si simgim cu adevirat
faird regrete si fird remugcdri, sd ne spunem la revedere.

Iti multumesc sincer pentru toate greselile mele. Iti
multumesc pentru toate zilele innorate, pentru ci m-ai
ficut si le apreciez pe cele insorite cind au venit. Iti
multumesc pentru toate cobordsurile mele, pentru cd
m-au flicut mai puternicd si mai rezistentd. Iti multumesc
pentru toate noptile demente in care am dormit cu fricd,
pentru cd acum stiu ce inseamnd si trdiesti in dragoste.
Iti multumesc pentru toate noptile in beznd, pentru ci
acum ma incanti zilele luminoase. Iti multumesc pentru
toate lipsurile, pentru cd nu as sti cum sd detectez si si fiu
recunoscdtoare pentru abundenta de acum.

Iti mulpumesc ca m-ai crescut cu un suflet bun, pentru
cd acel suflet acum te binecuvinteazi si te iartd in timp
ce te elibereazd!

La revedere, trecutul meu drag! Te iubesc!
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UNU
Tiezivea ba realitate

,Odata ce sufletul se trezeste, incepe cautarea si pofi
s& nu te mai Inforci niciodatd napoi. Din acel moment,
te Inflacdreazd o dorintd speciald care nu te va mai
l&sa niciodatd s& lancezesti in zonele nedorite ale
complezentei si implinirii parfiale. Eternul te grabeste.
Nu mai estfi dispus sd lasi compromisul sau ameninfarea
pericolului s& te impiedice s afingi varful implinirii.”

John O’'DONOHUE, Anam CARA:

O carte a infelepciunii celtice

Privind inapoi la viata mea, imi dau seama ci md
distrez la fel de mult acum ca si in copilirie, dacid nu mai
mult. Experientele mele sunt variate, asa-numita ,joie de
vivre” mi s-a dublat, increderea mi s-a solidificat, feri-
cirea mi-a crescut si bucuria interioard a explodat. Sunt
un adult ciruia ii place si se joace si si priveasci viata
prin lentila unui copil. Jobul meu, ca profesor de licen
la unul dintre cele mai bune si foarte premiate licee din
sudul Californiei, doud colegii din South Bay, jurnalist
independent si fondator al revistei See Beyond sunt viaga si
chemarea mea. Ca rezultat al cunogstingelor si experientelor
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mele, ii pot ghida pe altii spre atingerea si indeplinirea
obiectivelor lor.

Le predau elevilor mei invitind de la ei in acelasi
timp. Cu totii suntem elevi la scoala vietii si, pentru cd nu
existd coincidenge, suntem intotdeauna la locul potrivit,
la momentul potrivit, din motivul potrivit, indiferent
dacd ne dim seama si acceptim sau nu. Trezirea mea s-a
petrecut intr-o noapte cdnd mi-am reconstituit viata in
cateva minute, din ziua in care m-am ndscut pind la
acel moment inghetat in timp, facindu-ma si realizez cat
de fragili suntem, dar, in acelasi timp, cit de puternici

putem fi.

Ma arunc cu magina de pe o stdncid? Pastile? Ce
scenariu aleg pentru a-mi pune capat vietii? Cit de
dureros ar fi acel ultim moment? Ganduri nebunesti mi
se plimbau prin cap in timp ce inima imi batea repede.
Transpiram, eram ametitd si chinuita. Dupi pierderea
mamei, care a insemnat totul pentru mine, viata trecea
pe lingd mine fird ca eu sd fiu mécar prezentd in ea.
Nu mai conta nimic. Si, de multe ori, ideea de a rrece
dincolo si a reusi astfel sd fiu acolo unde se aflau multi
dintre cei dragi mie risarea ca o buruiand intr-un cAmp
de flori. Viata este importantd daci are un sens si un
scop. In acel moment, am simtit ci le-am pierdut pe

toate.

Am iesit cu greu din iazul lacrimilor §i mi-am luat
cheile de la masina fird o intentie clara. Am deschis usa
garajului; in intunericul lui stitea Bobo, decapotabilul
meu portocaliu, cumpdarat inainte de catastrofa mea
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financiara, singura mea posesie semnificativd rimasa.
Bobo astepta, intreg, gata si parcurgd drumul vietii.
Am risucit cheia, am turat motorul si am iesit din garaj.

Dintr-un cer intunecat, picituri catifelate de ploaie
cideau ca un vil cetos, melancolic, spilind urmele
propriilor mele lacrimi. Nu mi-a placut niciodata
ploaia, dar in noaptea aceea a reflectat perfect starea
mea de spirit. Nu, nu o sd trag capota. Aveam nevoie
sa respir, si ma simt in viatd. Intunericul de pe coasta
mi-a reflectat starea de spirit.

Cartierul meu Palos Verdes nu paruse niciodata atit
de frumos si misterios. Briza imi ciufulea pirul umed
iar eu lisam ploaia blinda si mi urmaireasci in intu-
neric. Mila dupa mila, curba dupa curba, pani cind
privelistea a dispérut.

In fata mea se intindea un abis de nepatruns. Nu
imi stiam destinatia. Nu aveam un traseu anume. Am
urmat drumul, iar ploaia m-a urmdrit, acum cu stropi
repezi, biciuindu-mi fata si infiorindu-ma pana la oase.
Mi s-a facut riu. Am incetinit masina si am apdsat
butonul pentru a stringe capota.

La sfarsitul slalomului meu pe drumurile batute de
vant, am ajuns la civilizatie: grupuri de masini, claxoane
zgomotoase, soferi neribdatori care incercau sa intre in
depasiri. Asfaltul alunecos i-a stresat pe unii soferi, iar in
viraje i-au infuriat pe altii care depiseau si virau. In cele
din urmd, am intrat pe autostradi — mereu aglomerata,
indiferent de ora din zi sau din noapte. Ploaia s-a intetit,
punandu-mi la incercare stergitoarele de parbriz in timp
ce portile raiului s-au deschis. Am semnalizat, dar masina
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din stinga mea nu m-a lasat sa intru. Am incetinit putin,
ca si md pot strecura in spatele ei, dar aproape ca intr-un
balet sincronizat, soferul a incetinit si el. Zidul de beton
din dreapta mea se profila periculos. Am incercat si
accelerez, dar parcid legatd cu un fir invizibil, masina de
langd mine a accelerat §i ea. Am apisat tare pe frina.
Anvelopele si-au pierdut aderenta pe pavajul alunecos
de la ploaie, iar masina mea a inceput si se roteasca in

piruete care pareau fard de sfarsit.

Asta a fost? Chiar am terminat cu munca mea, cu

existenta mea fizica a experientei umane?

Aceste ganduri mi-au trecut prin minte intr-o frac-
tiune de secunda, in timp ce mici stele de ploaie stra-
luceau pe parbriz. M-a cuprins o presimtire rea. M-am
simtit pierdutd in Univers — intr-o gaurd neagra intu-

necatd, impenetrabila, nedefinita de timp si spatiu.
Masina mea s-a oprit.

Mi-am deschis incet pleoapele ca de plumb. Dintr-o
noud cutie de comori, amintiri de tot felul au palpait in
fata mea ca un film. M-am vazut copil, aliniind papusi
si masini pe patura mea roz cu nori albi. Tata ma sirutd
pe frunte in timp ce mama, bunica §i bunicul imi
cantid ,La multi ani” deasupra unui tort urias de cioco-
lata decorat cu doua luméniri rosii. Volanele albe ale
rochiei imi gadila gatul in timp ce imi scufund degetele

in inghetata, iar un zimbet imens imi acoperi obrajii.

Am inceput si rdd, apoi mi-au curs lacrimi de fericire.

Oare am murit?
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Inima mi-a batut cu putere cAnd mi-am atins fata
si mi-am simtit lacrimile. Orice amintire s-a estompat
de parca as f1 iesit dintr-o buld de timp. Am lovit ceva?
M-a lovit ceva in timp ce masina mea se invirtea? Am
simtit un decalaj in timp, fird si am idee cum sa fac ca
sa apds din nou pe butonul ,viatd’. M-am uitat in jos
la mainile mele, transpirate si tremurinde, dar inca pe
volan. Nu era nimeni in stAnga sau in dreapta mea, in

fata sau in spatele meu. Pirea ci trecuse un veac.

Cand adrenalina a inceput si se domoleasca, am
apisat pe acceleratie cu miscari zdruncinate. Bobo al
meu s-a repezit inainte, ducindu-ma spre urmatoarea
iesire, oprind imediat pe o stradd laterali. M-am inde-
partat, fird si mi gindesc prin ce trecusem cu doar
citeva clipe in urmd. Eram total confuza. Stiam ci sunt
la cateva coduri postale distantad de casa mea, dar in ce
directie? M-am uitat la ceasul masinii. Trecuserd trei
ore. As fi zis ca au trecut zece minute, cel mult o juma-

tate de ora, dar trei ore pur si simplu pareau ireale.

As fi putut muri in noaptea aceea, chiar acolo, pe

autostradi. Dar nu am ficut-o.

Am realizat ca intr-un moment suntem aici, pe
aceastd planetd, iar in clipa urmaitoare nu mai suntem.
Intr-un moment simtim lucruri, iar in urmaitorul
suntem corpuri inerte ale ciror suflete au trecut
dincolo. Suntem mereu in pragul mortii, fird si stim
niciodatd cind se va intAmpla. Moartea este doar la o
suflare distanta de viata. Si intre cele doud, existd magie

— daci as putea sd o cuprind.

Trezirea la realitate « 25



