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CUVANT INAINTE

Este posibil ca numele lui DOLORES CANNON sa fie
nefamiliar pentru multi cititori, dar ea a lucrat in domeniul
regresiei hipnotice vreme de multi ani. Dolores nu este o sa-
vanta, dar are devotamentul unui savant pentru detalii, pre-
cizie si adevar. Ea este o cercetatoare neobosita in cautarea
cunoasterii, asa cum vor descoperi cititorii care o vor insoti
prin labirintul mintii si al spiritului uman. Nu este un lucru
surprinzator ca ea si-a castigat numerosi urmaritori in randul
cunoscatorilor si colegilor sai, investigatori in domeniul a
ceea ce este considerat a fi paranormal. In casa lui Dolores
sunt multe conace, dupa cum veti vedea.

Am cunoscut-o pe Dolores in urma cu cativa ani si mi-a
vorbit despre munca pe care o facea. Ea nu a pretins ca inte-
lege n totalitate importanta materialului pe care l-a cules de
la subiectii sai, in timp ce acestia se aflau sub hipnoza. Nu a
pretins ca stie toate raspunsurile, dar avand o minte neobis-
nuit de deschisa, ea a crezut ca acele spirite care pretindeau
ca ii vorbesc prin gura oamenilor vii ar putea fi cu adevarat
entitati reale, situate in afara timpului nostru, existente poate
la un alt nivel si in alt plan decat al nostru.

Fiind o persoana familiarizata cu hipnoza, m-a interesat
in mod deosebit sa aflu ce avea de spus doamna Cannon.
Cu multi ani in urma, am invatat o tehnica de hipnotizare de
la un medic celebru dintre Florida. Mai tarziu, am avut privi-
legiul de a lucra cu unul din cei mai de seama pionieri din
domeniul hipnozei clinice, Doctorul William S. Kroger, din
Beverly Hills.

Am chestionat-o indeaproape pe Dolores cu privire la
tehnicile sale si m-a convins ca nu isi conducea subiectii n
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timp ce acestia erau sub indrumarea ei si nu furniza niciun
material iesit la lumina in timpul hipnozei. Am ascultat cu
mare atentie cateva casete, cautand posibili pasi gresiti de
metodologie indoielnica. insa am constatat ci avea mare
grija sa nu isi ghideze subiectii si sa nu le dea indicii. Am
constatat ca avea mare grija sa stea deoparte si lasa infor-
matiile sa treaca, nepatate de intrebarile sale. Ea nu oferea
raspunsuri, teorii, probabilitdti sau presupuneri. Mai de-
graba lasa subiectul sa o conduca prin sesiunile cu alte voci,
din alte spatii.

Dolores Cannon este o practicanta serioasa a artei hip-
nozei si este deosebit de priceputa in folosirea tehnicilor de
regresie. Am cerut sa citesc o parte dintr-unul dintre manuscri-
sele ei. Mi |-a trimis si am fost impresionat de ceea ce des-
coperise. Mi s-a parut ca era si ea oarecum uimita atat de
material, cat si de felul in care acesta iesise la lumina. Mate-
rialul sdu era cel putin fascinant si foarte bine organizat.

Existau motive intemeiate pentru ca ea sa fie surprinsa
de ceea ce aveau de spus subiectii sai aflati sub hipnoza.
Amintrebat-o despre subiectii sai. Multi dintre ei erau gospo-
dine de la tara, nascute in familii de fermieri, cu foarte putina
educatie. Erau persoane pe care nu le-ai fi putut considera
intelectuale. Asa incat materialul parea a fi si mai impresio-
nant decét daca ar fi aparut de la cineva familiarizat cu stu-
diile despre paranormal.

Dolores stia ca are un material interesant. Este o scriitoare
foarte buna. Ea scrie clar si curat, despre chestiuni extraordi-
nare. Cred ca munca ei capata o statura si mai impresionanta,
daca luati in considerare ce a facut ea pentru a verifica mate-
rialul-sursa nedocumentat. Spre deosebire de alti hipnotiza-
tori care descopera un fapt uimitor sau un corp de cunostinte
in timpul sesiunilor hipnotice, ea nu s-a grabit sa scrie despre
descoperirile sale. Nici nu a emis judecati premature cu pri-
vire la descoperirile ei. Mai degraba, ea a verificat din mai
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multe surse materialul pe care |-a extras din subconstient, in-
cercand, pe cat posibil, sa fundamenteze fapte verificabile,
obtinute de la subiectii sai. Ea a facut asta in doua moduri.
Cand un ,spirit” a vorbit dintr-un alt timp, precum martorul
holocaustului de la Hiroshima, Dolores a cercetat datele din
sursele publicate. Acest lucru i-a oferit o perspectiva valo-
roasa in evaluarea materialului. Dar, cu o loviturd de maestru,
ea a mers si mai departe. A inceput sa exploreze acelasi
interval de timp prin experientele din vietile trecute (sau cu-
nostintele) altor subiecti, din care niciunul nu 1i cunostea pe
ceilalti sau materialul aparut la celelalte persoane.

Niciunul dintre subiecti nu locuia in acelasi oras sau in
aceeasi regiune ca subiectul care era sursa principala.

Subiectii sai, trebuie remarcat, provin din toate catego-
riile sociale. Unii sunt mai educati decat altii, unii sunt stu-
denti, altii fac munca de jos. Unii sunt bogati, altii traiesc la
limita saraciei. Sunt sigur ca, intr- o zi, cititorii sai vor dori sa
afle mai multe despre acesti cameni care sunt, desigur, ano-
nimi si trebuie sa ramana asa. Dar, cu toate acestea, Dolores
si-a documentat pe deplin toate sesiunile, a luat notite, si-a
pastrat comentariile private si si-a arhivat casetele.

Mai mult decét atat, Dolores a studiat cartile de istorie,
s-a uitat peste harti si a recuperat material care pare sa sus-
tina dialogurile oamenilor care au trait cu multi ani in urma
si care ne vorbesc acum prin subiecti care nu cunosc acele
epoci sau popoare care au trait in acele vremuri stravechi.

Si asta ne aduce la Nostradamus.

Pe scurt, omul pe care il numim Nostradamus a fost
medic si astrolog. Era francez, ndscut in Saint Remi, in Pro-
vence, in anul 1503. A studiat la Avignon si Montpellier si a
devenit un medic destul de priceput. Numele sau adevarat
era Michel de Notredame, dar pe masura ce interesul sau
pentru astrologie a crescut, si-a latinizat numele si a devenit
cunoscut, ulterior, sub numele de Nostradamus.
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Din céte stiu eu, Dolores Cannon nu citise niciodata un
catren al lui Nostradamus si nu stia practic nimic despre
acest om sau despre profetiile lui, inainte de a-| descoperi
in timp ce regresa un subiect la o viata anterioara. Cand ma-
terialul a inceput sa vina prin subiectii ei, desi tentatia era
mare, ea nu a facut nicio cercetare despre acest barbat si
despre scrierile lui, pana la finalizarea proiectului. In cartile
ei, care trateaza profetiile acestui personaj istoric fascinant,
Dolores are grija sa delimiteze aspectele care au iesit la
iveala prin regresia hipnotica a subiectilor ei, de ceea ce a
aflat prin cercetarile ei externe.

Nostradamus a intrigat savantii si oamenii curiosi, vreme
de secole. Catrenele sale arcane par sa invite la o investiga-
tie mai profunda, pentru ca acest om pretindea ca poate
vedea in viitor. De-a lungul anilor, oamenii de stiinta au in-
cercat sa explice poeziile sale cu profetii obscure, scrise in
franceza arhaica si in limba latina, precum si aluziile sale la
evenimente care au avut locin timpul vietii sale sau vor avea
loc in viitor, chiar si dincolo de secolul XX.

Poate ca Nostradamus a fost capabil sa patrunda in te-
satura imuabila si insondabila a timpului si a universului.
Poate cd a fost capabil sa vada prin crapaturile din urzeala
eternitatii si sa prezica viitorul.

El si-a castigat un renume pe scara larga pentru tratarea
victimelor ciumei, in special in sudul Frantei. Alucrat neobo-
sit la Aix si Lyon in anul 1545, cand ciuma a atins proportii
epidemice in acele orase.

In acele vremuri ale mortii, Nostradamus a inceput s3
atraga atentia ca un clarvazator, ca un om care pretindea ca
poate prezice viitorul. Zece ani maitarziu, in anul 1555, a pu-
blicat o colectie a profetiilor sale, sub forma de catrene ri-
mate. El si-a numit cartea Secole.

Talentul sau de astrolog era recunoscut si solicitat in ran-
dul claselor superioare. Catherina de Medici, regina Frantei,
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-a invitat la curtea ei. Acolo, el a facut horoscopul fiilor ei.

Céand Carol al IX-lea a urcat pe tron, I-a numit pe Nos-
tradamus in functia de medic al curtii. Omul care a ajuns sa
fie cunoscut sub numele de Nostradamus a murit in anul
1566, la varsta de 63 de ani. A avut o viata remarcabila si a
trait mai mult decat multi dintre compatriotii sai, obtinand
un fel de nemurire prin publicarea catrenelor sale profetice.
A fost un om misterios la vremea lui si ramane asa pana in
ziua de astazi.

Cu toate acestea, Dolores Cannon a aruncat o luming
considerabild asupra acestui om si asupra profetiilor lui, prin
munca ei si prin cartile care sunt publicate acum, ca rezultat
al acestei munci.

Noi nu intelegem timpul. Timpul este unul dintre marile
mistere ale acestui univers. Einstein spunea ca timpul era
curbat, ca universul insusi este curbat. Dar universul este si
infinit, fara inceput sau sfarsit. Cum poate fi aceasta? Poate,
dupa cum dezvaluie descoperirile lui Dolores, Nostradamus
nu este mort ci este, asa cum pare a fi aici, viu si nevatamat,
in timpul sau liniar. A disparut poate din vremea noastra, dar
inca mai exista in timpul vesnic, fara sfarsit, in raul in continua
schimbare pe care il numim timp. Daca pasesti in acest rau
el curge mai departe, iar mai jos de munte devine un alt rau
si este diferit, fiind totusi acelasi rau. Apa se schimba dar
este inca apa, iar apa in care am pasit a continuat sa curga
si exista inca intr-o dimensiune aflatd dincolo de vederea
noastra.

Poate ca Nostradamus a fost capabil sa patrunda in te-
satura imuabila si insondabila a timpului si a universului.
Poate ca a fost capabil sa vada prin crapaturile din urzeala
eternitatii si sa prezica viitorul.

Dezvaluirile lui Dolores sunt uluitoare. Pe vremea sa, i
spune Nostradamus printr-un subiect aflatin stare de transa,
el a trebuit sa isi invaluie catrenele in aluzii obscure, din
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cauza ramificatiilor politice. El se temea pentru viata lui, daca
scria prea clar despre evenimentele pe care le ,vazuse”.
Dupa cum relateaza cartile lui Dolores, el pare a fi fost ca-
pabil sa vada clar imperiile care se prabuseau, infrangerile
in lupt3, holocausturile, invaziile, revolutiile, pandemiile si
alte orori care urmau sa afecteze oamenii, vreme de secole.
Trebuie sa fi fost o cruce teribild de purtat, pentru un om atat
de sensibil. Acum, se pare ca exista o urgenta si mai mare
ca profetiile lui sa fie intelese. Ne confruntam cu perspectiva
ingrozitoare a uneiierni nucleare, iar virusul HIV SIDA si-a ri-
dicat capul hidos, asemenea urgiilor pe care Nostradamus
le-a infruntat atat de onorabil si curajos, la vremea lui.

Imi face placere sa va prezint lucrarile lui Dolores Can-
non. Indiferent daca considerati adevarate sau nu in desco-
peririle ei, veti fi impresionati de capacitatea ei de a aduna
un material complex de la o serie de subiecti obisnuiti si de
a le prezenta cu o claritate iluminatoare.

Cred ca trebuie s continudm sa mergem mai departe
cu investigatiile noastre despre om si univers daca vrem sa
supravietuim, daca planeta noastra vrea sa supravietuiasca.
Dolores Cannon poate fi una dintre cheile importante pen-
tru a intelege aceste zone. Stiinta este prea infricosata
pentru a explora aceste lucruri, cel putin din ceea ce se vede
la suprafata.

Ea nu pretinde ca ar avea daruri speciale. Dar cred c3,
totusi, le are. Dolores Cannon are o minte interesanta si abi-
litati considerabile ca hipnotizatoare. In plus, este sincer si
plina de compasiune, tinand cont de dreptul subiectilor sai
la intimitate si de sensibilitatea lor.

Sper c3, in cele din urma, lucrarile lui Dolores Cannon
vor duce la investigatii stiintifice suplimentare asupra feno-
menelor aparent inexplicabile pe care le descopera si le
dezvaluie eain cartile sale. Stim ca viata este mai mult decat
putem vedea cu ochii nostri muritori. Stim ¢a universul este
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nu doar mai complicat decét ne imaginam, ci si mai profund
si mai complex decat ne putem imagina.

Dolores Cannon a deschis inca o usa catre acest univers
vast si misterios. Intrati in lumea pe care o exploreaza. Cred
ca veti afla lucruri care ar putea fi importante pentru voi. In
aceasta casa a ei, exista intr-adevar multe conace.

— Jory Sherman, Autor Cedarcreek,
Missouri, 22 noiembrie 1988
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