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Primul pas: implinirea



CAPITOLUL TINTAI

Constiinta
si problematica durerii

Toata viata m-am intrebat ce voi deveni cAind ma voi
implini. Apoi, in urmd cu aproximativ sapte ani, mi-am
dat seama cd nu md voi implini niciodatd, intrucat impli-
nirea este un proces continuu. Asa cd m-am intrebat: ,Ei
bine, Scotty, ce ai devenit pand acum?“ Si, de indata ce
mi-am pus aceasta intrebare, mi-am dat seama, spre groaza
mea absolutd, ca am devenit evanghelist. Iar evanghelist
este ultimul lucru de pe pimant la care m-am gandit cd
as putea deveni. Si probabil ci este ultimul lucru de pe
pamant pe care ai fi vrut si-| intilnesti vreodata.

Cuvantul ,evanghelist® are cele mai proaste asocieri
posibile si probabil ci iti aduce in minte imaginea unui
predicator ingrijit si coafat, intr-un costum de doua mii de
dolari, care stringe o Biblie imbricatd in piele, cu degetele
lui pline cu inele de aur, in timp ce strigd din toti rirunchii:

LSalveazi-mai, Ii-su-se!®
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Nu te teme. Nu vreau sa sugerez ci am devenit genul
acela de evanghelist. Folosesc cuvintul ,evanghelist® in
sensul sau original — aducitorul de vesti bune. Dar trebuie
sa te avertizez, sunt si aducitor de vesti proaste. Sunt un
evanghelist care le propoviduieste pe ambele.

Daci semeni micar putin cu mine, iti place si-ti améni
satisfactia, asa ci atunci cind esti intrebat ,Ce vrei mai
intii, vestea buni sau vestea proasta?“, rispunzi ,Ei bine, te
rog, spune-mi mai inti vestea proasta“. Asa ca lasi-mi sa
trec la vestea proastd: nu stiu nimic.

Poate parea ciudat ca un evanghelist, un ,aducitor de
adevar®, sa marturiseasca cu atita usurintd cd nu stie nimic.
Dar adevirul adevirat este ci nici tu nu stii nimic. Nici
unul dintre noi nu stie. Triim intr-un univers profund
misterios.

De asemenea, evanghelistii ar trebui si aduci ,vesti
bune de méngiiere si bucurie®. Cealaltd veste proastd
este cd voi vorbi despre cildtoria prin viata si ficind asta
nu pot si nu vorbesc despre durere. Durerea este pur
si simplu o parte a fiintei umane si asa a fost incd din
Gradina Raiului.

Povestea Gradinii Raiului este, desigur, un mit. Dar, ca
si alte mituri, este o intruchipare a adevirului. Si printre
multele lucruri adevarate pe care ni le spune mitul Gradinii
Raiului se numara si modul in care noi, fiintele umane,
ne-am dezvoltat constiinta.

Cind am méncat marul din Pomul Cunoagterii Binelui
si Riului, am devenit congtienti, iar dupd ce am devenit

constienti, am devenit imediat constienti de sine. Asa a stiut
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Dumnezeu ci am mancat mirul: am devenit dintr-odata
pudici si timizi. Asadar, unul dintre lucrurile pe care ni le
spune acest mit este ci e omeneste sa fii timid.

In cariera mea de psihiatru si, mai recent, ca autor si
lector, am avut ocazia si cunosc mulgi oameni minunati, cu
o gandire profundd, si nu am cunoscut niciodatd o astfel de
persoand care sa nu fie in esenta timida. Citiva dintre ei nu
se considerau timizi, dar pe mdsura ce vorbeam despre asta
au ajuns sa-si dea seama ci, de fapt, sunt timizi. lar putinii
oameni pe care i-am cunoscut §i care nu erau timizi sunt
cei care la un moment dat au fost afectati intr-un fel, care
si-au pierdut o parte din umanitate.

Este omeneste sd fii timid si am inceput si fim astfel
in Gradina Raiului, atunci cAnd am devenit constienti de
sine. Cand s-a intimplat acest lucru, am devenit constienti
de noi insine ca entitdti separate. Am pierdut acel senti-
ment de unitate cu natura, cu restul universului. Iar aceasta
pierdere a simtului unitatii cu restul creatiei este simboli-

zatd prin alungarea noastra din Paradis.

Durerea de a te maturiza

Cand am fost alungati din Paradis, am fost alungati pen-
tru totdeauna. Nu ne mai putem intoarce acolo niciodata.
Daca iti amintesti povestea, atunci stii ¢d drumul este blo-
cat de heruvimi si de o sabie de foc.
Nu existd cale de intoarcere. Singura directie e inainte.
Sé te intorci in rai ar fi ca si cum ai incerca s revii in

pantecele mamei, la copilirie. Din moment ce nu ne putem
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intoarce in pintece sau la copilirie, trebuie si ne maturi-
zam. Singura cale este sd o ludm inainte prin desertul vietii,
croindu-ne cu greu drum pe un pimant uscat si sterp, citre
niveluri din ce in ce mai profunde ale constiintei.

Acesta este un adevir extrem de important, deoarece o
mare parte din psihopatologia umand, inclusiv abuzul de
droguri, apare din incercarea de a reveni in rai. La petreceri
avem nevoie s bem cel putin acel pahar care si ne ajute sa ne
diminuidm congstiinta de sine, pentru a scapa de timiditate.
Functioneaza, nu? Si daci nimerim exact cantitatea potrivitd
de alcool sau de iarba sau de cocaind sau o combinatie a aces-
tora, pentru cateva minute ori pentru cateva ore s-ar putea sd
ne recistigim temporar acel sentiment pierdut de unitate cu
universul. S-ar putea sa recistigim acel sentiment delicios de
cildurd si ameteala de a fi din nou una cu natura.

Desigur, starea asta nu dureaza niciodatd foarte mult
si, de obicei, pretul nu merita. Asadar, mitul este adevi-
rat. Chiar nu ne putem intoarce in rai. Trebuie sa mergem
inainte prin desert. Dar aceastd calatorie este grea si consti-
inta este adesea dureroasa. Si astfel majoritatea oamenilor
isi opresc calatoria cit de repede pot. Gisesc ceea ce pare
a fi un loc sigur, se ingroapa in nisip si rimén acolo, in loc
sa meargd Inainte prin desertul dureros, care este plin de
cactusi, de spini si de stinci ascutite.

Chiar daca majoritatea oamenilor au fost invatati la un
moment dat ci ,ceea ce nu te omoara te intdreste” (ca sd
imprumutam fraza lui Benjamin Franklin), educatia deser-
tului este o experientd atit de dureroasd, inct acestia o

intrerup cit de repede posibil.
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Senilitatea nu este doar o tulburare biologica. Ea poate
fi si o manifestare a refuzului de a te implini, o tulburare
psihica ce poate fi prevenita de oricine se angajeazd intr-un
model de dezvoltare psihospirituald pe tot parcursul vietii.
Cei care inceteazd de timpuriu sd invete si sd se dezvolte
si care nu se mai schimba, devenind refractari, deseori
cad in ceea ce numim uneori ,a doua copilirie“. Devin
pléngiciogi, pretentiosi si egocentrici. Dar asta nu pentru
cd au intrat in a doua copilarie. De fapt, nu au parisit-o
niciodatd pe prima, iar poleiala maturititii este atit de
subtire, incit dezviluie copilul emotional care se ascunde
dedesubt.

Noi, psihoterapeutii, stim ca majoritatea oamenilor
care aratd ca niste adulti sunt de fapt niste copii emotivi
care defileaza in haine de adult. $i stim acest lucru nu pen-
tru cd oamenii care vin la noi sunt mai imaturi decit majo-
ritatea. Dimpotriva, cei care vin la psihoterapie cu intentia
autentic de a se implini sunt acei relativ putini care vor si
depiseasca aceastd etapa de imaturitate, care nu mai sunt
dispusi sd-si tolereze propria copilarie, desi poate cd incd nu
vid calea de iesire. Restul populatiei nu reuseste niciodata
sa se maturizeze pe deplin si poate tocmai din acest motiv ii
displace asa de tare sa vorbeasca despre imbatranire.

In ianuarie 1980, la scurt timp dupi ce am scris
Drumul cdtre tine insuti, care in multe privinge este o carte
despre implinire, eram dus cu masina de un taximetrist
din Washington, D.C. la multe posturi de radio si televizi-
une, intr-un turneu de promovare. Dupi a doua sau a treia

oprire, m-a intrebat: ,Hei, care e treaba?®
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Asa cd i-am spus ci promovez o carte, iar el a intrebat:
»Despre ce este vorba?*

[-am dat un raspuns intelectual, explicAndu-i ca volu-
mul este o integrare a psihiatriei si religiei. Dupa vreo trei-
zeci de secunde, taximetristul mi-a zis: ,Pdi, mi se pare
cd este vorba despre cum si-ti bagi mintile alea nenoro-
cite in cap.”

Omul acela era inzestrat cu discernimint. Asa ca, la
urmitoarea emisiune TV la care am participat, am intrebat
dacd as putea spune acea poveste.

Au refuzat. Gindindu-ma ci au obiectat din cauza
~mintilor nenorocite“, m-am oferit sa spun, in schimb, ,sa
te aduni®, dar raspunsul lor a fost tot negativ.

Oamenii pur si simplu nu vor si vorbeasci despre

maturizarea reald. Este prea dureros.

Suferinta constructiva

Daca sunt dispus sa vorbesc despre durere, asta nu inseamna
cd sunt masochist. Dimpotrivd. Nu vid absolut nicio vir-
tute in suferinta neconstructivd. Daca ma doare capul, pri-
mul lucru pe care il fac este si merg la bucitarie si sa iau
un analgezic. Nu gasesc nicio virtute intr-o durere de cap
banala.

Insi existd ceva care se cheami suferintd constructiva.
lar diferenta dintre suferinta neconstructiva si suferinta
constructivd este unul dintre cele mai importante lucruri
pe care trebuie si le inveti pentru a face fata tribulatiilor

maturizarii. Suferinta neconstructiva, la fel ca durerile de
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cap, este ceva de care ar trebui sd scapi. Suferinta construc-
tiva, in schimb, ar trebui suportata, fiind un proces prin
care e necesar sa treci.

Prefer sa folosesc termenii ,suferintd nevrotica“ si
wsuferintd existentiald“ si iatd un exemplu despre cum fac
aceasta distincgie. Poate iti amintesti ca, in urma cu aproxi-
mativ 40 de ani, cAnd teoriile lui Freud s-au infiltrat pentru
prima data in rindul intelectualitdtii si au fost interpretate
gresit —asa cum se intAmpld de obicei — au existat numerosi
parinti avangardisti care, dupd ce au aflat ca sentimentele
de vinovitie ar putea avea legaturd cu nevrozele, au hota-
rit ca-si vor creste copiii fard sentimentul de vinovitie. Ce
lucru ingrozitor sa incerci sd-i faci asta unui copil!

Inchisorile noastre sunt pline de oameni care se afla
acolo tocmai pentru ca nu se simt vinovati sau nu mani-
festd suficienta vinovitie. Avem nevoie de o anumita dozd
de vinovitie pentru a exista in societate. Asta este ceea ce
numesc eu vinovitie existentiala.

M3 grabesc totusi sd subliniez ci prea multd vinovitie,
in loc sd ne imbunitateasci existenta, o impiedicd. Aceasta
este vinovitia nevrotica. Este ca si cum te-ai plimba pe un
teren de golf cu 87 de crose in geantd, in loc de 14, numa-
rul necesar pentru a juca golf in conditii optime. Ai prea
mult bagaj si ar trebui sd scapi de el cit mai repede posi-
bil. Daci asta inseamna sa mergi la psihoterapie, atunci ar
trebui sd o faci. Vinovitia nevrotica este inutila si nu face
decit si te impiedice in calatoria ta prin desert.

Acest lucru este valabil nu numai pentru sentimentul de

vinovitie, ci si pentru alte forme de suferintd emotionala,
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cum ar fi anxietatea, de exemplu, care poate fi existenti-
ald sau nevroticd. Si trucul este si le identifici pe fiecare
in parte.

Exista o reguld foarte simpld, desi brutald, pentru a
face fata durerii si suferintei emotionale a vietii. Este vorba
despre un proces in trei etape.

in primul rind, ori de cte ori suferi emotional, intrea-
bi-te: ,,Suferinga mea — anxietatea sau vinovatia mea — este
existentiala sau nevrotica? Aceastd durere imi imbunita-
teste existenta sau o limiteazd?“ Acum, probabil ci in apro-
ximativ 10% dintre situatii chiar nu vei putea raspunde la
aceasti intrebare. Dar in restul de 90% dintre cazuri, daca
te vei gandi si-ti pui intrebarea, rispunsul va fi foarte clar.
Daca, de exemplu, esti ingrijorat din cauza plitii impo-
zitelor pe venit din cauza ca mai demult ai fost penalizat
pentru intarziere, te asigur ca anxietatea pe care o simti este
existentiala. Este normal sa te simti asa. Constientizeaza-ti
anxietatea i completeaza formularele la timp. Pe de altd
parte, dacd identifici cd suferinta pe care o triiesti este
nevroticd si asta te impiedica s triiesti, atunci al doilea pas
este sa te intrebi: ,Cum m-as comporta daci nu as simti
aceastd anxietate sau vinovatie?“

Iar al treilea pas este sd te comporti intocmai asa. Dupa
cum ne invatd Alcoolicii Anonimi: ,Actioneaza ca si cum®
sau ,,Prefi-te cd reusesti®.

Prima datd cAnd am fost nevoit s invat aceasta reguld
a fost atunci cind m-am confruntat cu propria timiditate.
Este omeneste si fii timid, dar existd doud moduri in care ne

putem confrunta cu asta: fie nevrotic, fie existential. Cand
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md aflam in public si ascultam diversi vorbitori celebri, de
multe ori simteam nevoia sd intervin si sd intreb cite ceva,
sa aflu o informatie sau si fac un comentariu in public sau
chiar in privat, dupa discurs. Dar mi abtineam, pentru ci
eram prea timid si imi era teama s nu fiu respins sau si ma
fac de ras.

Dupi un timp, am ajuns sa md intreb: ,,Acest mod de
a face fatd timiditatii — care te impiedica si pui intrebari —
iti imbundtiteste sau iti limiteaza existenta? De indata ce
m-am intrebat asta, mi-a fost clar cd imi limiteaza existenta.
Si atunci mi-am spus: ,Ei bine, Scotty, cum te-ai comporta
daca nu ai fi atdt de timid? Cum te-ai comporta daci ai fi
regina Angliei sau presedintele Statelor Unite?” Raspunsul
a fost clar: m-as apropia de vorbitor si as zice ce am de zis.
Asa ca mi-am zis: ,Foarte bine, atunci, fa-o. Prefi-te ¢ o
faci pana iti iese. Comporti-te ca si cum nu ai fi timid.“

Recunosc ca este ceva infric0§51tor, dar aici intervine
curajul. Unul dintre lucrurile care nu inceteazd si ma
uimeasca este cit de putini oameni inteleg ce este curajul.
Majoritatea oamenilor cred ci a fi curajos inseamnd a nu
te teme. Absenta fricii nu este curaj; absenta fricii este un
fel de afectare a creierului. Curajul este capacitatea de a
merge inainte, in ciuda fricii sau a durerii. Cind faci asta,
descoperi ci depasirea acelei frici nu numai ca te face mai
puternic, ci este un mare pas inainte spre maturitate.

Asadar, ce este maturitatea? Cind am scris Drumul
cdtre tine insuti, desi am descris o serie de oameni imaturi,
nu am dat niciodatd o definitie a maturitatii. Dar mi se

pare ca ceea ce ii caracterizeaza pe cei mai mulgi oameni
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imaturi este faptul ci stau si isi plang de mild pentru cd
viata nu e asa cum si-au imaginat-o. Asa cum scria Richard
Bach in /luzii*: ,Argumenteaza-ti limitele si asiguri-te cd
sunt ale tale.“ Dar ceea ce ii caracterizeaza pe acei relativ
putini care sunt pe deplin maturi este faptul ca ei considera
ca este responsabilitatea lor — si chiar o oportunitate — sa

faca fatd cerintelor vietii.

Constiinta si vindecare

Pentru a inainta mult prin desert, trebuie sa fii dispus sa
te confrunti cu suferinta existentiala si sd o rezolvi. Pentru
a face acest lucru, daci esti ca majoritatea dintre noi, tre-
buie sa iti schimbi atitudinea fatd de durere intr-un fel sau
altul. Si iatd cteva vesti bune. Cel mai rapid mod de a-ti
schimba atitudinea fata de durere este sd accepti faptul ci
tot ceea ce ti se intAmpla a fost conceput pentru implinirea
ta spirituald.

Donald Nicholl, autorul cirtii Holiness, se referd la ea
in introducere ca la o carte de instructiuni. El spune ca,
daci esti prins ci porti cu tine o carte pe tema sfinteniei i
oamenii te Intreaba ce faci cu ea, este foarte probabil si le
raspunzi: ,,Pai, pur si simplu sunt interesat de ceea ce au de
spus autorititile in materie despre acest subiect.“ De fapt,
subliniazd Nicholl, nu exista absolut niciun motiv pentru

care sa achizigionezi sau sd imprumuti, cu atat mai putin sa

*  Traducere de Andreea-Georgeta Musat, Mix, Brasov, 2004. (V. red.)
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porti dupa tine o carte despre sfintenie, decit daci ai vrea
sa fii sfint. Asa cd el numeste lucrarea respectiva o carte
despre cum se face, despre cum si fii sfant. Pe parcursul
cartii, dupa aproximativ doua treimi, existd o fraza minu-
natd, in care Nicholl spune: ,Nu putem pierde odata ce
realizim ca tot ceea ce ni se intAmpla a fost conceput cu
scopul de a ne invita sfintenia.“

Ce veste poate fi mai buna decat aceea ci nu putem
pierde, ci singura optiune e si cistigim? Suntem garantat
castigitori odatd ce pur si simplu intelegem ca tot ceea ce
ni se intdmpla a fost conceput pentru a ne invita tot ce
trebuie sa stim in calatoria noastra.

Insi problema este ci aceasti intelegere necesita o
schimbare completa a atitudinii noastre fata de durere si,
cred eu, fatd de constiintd. Aminteste-ti ci, in povestea din
Gridina Raiului am devenit congtienti atunci cAnd am
mancat marul din Pomul Cunoasterii Binelui si Raului.
Pentru noi, constiinta a devenit atunci atit cauza durerii,
cAt si a mantuirii noastre, un cuvant sinonim cu vindecarea.

Constiinta este cauza durerii noastre pentru ca, desigur,
dacd nu am fi congtienti, nu am simti durere. Unul dintre
lucrurile pe care le facem pentru ceilalti pentru a-i scuti de
suferintd neconstructivd, inutild — suferinta fizici — este sd
le administram anestezie, astfel inct sa isi piardd cunos-
tinta §i sd nu simta durerea.

Dar de§i constiinta este intreaga cauzd a durerii, ea este
si cauza mantuirii noastre, deoarece mantuirea este proce-
sul prin care devenim din ce in ce mai constienti. Atunci

cand devenim din ce in ce mai constienti, mergem tot mai
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departe in degert, in loc si ne ingropam intr-o fundituri,
precum cei care aleg sd nu se maturizeze. Si pe masura ce
mergem mai departe, suportim din ce in ce mai multd
durere chiar din cauza constiintei noastre.

Asa cum am spus anterior, cuvantul madntuire inseamni
»vindecare“. MAntuirea este procesul de vindecare si pro-
cesul de a deveni intreg. lar sanitatea, integritatea si sfin-
tenia provin din aceeasi radicind. Toate inseamnd practic
acelasi lucru.

Chiar i batranul ateu Sigmund Freud a recunoscut
relatia dintre vindecare si constiintd atunci cind a spus ci
scopul psihoterapiei — vindecarea psihicului — este de a face
inconstientul constient, adicd de a dezvolta constiinta. Carl
Jung ne-a ajutat si mai mult sd intelegem inconstientul,
atribuind rdul refuzului nostru de a ne intilni cu propria
umbra sau acea parte a personalititii noastre pe care ne
place si o negim, la care nu ne place si ne gindim, de
care nu vrem s fim constienti, pe care incercim in perma-
nenta sa o ascundem sub presul constiintei si s o tinem
inconstienta.

Retine ca Jung a atribuit riul uman nu umbrei in sine,
ci refuzului de a intalni aceasta umbra. lar refuzul este un
termen foarte activ. Acei oameni care sunt rii nu sunt doar
inconstienti sau ignoranti in mod pasiv; ei vor face tot ce le
std in putintd pentru a raimane ignoranti sau inconstienti;
vor ucide sau vor porni razboaie pentru a face acest lucru.

Recunosc, desigur, ci riul — ca si Iubirea, Dumnezeu
sau Adevirul — este prea mare pentru a se supune unei sin-

gure definitii suficient de cuprinzitoare. Dar una dintre
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cele mai bune definitii ale rdului este ci acesta este ,igno-
ranta militantd®. Inconstienta militanta.

Razboiul din Vietnam este unul dintre cele mai bune
exemple pe care le cunosc pentru aceasta ignorantd mili-
tanti la scari mare. In 1963 sau 1964, cand au inceput sa
se adune dovezi cid politicile noastre in Indochina nu func-
tionau, primul nostru rispuns a fost si negdm ci ceva e in
nereguld. Am spus ca mai avem nevoie doar de citeva mili-
oane de dolari si de mai multe forte speciale. Dar apoi dove-
zile au continuat sa se adune — era clar ca politicile noastre
nu functionau. Si ce s-a intAmplat atunci? Am trimis mai
multe trupe, numarul cadavrelor a inceput si creasci, iar
incidentele brutale au devenit ceva obisnuit. Era pe vremea
lui My Lai. Apoi, pe misura ce dovezile continuau s apara,
le-am tot ignorat. In schimb, am bombardat Cambodgia si
am inceput si vorbim cu emfazi despre pace.

Chiar si astdzi, in ciuda a tot ceea ce stim in prezent,
unii americani continua si cread ci am reusit sa ne nego-
ciem iesirea din Vietnam. Nu ne-am negociat iesirea din
Vietnam — am fost infrinti. Dar, cumva, multi inca refuzi

sa inteleaga acest lucru.

Oaze in desert

Congstiinta aduce mai multd durere, dar si mai multd bucu-
rie. Pentru ca, pe masura ce inaintezi in de§ert —daci mergi
suficient de departe — descoperi mici petice de verdeatd,
mici oaze pe care nu le-ai mai vizut pana atunci. lar daci

mergi si mai departe, s-ar putea sa descoperi niste izvoare
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de apa vie sub nisip, sau daca mergi si mai departe, s-ar
putea chiar sa iti poti implini propriul destin.

Acum, daca te indoiesti de mine, ia in considerare
exemplul unui om care a plecat intr-o cilitorie departe in
desert. Este vorba despre poetul T.S. Eliot, care a devenit
faimos la inceputul carierei sale pentru ci a scris poeme de o
ariditate si disperare totali. In primul dintre ele, ,,Cantecul
de dragoste al lui J. Alfred Prufrock®, pe care l-a publicat in
1917, la varsta de 29 de ani, scria:

Imbitranesc... Imbitranesc...

Am sa port pantalonul suflecat, tineresc.

Sé-mi fac cirare la spate? S3 indriznesc sd minanc
piersici crude?

Am si port pantaloni sport, si md plimb pe plaja,
printre pietre ude.

Si-am ascultat sirenele cAntdndu-si una alteia.

Mie nu cred ci-mi vor canta.*

Este important s retinem ca J. Alfred Prufrock cel
din poem a triit — ca si T.S. Eliot — intr-o lume a inaltei
societdti, cea mai civilizatd lume, dar a trdit intr-un pus-
tiu spiritual. Nu este deci surprinzitor faptul c, cinci ani
mai tirziu, Eliot a publicat un poem numit ,, TarAmul pus-
tiit“. Iar in acest poem, el s-a concentrat de fapt asupra

desertului. Este, de asemenea, un poem care contine multd

* T.S. Eliot, Opere poetice. 1909—1962, Humanitas, Bucuresti, 2011,
p- 55 (poem tradus de Mircea Ivinescu). (V. red.)
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ariditate si disperare, dar pentru prima datd in opera lui
Eliot apar mici pete de verdeatd, indicii de vegetatie ici si
acolo, imagini ale apei si ale umbrelor de sub stinci.

Apoi, la apropierea de varsta de 50 de ani, Eliot a scris
poeme precum ,,Patru cvartete®, dintre care primul incepe
cu o trimitere la o gradind de trandafiri, la cintecul pasi-
rilor si la rasul copiilor. Si a continuat sa scrie unele dintre
cele mai bogate in verde luxuriant si mistice poezii care au
fost scrise vreodata si, intr-adevir, se spune ca si-a incheiat
viata cu bucurie.

E multd speranta in exemplul lui Eliot, care si ne ajute
in lupta cu propria cale anevoioasd si cu durerea. Avem
nevoie de alinare in aceasti cilitorie, dar unul dintre lucru-
rile de care nu avem nevoie sunt solutiile rapide. Am vazut
o multime de oameni care literalmente se ucid unii pe altii
cu solutii rapide in numele vindecirii.

Fac asta din motive foarte egoiste. De exemplu, sd spu-
nem ci Rick este prietenul meu si suferd. Pentru ci este
prietenul meu, asta imi provoacd durere, dar mie nu-mi
place sd simt durere. Asa ci ceea ce as vrea sa fac este sa il
vindec pe Rick cit mai repede posibil pentru a scapa de
propria durere. Mi-ar plicea sa-i dau un raspuns simplu, de
genul: ,Imi pare riu c2 mama ta a murit, dar nu ai de ce sa
suferi pentru asta. A plecat in Rai.“ Sau: ,Uite, am avut si
eu o problema similard cAndva si tot ceea ce trebuie si faci
este sd incepi sa alergi.”

Adesea, cel mai vindecitor lucru pe care il putem face
pentru cineva care sufera, in loc sa incercim si-l scapam de

durere, este s stim acolo si sa fim dispusi sa o impartasim
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cu el. Trebuie sa invitam sa ascultdm si sd suportim dure-
rea altora. Toate aceasta fac parte din procesul de a deveni
mai constienti. $i cu cat suntem mai constienti, cu atat
vedem mai usor jocurile pe care le fac ceilalti, picatele si
manipulirile lor, dar suntem, de asemenea, mai constienti
de poverile si de durerile lor.

Pe masurd ce evoludm din punct de vedere spiritual,
putem prelua din ce in ce mai mult din durerea altora, iar
apoi se intdmpla un lucru uimitor. Cu cit esti dispus sa
accepti mai multd durere, cu atit vei Incepe sd simti mai
multd bucurie. Iar aceasta este cu adevirat o veste buni
legatd de ceea ce face ca aceastd calitorie sa merite efortul,

in cele din urma.



CAPITOLUL AL DOILEA

Vina si iertarea

O parte importanta a procesului de maturizare inseamna sa
inveti sa ierti. Trecem prin viatd dand vina pe altii pentru
durerea noastra. lar vina incepe intotdeauna cu furie.

Mania este o emotie intensa care isi are originea in creier.
In creierului uman existi mici grupdri de celule nervoase
numite centri neuronali. Iar in acea parte a creierului pe
care o numim mezencefal, acesti centri sunt implicagi in
guvernarea si in producerea emotiilor. Neurochirurgii au
cartografiat dispunerea acestor centri. Unui om intins pe
masa de operatie sub anestezie locala i se introduc electrozi,
sau ace foarte fine, in creier, din varful cirora se poate tri-
mite curent electric de un milivolt.

De exemplu, avem un centru al euforiei, iar daca neu-
rochirurgii insereaza acul in acea zoni si furnizeaza un mili-
volt de curent, pacientul intins pe masi va spune: ,,Uau!
Voi, doctorii, sunteti niste fiinte minunate si acesta este

un spital magnific. Vi rog, mai faceti asta incid o datal“
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Acest sentiment de euforie este foarte puternic, iar motivul
pentru care anumite droguri, precum heroina, dau atat de
repede dependenta este ca pot avea un efect stimulator asu-
pra centrului nostru de fericire.

S-au ficut experimente pe soareci cirora neurochirurgii
le-au inserat un electrod in centrul fericirii, permitdndu-le
sa se stimuleze singuri prin apasarea unei parghii. Astfel s-a
descoperit ca soarecele va fi atAt de ocupat sa apese maneta,
incat va uita si minénce si va muri de foame. Se va autosa-
tisface pand la moarte!

Nu departe de centrul euforiei, exista un altul care
guverneazi o emotie cu totul diferitd: centrul depresiei.
Daci neurochirurgii introduc un electrod in acest centru

si 1i administreazd un milivolt de curent, pacientul care std

>
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intins pe masd va spune: ,,O, Doamne, totul pare gri, ma
simt oribil, ma simt pur si simplu ingrozitor. Vi rog, vi rog
sa incetati.” In mod similar, existi si un centru al furiei. lar
dacid neurochirurgii il stimuleaza, ar face bine sa aiba grija
ca pacientul sa fie legat de masa.

Acesti centri au fost incorporati in creierul uman in
urma a milioane de ani de evolutie si sunt acolo cu un scop.
De exemplu, daca s-ar elimina cumva centrul furiei din
creierul unui copil, astfel inct acesta si nu se mai poatd
infuria, am avea de-a face cu un copil foarte pasiv. Dar ce
crezi i s-ar intdmpla cu un astfel de copil cand va ajunge
la gradinitd sau in clasa intii ori a doua? Ar fi cilcat in
picioare, ar fi atacat imediat, ar putea fi chiar ucis. Mania
serveste unui scop; avem nevoie de ea tocmai pentru supra-

vietuire. Nu este rea in sine.



Pentru problemele psihice

si religioase, cartile lui Scott Peck
ofera sfaturi realiste, dezvoltate

in cursurile si conferintele sustinute
de autor de-a lungul timpului.

Kirkus Reviews

In aceastd continuare pe intelesul tuturor si plind de
intelepciune a bestsellerului Drumul catre tine insuti,
M. Scott Peck aprofundeaza problemele lumii moderne:
vina si iertareq, sexualitatea si spiritualitatea, moartea
si sensul vietii, familia si relatiile, acceptarea responsa-
bilitatii si maturizarea.

Perspicace si sensibil, bazGndu-se pe vasta sa expe-
rientd atat profesionald, cat si personald, autorul pune
la indoiald presupunerile false, sugereazd o cale de
urmat si demonstreaz& cd schimbarea este intot-
deauna posibilg, indiferent cat de dificila si complexd
este cdalatoria pana la ea.
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