Introducere

Draga cititorule,

Seminarul prezentat in aceastd lucrare are la baza relatiile de
cuplu si evidentiaza modul in care crizele aparute intre soti sunt
adeseori legate de identificari cu familia de origine, fara ca par-
tenerii sa constientizeze acest fapt si fara ca vreunul dintre ei sa
poata fi facut responsabil. Partenerii suferd, desi se iubesc. Ei
cautd solutii in bundvointa si in convingeri, spunandu-si, de pil-
da: , Dacd ne straduim indeajuns, vom gasi sigur o solutie”. Dar,
cum aceste crize isi au radacina in alta parte, apelurile lor reci-
proce la ingaduinta si la depunerea unor eforturi nu au sorti de
izbanda.

Cartea de fata ne aratda cum sa descoperim adevaratele moti-
ve ale crizelor conjugale si cat de simplad devine rezolvarea lor
atunci cand le cunoastem. Observam ca, de cele mai multe ori,
unul dintre parteneri vrea sd plece, desi il iubeste pe celalalt. Fie
copilul din el vrea sd urmeze in moarte o persoanda din familia
lui de origine, fie vrea sd impdrtdseascad soarta unui membru al
familiei sale de origine, care a fost respins sau uitat, fie vrea sa
plece in locul cuiva, pentru ca persoana respectivd sa ramana.
Alteori, atasamentul fata de un fost partener impiedicd o noua
relatie, indeosebi atunci cand cel in cauzd a gresit fata de acesta
sau cand partenerul a decedat si nu s-a parcurs inca un doliu
adevdrat.



10 Constelatii familiale pentru cupluri

Cea mai importantd metoda pentru descoperirea unor astfel
de atasamente inconstiente este pozitionarea familiei in spatiu’.
Ea indicd, de asemenea, caile cdtre gasirea unei solutii. Totusi,
cine crede ca aceastd metoda poate fi utilizatd ca un truc, care
poate fi stapanit si care permite intotdeauna obtinerea aceluiasi
rezultat bun, ignora faptul ca sufletul se fereste si se opune unor
asemenea interventii mecaniciste. Folosita astfel, ca instrument
al bunavointei, metoda ar avea aceleasi efecte ca apelurile la dis-
ciplina si la bunele intentii de odinioara.

Dragostea care duce la intricatii este sensibila. Ea se supune
solutiei doar daca este omagiata, daca i se acorda spatiul si tim-
pul necesare unei constientizari, in functie de propria ei cautare,
si daca drumul de urmat corespunde dorintei si fortei ei. Tocmai
de aceea terapeutul merge doar pana la limita permisa de sufle-
tul clientului sau si se retrage de indata ce esentialul a fost pus
in evidenta. Totusi, el se armonizeaza afectiv cu sufletul celui
aflat in cdutare, descoperind astfel rezolvari ce depdsesc poziti-
onarea familiei in spatiu, fapt ce se manifesta in frazele solutie.
Acestea spun rdspicat ce anume cauta sufletul. Ele pun in misca-
re ceea ce sufletul 1si doreste in forul lui interior. Desi difera de
la un cuplu la altul, aceste fraze au un lucru in comun: ele actio-
neaza si asupra altor cupluri si le ofera speranta si putere.

Pentru a facilita Intelegerea constelatiilor familiale si a soluti-
ilor, la finalul fiecdrei terapii se efectueaza un rezumat al punc-
telor importante. Pasii succesivi si ,frazele de forta” care oferd
solutia permit astfel o vedere de ansamblu.

Acest seminar a vizat, In principal, reconcilierea, si majorita-
tea exemplelor demonstreaza acest lucru. Bineinteles, in cadrul
lui, au fost si cupluri a caror relatie era lipsita de viitor. Pentru
cd, de exemplu, unul sau ambii soti se despartiserd cu usurintd

* In cartea de fata, expresia , pozitionarea familiei in spatiu” indica modul
in care sunt plasati, in raport unul fata de altul, reprezentantii diversilor
membri ai unei familii, In cadrul unei constelatii familiale. (n.tr.)
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de un partener anterior sau gresisera in alt fel fata de el si gre-
seala respectiva fusese imposibil de reparat. Majoritatea acestor
cupluri si-au retras permisiunea de a le fi publicate problemele,
lucru lesne de inteles.

As vrea sa evidentiez, totusi, prezentand scrisoarea ce mi-a
fost trimisd de o terapeuta de familie, ca exista solutii chiar si
atunci cand o constelatie familiald pare sa nu isi fi atins scopul:

,De catva timp, ma ocup eu insami de constelatii familiale si
as vrea sa va impdrtasesc ceva care m-a impresionat profund.
Lucram cu o clientd la plasarea familiei sale in spatiu si, cum
totul parea confuz, am Intrerupt exercitiul. Cand femeia s-a in-
tors acasa, lucrurile au decurs intr-o maniera surprinzatoare.

Cu cat se apropia mai mult de casd, cu atat se simtea mai rau,
inclusiv fizic. Cand a deschis usa bucatdriei, a fost intampinata
de sotul ei (pe care il dispretuia si de care voia sd divorteze) si
acesta a Intrebat-o ce mai face. Femeia abia daca i-a raspuns. S-a
dus in baie, pentru cd simtea nevoia sa se spele pe fata si pe maini.
Si, stand acolo, pe jumadtate aplecatd, s-a privit in oglinda si a
fost strafulgerata de un gand. Si-a resimtit postura ca fiind una
a smereniei si atunci a stiut: trebuia sa se supuna. Ceea ce a si
facut, cerandu-i iertare sotului, in forul ei interior. Cand a reve-
nit in bucatdrie, s-a intamplat ceva inimaginabil. Totul era dife-
rit, dispretul dispdruse si femeia s-a apropiat de sotul ei si l-a
sarutat. Era ceva de neinteles pentru pacienta mea si, de curand,
aceasta mi-a marturisit: «Situatia dureaza si acum!»".

Tot ceea ce prezinta aceasta carte este disponibil, de aseme-
nea, in format video, in limba germana.

Indiferent daca urmariti acest seminar pe suport video sau
daca cititi cartea de fata, veti simti iubirea dintre un barbat si o
femeie manifestandu-se in deplina ei profunzime. Poate cd, ulte-
rior, partenerii vor putea privi cu mai mult respect ceea ce 1i leaga.

Este ceea ce va doresc si eu.

Bert Hellinger
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