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PREFATA

Exista momente, in linistea unui cabinet, cand cuvintele nu sunt
suficiente. Cdnd ceea ce se asaza intre doud persoane nu este doar o
poveste spusd, ci o lume intreaga care incearca sa prinda forma. O lume
fragmentatd, uneori confuza, alteori dureros de clara. O lume care nu poate
fi cuprinsa intr-un termen, intr-o categorie, intr-un diagnostic. Si totusi,
suntem formati sa numim, sa organizam, sa delimitam, sa dam contur.
Diagnosticul devine astfel o harta — necesara, utila, uneori chiar
indispensabila. Dar, ca orice hartd, el nu este teritoriul, nu surprinde
relieful trairii, nu reda textura emotiei, nu poate cuprinde nuantele unei
vieti. Aici incepe, de fapt, consilierea psihologica. Nu in momentul in care
stim cum se numeste ceea ce vedem, ci in momentul in care alegem sa
ramdanem §i sa privim mai departe. Poate ca, pentru a intelege mai bine
aceastd diferentd, este suficient sd ne intoarcem cdtre artd. In fata unui
tablou, nimeni nu se grabeste sa inchida sensul. Privitorul ramane, se
apropie, se indeparteaza si apoi revine. Lasa imaginea sa lucreze in el.
Ceea ce vede nu este doar culoare, ci emotie; nu doar forma, ci tensiune; nu
doar comporzitie, ci poveste. Si, poate cel mai important, acceptda ca nu va
intelege totul dintr-o data. Aceeasi rabdare este ceruta si in intdlnirea
clinica. Omul care intra in cabinet nu aduce doar simptome. El aduce
straturi — de experienta, de sens, de aparare, de dorinta. Aduce taceri care
spun mai mult decdt cuvintele si emotii care nu au inca nume. Aduce o
poveste care nu se lasd redusd fird a pierde ceva esential. In acest spatiu,
consilierul nu este doar cel care stie, el este cel care vede, aude nu doar
ceea ce este spus, ci §i ceea ce abia incepe sa fie exprimat. Nu doar ceea ce
este evident, ci si ceea ce ramane in umbra. A lucra astfel presupune o
schimbare de strategie. de la a inchide sensul la a-1 deschide, de la a decide
la a explora, de la a aplica la a insoti. Intr-un mod subtil, consilierul
psihologic devine mai putin un clasificator si mai mult un interpret.
Asemenea celui care sta in fata unei opere de arta si incearca sa-i inteleaga
vibratia, el asculta dincolo de cuvinte si cauta coerenta acolo unde, la
inceput, pare sa fie doar fragmentare.

Pentru ca ceea ce, la prima vedere, pare disfunctional, poate fi —
intr-un alt registru — o forma de adaptare. Ceea ce pare haotic poate avea
o logica interna. Ceea ce pare lipsit de sens poate fi, de fapt, o incercare de
a-1 pastra. Consilierea psihologica nu doar repara, ci traduce, leaga si da
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spatiu. Este locul in care experienta este vazutd, denumitd, apoi inteleasa si
evaluata.

Cartea de fata se naste din aceasta perspectiva, nu ca o colectie de
tehnici sau definitii, ci ca o invitatie. O invitatie de a ramane mai mult in
fata ,,tabloului”, de a tolera ambiguitatea, de a avea rabdare cu sensul care
nu apare imediat. Pentru ca, in esentd, consilierea nu este despre a gasi
rapid raspunsuri. Este despre a putea sta suficient de mult cu intrebarile. Si
poate ca, in acest spatiu — fragil, deschis, viu — se intampla, cu adevarat,
intdlnirea.

Maria Zivari

20



