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9.3. Modelul structural-sistemic si relational-dinamic
de abordare a personalitatii umane

Amn arieat oo abt prike)  Damame, X000 ¢ modetad apeim de abordare o personalisdgi

e, (b sbracturn 32 dervolthom O el miodeisd reetaro -sevierse 30 religiond ol

Un ssficl de model realireazl o simsced inicgrativl imre perspoctiva psahologic

imtrapersonald) ¢l cea paithosociald (relagpuonald, ineerpersonall). imire shordarca

structuerald 3 cea dinamac-procesuall.
Coondonaicle csempuale ale accstui modcl san wrmdioarcie

i persoang dispome, b wn momerd def, de mecamiome paikece sivis Tarale inte-an
anamily wrter i coerend (visiem) oaee-t oonferd idenbisote puhord vdmald,
0 persomalicase i un By mconfundabile. Prin imermodiul acestor mecanisme
phibice, porsoamn realizear] cunoasieres i rels{onsncs ou mediul cxissengil |

by mediul fizse j soclkal) I cave it perscoana exe In continud sclisbhare,
solacieined-o < rispundd prosocinilor prm s formdn adaptive 3 cre - e |

¢y medind eximtential al mdividudul exte an spapia de viagd personolizar, circemsons
e coghapiide @ nbinide aveshohs. Raportarca la medin pane [n funciione oo
strucicle persomale”™ (Kelly) ale acestina

) fowmaren g desvolturea soructurifor de personalitite presipuon redapionared jit
aderin frumess dvmoameod indivad-nedin . Comportamentul (fapsc. acie. roaciing,
dar gi ogmitiile §i orlinle subiocialus samt un produs/o Tencgie al/a intersc]mn
specifice persoand-simagic |

¢) i g poim relagionarea o ceilolp doedinl social), persesnag realizresl cumnseng-
ferea de siae concrotizail n concrpid de Sine |

N cumonglerea de e ddecvard (magive de sine Git niad realiseld, stimd de sime
it mal corectl o) comdiece l orivalicarea crvabigel amtorfciemel § o
tttermailiimulal - tacton care determind nivelul performas(elor in activitase,
Dirept consccingd, porsoana dobdndepte incredere in forjcle proprii, devime
opersrmised 41 are sentimenml amorcalizing ¢ al auimplnerii

gt hlerle de sdmdiate 4 fovcponalisare opteend cfe perusaned s (8 sndad fegdtund
el mdsiern b onoee acesd avhizifloneatd casogtinge 5 el lidl care 304 permmd
adapdarea on sucees ko sodivikbeile realindiii, aflaic in pormancord ovolugic

b o sefvmibvbeg pvodinne, a dervoltirn personalielijn, o covenitiese desechrlibra!
Jritvepiomal @l personitied, oo easare o Aecosoendag el distre capacidii e aceen
o certifele mediplii. Restahilires echilibralid relatiy dintre capacitijile per-
soanci ¢ solcrtinle medisln reprezingd un pas inorealizarea derwolding
personpliilgil accsacia |
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i) persoana dobdndepie prin mvdgare. realizatd inr-un cadnu imediu) adocvat,
ailitelyile mevesare pentri a realifa perforsvge rulicate san. ool pugin, scontane,
fapt care o nedivcazd o se¢ degvolle pormancel.

9.4, Dezvoltarea umana optima

Este de dorst, dac nu de aylepat, ca Necare persoard s infegisineee o dervollase

optimi a personalithiid sale. Dar or frseamnd deivolicaiea imignd opeimd * Ciam o

[ratern oprerafionalizn * fn fanetie de oo oot 30 standirde o patest apeeca I

cole co urmcazd, vom ncerca sl dim clicva rdspunsurn possbibe La asifcl de ierchdn.
Derveltarca optimd o porsonahtiin umane oic o realate dificil de conceprualizal

s evalunt. Nu existd un sof endc i uniar, unanim accepeat, de critersl, indicaion

gi atndirde, In funcpie de care sl putem cvilua poproblemastic sadml optim al

dervoltin personalithin cunva, Dimpotrivi, euitd s mudle moden de comoep-

twalizare i vl a deovolidei apiime a personalisdii wmome. in funclic do

amamigi indicaion i de anuemite standurde. Aceyth imdicatort g standande se nefird

la

functionalitates cognimivi adecvard yi oficicntd 3 persoanct |

dorvoliarva armomnsoasd, mltdimensionald o personalith(i .

valorificarca maximald a powentlalubu puihoindivodual al persoanci |

micgrarca diversebor yspecie ale Eubui fntr-un concepd de Sine unitur, cogrenl

W consistonl, adapeahil ln realisae

= practcarcs ump sl de viapl sindios 5l dohdmdwres de clire porsoand 8 unc
uin gencrale de hine.

9.4.1. Funclionalitalea cognitiva
adecvala s eficientd a persoane

Adesca, dervoltarca psihich a fost redusd la/sdentificatd oo dezvoltanca cognitiva,
wr dervoltarca optimd ca funcponarca adecviel 51 eficientd a mocanminclor
cogmitive ale persoanci

Dervoliares cognativl se referd |a formmarcs unor capacitlyi s compotenge
pocesare ghndiril i cunoastori realithghi. Exte worba desproe abilicijide, capacieigile
§i compoteniche camenilor mplicare in achitifionarca, procesarca, ofganiFarca,
injclegerea §i wiilkzarca informaliilos despre lime §i despry sine. La realizanea
cuncsteril participd percepga. memoria, ghadirca, imaginalia. limbajul e,
acesle mccanisme psihice fiind sustimite do asengic, mwtivalic §i afecrivimate,

% 0
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Abilith(ile copnitive sunt o ammil mod de arecturare, la aivelul persoanel, a
michigenicr, & moduridor gi a stdului de gandire, a oreativitdtii. a modalilgilor de
relagionan wscrpersnald o

Funciwmarcs optiml & strocturibe itelecraale, cognitive ale porsoanei asigurd
devoltares persotalith{n scescia

Psihologia soctald copnitivd (Dose, Mugmye, Deschamps cic. ) plascazd dervoltanca
cogmitivil in oomicxt social, sublmind ol relapondrn cu oodlalp (cooporane,
COMmImICAT, CopMTuire 8 cumosyteril ooc. ) in formanea inteloctul wman, Nogienile de
~conllict soclocogmity® i mared) socidl” sum menile s8 explice modal de des-
Byurare 3 lovighn) (pem cooperane b, cu rol in cealizarea dervoltdn pabowmndivaduale.

Firl a mega importanta covirgimoone a dezvoltini intelecmale 3 oamconbor,
trebuie i sublingem fapoul i deZ veliiren peromalifadfil s ve redisce b cosnne rea
M perfecpossiren strctarilor 1 oownirme.

Inir-o manicrd meclecmaalistd, wncle conceprii su absolutizar robul strucurilor
cognitive in realizarca dezvollng umane. Accw fape a condus la pracricarcs unci
educap focalizate prepomderend sau oxclasiy pe lanors imclocruald a clevilor g po
petformaniede lor oodare, neghipind sou ighoringd nowsle lor cmopmomale, sociabe
care, impreund cu cele imclectuale, aigurd conforiol paibologse, adapuibilicsica §i
starca dc binc. Eleval trehwie xd fnvege o mummai s ghie, ci §i ad fie congruent in
cora o ghndeyie, simac i facc §i sl devind Increrlitor in foncke proprn, optimss,
el crodimpa ausocficacieh{n st convingerca roughiol in viegd

Scoula focaliznd pe nevolle. imeresele gh aspiragiibe elevalul cue seoala care
realircard pregitirca & formarca porsonalsdphy acostuma sub toatc spocicle
cogmitiv, afectv, comporamental o, asigaringd condititic unci dervoldin prmen-
PORAC, ONEMNG 8 BOCAILEL

9.4 2 Derwoitarea armonioasd a personalilali

Esie bt mas des acredatatd ideva ol deavoltanea optind 3 penonalithiu presupioe
dervoltares armomboasd & efuror seructur bor sabe. & mdiy dubun subs oste aspecicle,
O conceplualizire accepeabild a dezvolidrn amonioase 4 personalitdiin csie aceca
care consiberd of trebuse avae In vedere ool pugin patro dimcrsiun
= dimcnsncs hiokog el i fekcl) ;
=  dimcasiunca cogniivl .
- dmenshenca sfectivl (omofonalii ;
= dimomsiunca comportameniall.

Altfel spus, deZveiarea opfimd o peraoalitdil wvane esie detorminatd de
demvolared wilvadishw b cele Pt arpecte s, ma abow. de v salerre logs e
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daoestord, comereniatd Iner-un il de actvitase § de viagd adocvat cormgebor socialke
s mducdior de conffort,

Dezvodirea Bivdogicd optond a persoanci este procesal crestoniy §i matarizin)
¢, In limircle asdgurieti fancthondeii adecvade a structurilor sale de personaltane,
Un ongamsm sinbios, viguros este prema edifichni unor structun de personalnase
corespumriman

Dezvelfarea copnitied optimd  prosupune Motrmentanca persoanci o sccle
madalitdp de procesare a mlormiigilor ischene mentale, cunmtinge declarative §i
procedurale, modurt de roprezentare i de resndvare a problemclon) care &8 el
posibild cunoayierea realitklin g cunoaglorea de sine, relafionarca § adapearcs
feaibidll la cerinele medinlui, precum §i materializirea unor dorisie §i aspungii
abe acesteds Dervolisrea cognitiva este doosehit de anpormamd. Bapt care a condis
la considerares o1 drepe inchcisor csongial pentru dervoliares wmand in anssmblol o,

Dirzvodtarea opind seh rggont afecry presispunce dohdadirea anor shilisdn prn
care persoana sl-y controlene emopibe, canalizind encrgia generail de acesica
spre regolvarca cu sucees 3 problemelor, Esecul smocontroludin trimbor afective
conduce fa emolR ratate” (Cosmier, XX, p 130). Porsoama (rlicgie stin de
amjoandl, anvictate, frich, icamd, spaimd, ncliniyic, ieroare, panicl, sres. Gestiomarca
idecvatd & unor astfcl dc stlri, in sensul diminukrii sciuni lor deradaptative §
disfuncionsle 1a nivelul persosaliedfi, poate i lovaged | s pransformarea log in
(relsurse de potcngare & aotivithiie persoanei evie un indiciu al dervoldini emo-
fronale opiime. Este un scmn de inreligoni a porsoanci carc roageyic acedl oo
{mibcligenis cmogionald).

Subr mipect comiporipmenial, dezvolioren opdiesd cste ovidenpatd e adecvanca
netelor, reaciibor perscanct, procem §i a atieudmidor gl oppuandlor sale valoricr 1a
contexie simagionale diverse, in funciee de soumise principd, regull g nonme
derirabile social gi psumate de ondival

Observarca conportameniilui unci persoane 3 raportanca of b reguli, noeme,
modele esie modalitaica de a aprecia optimaliaica evolugiel porsoaiset i cauzd,
sub aspectul fapichs, Componamentul unci porsoane poate i adapiar simusisonal,
idar ¢l poaie evideniia i amemiie conatante. Bpe cane ne determind sl camacrerizim
porsoana atribuinde-i anumile _chichetc componamenale ™. Adesca ne relationdm
ks coilalpl raportindu-ne la cncheta comportamentald aribuitd scesiora, Tapl cane
nee uncori clecie negative nsipra desvoltin personnclor in cauzl, sub uspec
COmpOrnen |

Conchuriomingd, dervoltares opeand o persomalithjn cuiva esic resuliand cvolugiel
persoanct in caerl, sub aspoct ologic, cognitly, emotional §i comportamenial,
Ioake infegraic intr-o constructic armoningsd. cchilibrad, in cure cole patr aspecie
TS
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0 asifel de viziune asupra dezvolideii umane i in comiderajic micraciiunca

dinamicd @ echilibrgl funciional al strectundor i mivelcls de bazl ale per-
seoviud (g wmanc.

943 Valonficarea maximald a potentialului psihoindividual al
persoane)

Din accastd porspectvd, dezveltarea ophimd a enct persoant el prcesnl de

aloartnalizare @ potenpiolitdilor g o copociidflor sale. Concopicle de mmoar

tmailifarw g1 awtiw el Sore s fost eviroduse de paibologa emanased (A Mashow,

C. Rogers, 5.2 ). In viztones bul A, Maslow, persoancle care su stins sadiel sutores-

fizlirii au urmdtoarcle caracieristicl (adaptare dupd Blocher, 2000, pp. 67-68)

= &y o magine de une realisid g so sumoevalucard corect |

= s scoeptl pe sine 3 U acceptd pe ceilalih apa cum sunl |

= iyl focalireazd slenfs asupra problemclor miportamie care il I rerolvale |

- manifcsid enmuziasm 3 su chel de vimd~

= ot 4 we detagere de onusbe sinuagil gl relagh ;

- s povols e experienie de vl vanai ;

- aprociazd corcct oamendl, lucrurile §i simagilc ;

=  manifcstk stngamont Td d¢ amaminte vabon ;

= a0 scotimeniul apariencnict 13 o anmmdl comamitac |

= buregm nelagh oproplase (de amgament, ubare) cu clgive camemt speciall

- sy wlcrante sub aspecl ctmic, rasial, religwos e, ;

= ot dferengia neproblemantic e sCopur s milosce s urmeirese indeplinirea
W scopurl chice |

- st deschine ls expericnie nol, capabile de glndire divergentl. originale,
crcative |

= suml capable de trlires unor cxperienge sparituale (chisr miniced daroricl
chrora _s¢ imbogljesc™ |

=, In mod spontan, simpul wmordle,

Aceste caracteristich, cu soase ¢ pod (i Intilabe, intr-o anumidd mlserd, L
mud(i cameni, par mai degrabd a i desprinse dim istorna 5 culiur wnch comunitil
care simee nevola & a aven ommend perfeetl, §i ne emtificate prin observanca
sesdenatich a camenibor comcreg, reali. Fapeul ¢ accsic caracicrisiac pod 1 intilnie
im realitge gsae incootcstabil. dar problema o reprezingdd oumdrul camenilon cu
astie] de wrisdmrt i mivelol calitary al acestora. In orice caz, dincolo de reticenge
i e cventualele craticn adese accesaet concep(i, ca ofierd o descriene compreheresivd
o dezvolidreii weane oppon, cvideniind sspocicle csemjiale ale scomcia
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Al st o In considerathe mal pufine cancteristicl esentiale ale persoaned,
 chror vaborificare maximalfl ar puses conduce |2 o dervaltane optimd 3 personalacigi
sale. Asifel, Shoben (aped Blocher, 2000, pp. 65%-70) prezined patre caracrenisici
esenflak ale funciiondrii peroanc Intr-o sociouie liberd gl democraticd, caracic-
ristich in funcpie de care desvoltanes personalitligh scesicl poase 1l aprociad doeps
optand. Accsile carsciersiic) sunt -

- fesponsaiviingen persosild - asamarca liberd o conscoinclor alegeribor i a
comportameniubal sdopial Intr-o sinughe deed |

- cupaciioles de @ aved relafs eilerperionale pocitive (shililill de cooperare,
pegociene, rosobvare comunetivl a confliciclor e ) ;

= agartenengd la wn grag sovial, mpdrtisirea vabonksr accstui ¢ ac(mmea pentng
alingerea wid scoper] comunie la standardelc stabifiee mproand |

- a@vnared wnor normie § valon decirobile ool runspuse War-an sistem
persomal de oredinge, convingerl §i kealuri

ldcea de hard carc se desprinde dim asifel de aborddei esic aceea of dezvoltarn
revizridd oplomd porsuparee vedevifioaren mavonald @ potenfiaiuie paoridnsdeal
¥ e acest posengial este podimort, presencindu-se sub forma unei scn de ksl
o chror cxistend, sab aspoct canfatiy 3 calitatiy, e ajutd &l Circumscriom coca
¢ mumim dervoliare opiimd a personalitil wmane.

8.4 4. Conceplul de Sine si dezvollarea optimé
a personaktati umane

Ingelegoren mai adocvatd a arucun s dinamaci persanal kg amane, a dervltling
1 optime presapane, primire alicle, sl irarca unor CoNCepe U VIlOare TIc Erakiare
ridicatd §i cu o Forgl explicativl crescutd. Uin astfiel de concept exte concepral de
Sine (Sel).

Swele cste o structrd padied reliriv tabild core s¢ formeazd n omlogenezd
frcfivigisn . in cadmul §i prim meermedinl procesclor de socializare §i educage,
Cunoagionca sl (Canoagtorea de smg b nclode | concepl de sine | Self-comoe,
tmun i de s | Se(f-image) sh dprecierea, evalisiiea, woma de e | Self ¢ feem)
Aceste concepie imphich procesdn cognitive ale informagition despre sene prin cane
persana bs formeard o anumit imagine de sne, realizeaed o cvaluare de sine 3
iy constnibeie o concepiie despre vine. Procesal realizfirn cunosglerti de sime esse
magil de trlin afective care-i comfierd persoanct sentimenmil valori sale, al boculai
(sl wlu social

in ansambiu, Sinele consid diner—o condelapie de annnding ale perusane fupd de
une iyt (3 fapd de alp), a obvor aabvlicee relasvd conferd consistensd H
coerenpl de sime,



