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PLANUL DE INVATAMANT PENTRU EDUCATIA TIMPURIE

§ 5 copiil : in stare/ dmdni
0-18 Tum Jocun si activitdit liber- 2h 10k
| alese
Rutine si tranzifii 2 % h (2 zile/sapt.) 14 h
_ _ 3h(3 zilefsipt)
| Activitdfi tematice | 10/15 min. 1 h
TOTAL | _ 25h
19-36 luni | Jocuri i activitayi liber- 2%h 12%h
L HIEW —— = — e .
Ruting §1 tranzifii 2 h (4 zile/sdpt.) 104 h
2% h (1 zi/sapt) i _
Activildti tematice 20/25 min. 2h
37 -60 luni | Jocur si activitdyi liber- 2 h (5 zile/sApr.) 10h
(3,1-5ani) | alese - . |
Activitiyi de dezvoltare 2 h (5 nile/shpt.) 10 h
| personald .
Activitati pe domenii | h (5 zile/skpt.) 5h
experienfiale |
TOTAL 15h
61 - 84 luni | Jocuri si activitip liber- 2 h (5 mile/sapt,) 10 h
(3,1 -6/7 am) | alese 3 :
Activitifi de dervoltare | & h (5 zile/sdpt.) 7% h
personals L
Activitiji pe domenii 1 Y% h (5 zile/sipt.) Th
| experientiale
TOTAL 25h

Nota:

* Tipurile de activititi menfionate in planul de invi{imaént sunt activitd{i de inviifare (in sensul
activitifilor educative in care se invafd) desfasurate cu intreaga grupd de copii sau pe grupuri mici, in
decursul unci saptimini.

* Prezentul plan de invatdmént este valabil pentru toate tipurile de servicii de educatie si
ingrijire oferite copiilor de la nastere pini la intrarea in invitiméintul primar, din unititile de
invitimint de stat, particulare §i confesionale §i in care activititile se desfasoari in limba
romini, in limba minoritifilor nationale sau in limbi de circulatie internationali.

* Durata acltivitifilor poate varna, in funclie de particularitifile copiilor si, implicit, de interesul
manifestat de grupul de copiifcopil pentru acestea, de conjinutul activitdfilor, precum si in functic de
manicra de desfiigurare. Recomandat este ca, pentru primul interval de virsta, durata unci activitii si
fie de cel mult 5-10 minute, dupd care, pentru intervalele urmatoare, durata activitifii poate creste
progresiv, pind la 35 minute, in functic de reperele enumerate mai sus. De asemenea, este necesar ca,
cel pufin la primul interval de virstd, indiferent de durata recomandati pentru desfisurarea unci
activitafi, cadrul didactic si agtepte reacia fiecirui copil. In funciie de aceastd reactie, va decide
asupra duratei, modului de desfisurare gi confinutului {spre exemplu: dach grupul de copii nu
reacfioneazi suficient de bine sau nu dd semne cd a inteles textul scurt insofit de
imaginile/papugile/marionetele pe care cadrul didactic le foloseste, activilates ar putea continua cu o



imitare a personajelor - onomatopee, dialog, migcare sau cu o simulare ,a plecarii™ acestora citre alp
copii, ca semn cd activitatea s-a incheiat).

» Programul zilnic de activitate efectivil cu copilul la grupa este de 5 ore pe &, respectiv de 25
de ore pe siptimiing.

PROGRAMUL ZILNIC (0-3 ani)
- grupe cu orar normal -

Jocuri §1 activitigi Rutind: Primirea copiilor (deprinden specifice)
In.’tu:r alese (joc

T1.30- 1230 | Jocur §i activitdfi | la joacd ! igiena individual
' $i colectivd, deprinderi de ordine §i disciplind,
deprinderi de autoservire, deprinderi de

PROGRAMUL ZILNIC (0-3ani)
- grupe cu orar prelungit/siptimanal -

%000 - 9,00 $i activitagi R,u'lmﬁ. Primirea copiilor {dl}pﬂﬂdtl‘l specifice)
I'h:r alm (joc
Ilh.r

[ aeviag Liber la joacd ! (deprinderi igiena individuala

liber-alese (pe si colectiva, deprinderi de ordine $1 discipling,
centre de interes) deprinden de autoservire, deprinderi de
comunicare ¢lc, )

ccifice

Rutin : Masa de pranz d L "n



16,00 17,00 | Jocuri i activiiti | Activ tsfi | Bucurosi, din nou la joacd! (deprinderi de
igiend indiﬁdm]i §i colectiv, deprinderi de

PROGRAMUL ZILNIC (3-5/6 ani)
- grupe cu orar normal -

800-900 | Jocur §i activitafi Rutina: Primirea copiilor (deprinderi
liber-alese (joc liber) specifice)
Activitate individuall de cxplorare a unui
subiect de care este interesal
copilul/activithti recuperatorii
individualizate sau pe grupuri mici®

Jocun si activitali Rutine gi tranzitii care s vizeze pregitinea
liber-alese copiilor pentru activitifile liber-alese si,
(jocuri de migcare, implicit, derularea jocurilor si a activitdfilor
jocuri distractive, recreative, in aer liber (deprinden 1giena
concursuri, spectacole individuald si colectivii, deprinderi de ordine
de teatru, audifii 5i disciplini, deprinderi de autoservire,
literare/muzicale, deprinden motrice, deprinden de

activitifi in acr liber, comunicare si mupmn: ele. )

vizite etc.) -




PROGRAMUL ZILNIC (3-5/6 ani)
- grupe cu orar prelungit/siptimanal -

Jocuri i activitif Rutind: Primirea copitfor (deprinderi
liber-alese (joc liber) specifice)
Activitate individuald de explorare a unui
subiect de care este interesat copilul/
activitifi recuperatorii individualizate sau pe

11,00 -13,30 | Jocuri gi activitifi Rutine §i tranzifii care si vizeze pregitirea
copiilor pentru activitijile liber-alese 51,
implicit, derularea jocurilor gi a activitdfilor
recreative, in aer liber (deprinderi igiend
individuali i colectivd, deprinden de ordine
51 disciplind, deprinderi de autoservire,

3 ﬂﬂpl'hlh‘l’i motrice, deprinden de comunicare
activititi in aer liber, §i cooperare etc.)
vizite etc.) ﬂpunnnl (0 data pe siptimini)

15,30-16,00 | Rutinf: Gustarea (deprinden specifice)




1730 1800 | Jocuri $i activithi Activitate individuald de explorare a unui

liber-alese (joc liber) subiect de care este interesat copilul
Rutind: Plecarea copiilor acasd (deprinderi
specifice)
NOTA:

Alocdrile orare, pe tipuri de activitiifi, sunt orientative $i vor sta la baza elaborinii Programului
zilnic din cadrul Regulamentului de ordine interioard. Activitifile recuperatorii individualizate sau pe
grupuri mici pot fi diferite exercitii logopedice, motorii, de coordonare oculo-motorie, de atentie, de
memorie etc., determinate de nevoi individuale ale unor copii din grupd $i care pot fi derulate in
functie de disponibilitatea copiilor la momentul respectiv din program.




