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Prefata

Problema cu care se ocupd aceasla scriere m-a preocupal si
pe mine timp indelungat. Chiar acum se implinesc 50 de ani de
cand am realizat, datoritd experimentului asociativ, care este
rolul jucat de complexe in viata constienta. Cel mai mult m-a
impresional autonomia speciala de care se bucura complexele
fata de celelalte continuturi ale constiintei. Spre deosebire de
acestea din urma, care se afla sub controlul vointei si vin sau
pleaca potrivit dispozitiilor acesteia, cele dintai fie se impun
constiintel, frangand influenta ei inhibitoare, fie se sustrag pe cat
de brusc, pe atat de indarjit intentiei ei de a le conslrange sa se
reproduca. Complexele nu au doar un caracter obsesiv, ci adesea
unul de-a dreptul posesiv si se comporta de aceea aidoma cobol-
zilor, dand nastere la tot felul de acte ratate, de iluzii mnezice si
de amagiri ale judecalii — supardloare, ridicole si perfide. Ele
zadarnicesc incercarea de adaptare a constiintei.

Nu a fost greu de observat ca aceste complexe isi datoreaza
relativa autonomie naturii lor emotionale, cici manifestarile lor
se bizule mereu pe un manunchi de asocialii care se ingramaddesc
in jurul unui centru incarcat afectiv. Emotia centrala s-a dovedit
de cele mai multe ori a fi o achizitie a individului si deci o
problema exclusiv personala. Odata cu cresterea experientei
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s-a demonstrat insa cum complexele nu sunt de o diversitate
infinitd, ci de cele mai multe ori fac parte din anumite categorii
care, curand dupa aceea, si-au si cdpdtat denumirile general
cunoscute, asa-z1s populare, ca de exemplu complexul de infe-
rioritate, Ltumpiexul de putere, complexul patemn, cel matemn, cel
de angoasi efc. Insusi faptul ci exista tipuri bine caracterizate si
ugor recognoscibile de complexe ne arala ca ele se sprijina pe
niste baze tipice, adica pe predispozitii emotionale, respectiv
instincte. Acestea se manifesta la om prin imagini fantasmatice,
atitudini si actiuni nereflectate, involuntare, care, pe de o parte,
se afla intr-o concordanta launtrica reciproca si. pe de alta, sunt
identice cu reactile instinctuale specifice ale speciei homo
sapiens. Instinctele au un aspect dinamic i unul formal. Acestea
din urmai se exprimi, printre altele, in imagini fantasmatice,
care pot [i detectate intr-o similitudine surprinzitoare, ca sa
zicem asa pretutindeni si in toate timpurile, dupd cum era de
asteptat. Aidoma pulsiunilor, si aceste reprezentar au un carac-
ter relativ autonom, adica ele sunt numinoase, putand fi de
aceea cel mai frecvent gasite in sfera reprezentarilor numinoase,
deci a celor religinase

Pentru acest aspec! formal al instinctului am ales denumirea
de arhetip din motive pe care nu le pot analiza aici. Doamna
dr. |. Jacobi si-a asumat sarcina de a prezenta m aceasta scriere
conexiunea importantd, pe de o parte, dintre complexul indivi-
dual st arlietivul universal al instinctului si, pe de alta parte,
dintre acesta si simbol. Lucrarea ei ar fi trebuit sa apara, initial,
ca o contributie la cartea mea Von den Wurzeln des Betwnjiiseins,
insa nu a mai putut fiinclusa in culegerea eseurilor mele, intru-
cal volumul cartii ar [i crescul peste limita admisa Regrel nece-
sitatea luarii acestei decizii, cici scrierea de fatd a merituoasei

JOLAMDE JACOBI

autoare mi se pare bine-venitd, intrucat conceptul de , arhetip”
da nastere unor grave intelegeri gresite si, prin urmare, se pare
cd este [oarte greu inteligibil, dacd ar fi 54 dam crezare acelei
crifici care are o afitudine de respingere. Cel canua acest concept
ii prilejuieste tot soiul de indoieli poate, agadar, sa giseasci
indrumare in aceasta scriere, care tine partial seama si de
literatura ce intra in discutie. Crilicii mei nu obisnuiesc — cu
mici exceptii — sa faca cfortul de a citi cu atentic ceea ce sustin
eu in aceastd privinta, ¢ imi imputa printre altele ideea ca arhe-
tipul este o reprezentare mostenitd. Prejudecitile par a fi mai
comode decit adevirul $iinaceastd privinta sper ca stradaniile
autoarei — mai ales ca expunerile teoretice confinute in prima
parte sunt elucidate in partea a doua prin exemple despre mani-
festarea gi actiunea arhetipului  sa poata contribui la clarifi-
carea notionald. Ti sunt de aceea recunoscitor ci m-a sculit astfel
de efortul de a trebui sa-mi trimit citiforii iara si iara la pro-
priile-mi scrieri.

Februarie 1956 C.G Jung
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Credinte orice lncru-l confirmu/

Fitrd ea arta gl ajutovul mirunte sunt/
Dar hai! s facent un experinent!

I bucatiria men de alchimist/

Unde lemne de foc am pregatit!

Vino! oferid-ti capul g1 lasd orice teand,
Vom vedea i curind

Cum funuriie se risipesc cx-aviant/
Cut inmiite activni de smintit!

Pe care la tine le remayrdc!

() ho! Lite-le cumt se ridicd/

Ai [ atid ce mai streche, jutit-le ciom zbourd/
Ce de gunot in capul tiu pare 54 zacd/

Esti ca o oali desartii/

Chigr cit-mi dai mai mult de furci!

Decitt o padure de mainmufe infesatd,
Aceasta boald de fi-o alung/

o spunte tud ce maestri sumnt.

Figura 1

Alungarea complexelor Tn secolul al XVIi-lea
Prezentarea unui cuptor, cu ajutorul caruia sunt scosi gargaunii din capul wind nebuan,

Gravurd in lemn din anul 1648,

Foaie volanta pentru luarea in derddere a procedurilor folosite de medid. Germanisches

Museumn, Nimberg,
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Omul nu s-a ndscut pentru a rezolea problemele lumii,
ci pentru a afla unde incepe problena i a se tine apoi in
[imitele conceptibilului.

(Goethe calre Eckermann, la 12 oclombrie 1825.)

Introducere

Trdim intr-o epoca a incurcaturii babiloniene a limbilor. Asta
este valabil in mod special pentru psihologie, ramura cea mai
tanara a arborelui stiintelor, si poate intr-o masura si mai mare
pentru aceea dintre rimurelele sale care e numita psihologie
abisala'. La scindarea stiintelor in numeroase domenii speciale,
vocabularul care le statea la dispozitie nu a mai putut tine pasul
cu procesul de diferentiere a formarii conceptelor; si astfel ne-am
trezit pusi deodata, chiar in interiorul unor discipline inrudite,
in fata unor dificultati terminologice de nedepasit, care au creal
mereu confuzii noi. Psihologia abisala, care este la fel de inda-
toratd stiintelor naturii si celor ale spiritului, adesea inca nu
a reusit sa razbata spre niste forme de exprimare proprii si

«Isihologie abisald” este nuumele dat in mod strict numai |, psihanalizei” lui Freud si
Lpsihologiei complexe”, respectiv ,psihologiel analitice” a lui Jung,. Insa termenul
esle [olosit in uzul general al limbii i peniru toate acele orientari care utilizeaza
intr-un mod esential in munca lor teoreticd si practica ipoteza asa-numituli
inconstient st in afara aspectului medico-terapeulic.
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adecvate, iar terenul este napadit de | elemente straine”. Ceea ce
este posibil si ingaduit m cadrul fizicii s1 matematicii i ceea ce
incearca pozilivislii, respectiv logicienii in filosefie’, si anume
crearea unul limbaj intersublectiv”, alcdtuit din semne pentru
cuvinte cu un sens imuabil — asta ii este interzis ei deja din
motive launtrice. Pe langa , curafirea” universului ei conceptual
de  resturile” supradeternunate de care dispune din mostenirea
ancestrald a mitologiei, precum si din ceea ce avea inainte
comun cu filosofia, istoria religiilor, biologia, fiziologia, fizica si
medicina, ea trebuie sa-gi croiasca drum si prin hatisul adesea
de nepitruns al fenomenelor psihice echivoce si sa salisfaca,
prin modul ei de a denomina, legile cosmosului interior, daca
nu vrea sa cada prada unei sistematizari doctrinare — o sarcing
aproape irealizabila!

Cicl orice fixare prea ingustd, prea unilaterald ucide viata
sufletului, Chipu-1 dublu, mereu inselator de schimbator, marcat
de paradoxurn, nu divalga secretul sau unei astfel de stradann
si nu poate fi niciodati constrans si se supuna unei determinar
conceptuale rigide. Fsenta sa tamane mereu ambigua si se sus-
trage celui care cuteaza s-o dezvaluie. El isi este, spune Jung,
,5le Insusl experienta unicd si nemijlocild si conditio sine qua non
a realitati subiective a lumii in genere™®. Astfel, orice formulare
verbala s1 denumire a unor fenomene si stari de fapt psihice
trebuie sa ramana in cele din urma o intreprindere neadecvala,
Inlrucdt ecuatia dintre ceea ce este exprimal siceea ce se exprima
nu se rezolva niciodatd complet. Iar aceasta discrepanta se va

= Astiel de incerciri an fost fAcute, printre alfii. de filosofi precom Wittgenstein san
Russell,

* Jung, Symbele der Wandlung, Firich, 1952, p. 391, [Tung. Opere complete, wol, 5. Sim

belirt ale transformdrii, in curs de traducere la Bditura Trei. Noo]

JOLANDE JACOBL

observa cu atat mai mult cu cat fenomenele psihice care intra in
discutie sunt mai pluristratificate, mai profunde $i mai cuprin-
zdloare si cu cal suni mai mari realitalea, legilalea proprie, ba
chiar libertatea fata de materie pe care le atribuim psihicului. Ta
va fi insa resimtita cu atat mai putin cu cat se ia mai mult in
considerare ceea ce este mai limitat, ceea ce este mai puternic
legal de sftera malerial-senzorala; va [i resim{ila cu atalt mai
putin cu cat tot ceea ce este de domeniul psihic va fi inteles mai
mult ca fiind doar un epifenomen a ceea ce este fizic. Din punc-
tul sau de vedere, nici nu bi se poate lua de aceea in nume de
riu, sustinalorilor fermi ai unui paralelism psihofizic strict ca
ar dori si conteste denumirea de |, stiinta” acelei jumatati de chip
a psihologiei abisale care nu se poate verifica prin experimente
demenstrabile si nu se poate exprima prin termeni univoci. Ce-i
drept, astfel s-ar dovedi doar ca fiecare punct de vedere este si
peniru psiholog mai intai subiectiv. Caa orice enunt despre
fenomene psihice este configurat mai pregnant prin confributia
perspectivei personale a celui care face afirmatia si prin cea a
spiritului epocii care il marcheaza decat se intampla in cazul
enunturilor din alte stiinte. Nicaieri nu este atit de evident ca
aici cd eficienla ,ecualiei personale”, care apare deja in procesul
observirii, ramane valabila si pentru reprezentarea verbala, si
pentru ancorarea conceptuala.

Cine se va mal mira oare dupa loale acestea ca in cadrul
psihologiei abisale Intelegerea siinterpretarile gresite, disculiile
paralele si o confuzie corespunzatoare domina campul de
actiune si provoaca spintele bataioase adesea la lupte inutile? 51
cine nui va intelege ca se impune din toate partile tot mat intens
dorinta de a combale lolusi aceas!d incertitudine printr-o eluci-
dare si o clarificare cat mai buna? Tocmai in aceasta stradanie

1%
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20 s-a facut aici incercarea de a delimita si a analiza trei concepte

fundamentale ale teoriei jungiene, pilomi de baza ai edificiuha

siu ideatic amplu, care dau nastere deosebil de frecvent la inte-

legeri gresite — fird ca ele si fie insd luate In considerare in mod

special in istoria evolutiei lor m cadrul acestel teorii. Aceasta

incercare nu se poate bucura insa de o reusitd totala, chiar si

avand in vedere reflectiile de mai sus. O astfel de lentativa este CO m PI ex

sl ramane una temerard. De aceea trebuie privita doar ca o

contributie pe calea spre ,intelegerea verbala” ravnita, sinu ca

o stabilire si fixare definitiva.
Grupurile de reprezentari accentuate afectiv
din inconstient

Nuwvisele (cum era de parere Freud) reprezinta via regia spre
inconstient, ci complexele’, zice Jung’. Cu aceastd propozitie este
deja conturat rolul remarcabil ¢i central pe care il acordi el
complexului in cadrul psihologiei abisale. Expresia insasi este
folosita, ce-i drept, i in uzul general al limbii pentru tol felul de
configuratii compuse”, insa intrebuintarea sa cea mai insem-
natd si-a gasit-o abia in psihologia abisald. Deja Fugen Bleuler
(1857 1939) a folosit-o pentru a denumi anumite descoperiri de
ordin psihic; insa delerminarea sa notionald, asa cum s-a ince-
titenit ea in zina de azi, provine de la Jung. In lucrdrile lui

Jung, Opere complete, vol. 8, Dinamica inconsfientuini, ,Generalitati privind teoria
complexelor”, Editura Teei, Bucuresti, 2013, trad. Viorica Niscov, par. 210, p. 128:
,in orice vaz, v regia spre inconstient nu sunt visele, cum crede el, o complexele
rare deterniing visele si simptomele”

Jung a ajuns la aceastd conceplie pe baza experien(elor sale facute in experimentul

asaciativ, conform cirora areste (rasatur complexuale astiel stabilite nu numai ei
oferd o proba directa prin indici pentri fpoteza unwd domentu psibic ncenstient, ¢
dau g limuriri despre continuturile ascunse in el 51 incircitura Ior emotionali
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