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In general, folosim cuvinte pentru a ne consola in pe-
rioadele dificile. De la rugdciunea Calea binecuvantata,
folosita de nativii Navajo — care traiesc in desertul din
sud-vestul Americii (Diné in limba lor) — pentru a onora
ordinea naturala Tn momente de haos, pand la Rugaciu-
nea preoteasca a binecuvantarii, din Vechiul Testament,
descoperita pe doud suluri minuscule din argint care au o
vechime de aproape 3000 de ani, istoria lumii este plind
de exemple de cuvinte care ne-au alinat, consolat si prote-
jat. Individual si colectiv, formal si informal, cu voce tare
si soptit, de-a lungul veacurilor, noi, oamenii, am folosit
cuvinte speciale pentru a ne ajuta sa navigam prin mo-
mentele dificile ale vietii.

Daca ne gandim la creatiile noastre ca la expresia
ideilor care trdiesc 1n noi, atunci arta, filmul, muzica si
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scrierea capatd un sens mai inalt decat un simplu diver-
tisment. O astfel de relatie intre lumea noastra interioara
si cea exterioard ne face sd ne gandim ca inspiratia este
constientd care se informeaza pe sine, amintindu-ne de
posibilitatile si potentialul nostru neexploatat. Din aceasta
perspectiva, traditiile spirituale ale trecutului si cuvintele
care le pastreaza sunt exemple vii care dezvaluie o comu-
nicare atemporala.

In scrierea cartii Codurile intelepciunii am avut in
vedere o serie de cuvinte de incredere la care noi am ape-
lat 1n trecut in perioadele dificile, distilate intr-un manual
usor de citit, modern, ce poate fi accesat rapid. Aceste ru-
gaciuni, mantre, cantari si imnuri venerate sunt concepute
pentru a aduce siguranta, protectie si vindecare cand viata
ne pune in drum pericole, lovituri, pierderi de nedescris si
indoiala de sine. In astfel de vremuri, pani si cel mai bine
intentionat sprijin din partea familiei si a prietenilor nu
reuseste mereu sa-si gaseascd drumul in golul intunecat al
abisului nostru emotional. In astfel de perioade, ne putem
baza doar pe noi insine. Si, in cele din urma, este tot ce
avem nevoie. Odata ce am inteles acest adevar simplu,
mi s-a parut perfect logic cad avem deja puterea de a ne
reface conexiunile neuronale la cerere i, In acest sens, de
a alege — de a ne autoregla — modul 1n care reactiondm la
extremele vietii.

Prin aplicarea constienta a cuvintelor-coduri din tre-
cut la provocadrile cu care ne confruntdm 1n acest moment,
beneficiem de intelepciunea vechilor intelepti, vindeca-
tori, mistici si profeti. Facand acest lucru, nu mai suntem
victime. Nu mai suntem definiti de circumstante, ci deve-
nim stapani ai destinului nostru.

Aceasta este puterea Codurilor de intelepciune! in
prezenta lor, suntem schimbati. Cand rostim cuvintele
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cu voce tare sau soptit, ceva se modifica 1n noi. Iar acest
»ceva“ este locul in care puterea cuvintelor, chimia si ne-
uronii converg intr-un mod minunat. Asociem cuvintele
codurilor cu sensul pe care li-l1 dim cuvintelor. Aceasta
asociere directioneaza celulele cerebrale (neuronii) sa se
conecteze intr-un mod precis, ceea ce armonizeaza orga-
nismul cu energia emotiilor. La nivel chimic, nu mai sun-
tem aceeasi persoana care eram cu cateva clipe sau ore
mai devreme. lar aceasta diferentd deschide usa catre noi
moduri de a gandi, a simti si a actiona atunci cand vine
vorba despre pierderile, temerile si trddarile noastre.

Si, desi schimbadrile sunt subtile si poate vor trece
chiar neobservate de catre aceia cu care ne impartim viata,
exact aceste schimbari ne oferd intelepciunea, increderea
si puterea de a trezi o putere mai profunda in noi insine.
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