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Multumiri

Aceasta carte nu ar fi aparut fara ajutorul unui numar de oameni
carora le sunt foarte recunoscator.

Ben Johnson, multumiri pentru cd ai fost alaturi de mine ca
prieten si frate in aceasta misiune. Lui Tom i Mary Ann Cos-
tello, multumiri pentru spiritul vostru extraordinar si sprijinul
pe care mi l-ati acordat timp de sapte ani. Lui Ken Johnston, {i
mulfumese pentru consecventa i integritatea cu care m-a indru-
mat. Lui Lortie Rivers, care m-a ajutat sa initiez acest proiect si
pentru cdt am ras impreund. Lui Judith White, pentru iubirea si
delicatetea cu care s-a ocupat de detalii in toti acesti ani, Lui
Diane Eble, pentru ajutorul acordat la finalizarea cartii, dar gi
pentru multe altele.

Mentorului meu, Larry Napier, ii multumesc pentru dragos-
tea lui si pentru ca m-a indrumat pe calea sufletului.

De asemenea, multe mul(umiri sotiei mele, Hope (Tracey),
si fiilor mei, pentru ca au suportat momentele ciudate in care imi
notam diverse lucruri, Celui de Sus, multumiri pentru ci mi-a
dat ceva despre care sa scriu — sunt al Tau pentru totdeauna!

Tot ceea ce este bun si adevarat in aceasta carte este un dar
de la Dumnezeu. Onorurile si creditul pentru aceasta carte I se
cuvin, iar eu v-o ofer cu mare bucurie. Tot ceea ce nu este bun
sau adevarat in aceasta carte imi aparfine, iar pentru asta va cer,
cu anticipatie, ingaduinta si iertare, Intocmai precum compania
The Healing Codes®, aceasta carte este o chemare si nu o aface-
re. Avem misiunea de a schimba centrul de interes al lumii spre
problemele sufletesti — om cu om. Aceasta chemare a inceput cu
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iubirea vietii mele, Hope — cea care imi este sotie de de 23 de
ani. Continua cu iubirea pentru fiii mei, Harry si George, care
m-au fnvatat mult mai multe despre dragoste si adevar decdt voi
fi in stare sa-i invag eu vreodata. VA iubesc pentru totdeauna!
— Alexander Loyd

As vrea sa-i mulfumesc dr. Alex Loyd pentru perseverenta cu
care le ofera oamenilor ce sufera din cauza problemelor de viata
(nouad, tuturor) aceastd cunoastere schimbatoare de destin.
Perioada de incubatie a fost lunga si nasterea grea, dar depagirea
problemelor $i victoria finala sunt extraordinare. Aceasla carte
vorbeste despre cum sa ne schimbam viata la nivel primar — nu
prin mai multa munca sau ambitie, ¢i prin intelegerea si apli-
carea legilor simple ale fizicii la corpul nostru, astfel incat el sa
se poata vindeca singur, Corpul omenesc este vindecatorul
inzestrat de Cel de Sus cu aceasta putere, Codul vindecarii este
instrumentul care elibereaza vindecitorul, pentru ca el sa-gi
poata indeplini misiunea. Extraordinar de simplu, aga cum sunt
toate marile descoperiri. Alex, iti sunt foarte recunoscator pen-
tru descoperirea care mi-a salvat viata.

— Ben Johnson
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Cuvant-inainte
Jordan Rubin

Codul vindecarii realizat de dr. Alex Loyd este o revelatie pen-
tru toti aceia care cauta, cu disperare, solup'.i la problemele cu
care se confrunta zi de zi.

In rastimpul celor doi ani in care m-am luptat cu mai multe
boli incurabile, am fost consultat de 70 de specialisti in medici-
na alopata sau alternativa, disperat sa gasesc vindecarea. Dupa
ce mi-am invins boala, devenind un credincios activ §i urmand
principiile sanatatii cu ajutorul naturii, am pornit in misiunea
de a schimba starea de sanatate a acestui popor si a lumii, om
cu om, viata cu viata. In eforturile mele de a gasi solutiile cele
mai eficiente pentru a declansa potentialul de insanatogire a cor-
pului, sufletului si spiritului, am evaluat sute de tehnici de vin-
decare, iar rezultatele au fost, in cel mai bun caz, amestecate.

Mi-a vorbit despre Codurile vindecarii un prieten si, trebuie
sa recunosc, la inceput, am fost sceptic. Dupa ce am auzit si am
citit marturii uimitoare ale unor oameni despre felul in care li
s-a schimbat viata, dupa ce am aflat ca sistemul Codurilor vin-
decarii a fost descoperit dupa 12 ani de rugaciuni, ca este in
concordanta cu Biblia, dar §i profund ancorat in stiin{a, am vrut
sa stiu mai multe. La putin timp dupa aceea, am avut ocazia sa
petrec ceva timp cu dr. Alex Loyd. Daca mai aveam indoieli,
acestea au disparut; Alex este marturia vie a sistemului pe care
l-a conceput. Alex nu numai ca si-a ajutat familia sa se bucure
de o buna sanatate fizica si emotionala, dar compasiunea pentru
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cei aflati in dificultate si marea dorinta de a-si ajuta, cu orice
pret, semenii au facut din el una dintre persoancle cele mai
deosebite pe care le-am cunoscut. Alex este unul dintre came-
nii cei mai mulfumiti, mai plini de daruire i mai impacati
sufleteste din citi am intélnit vreodata, Am vazut cum Alex Loyd
si Codurile vindecarii au imbunatatit spectaculos starea de sana-
tate a prietenilor si familiei lui, inregistrand rezultate masura-
bile 1a nivel fizic, spiritual, mental si emotional.

Cu toate acestea, numai dupa ce m-am confruntat cu o mare
criza personala am realizat forta ce rezida in Codurile vindeca-
rii. Pus in fata a ceea ce nu parea sa aiba sorti de izbanda, am
lucrat cu Alex zi de zi, timp de 40 de zile, si am folosit cu
sarguinta Codurile vindecarii pentru a-mi rezolva si a scapa de
problemele sufletesti, de care nici nu eram constient in totali-
tate, Acest proces m-a ajutat sa depasesc, aproape fara efort,
experiente trecute dureroase si sa-i iert pe cei care m-au ranit
de-a lungul anilor, dar, si mai important, sa obtin iertarea celor
pe care i-am ranit eu insami. Dumnezeu m-a ajutat sa traiesc
inca un miracol in viata mea, in fiinta, in sufletul si spiritul meu,
si le sunt profund recunoscator dr. Alex si Codurilor vindecarii.

Cartea este fundamentata pe acest sistem $i prezinta esenta
modului in care functioneaza, Codul vindecdrii nu este doar o
lucrare, ci reprezinta chiar accesul la potentialul de sanatate pe
care ni l-a daruit Dumnezeu.

Codul vindecarii ne ofera instrumentele cu care putem sa
obtinem iertarea adevaratd, sa scapam de convingerile gresite
si sa vindecam problemele sufletesti generatoare de stres, esec
si chiar boala. Cu toata forta pe care o au, principiile Codului
vindecarii nu actioneaza de la sine, Trebuie sa aplicam cu
constiinciozitate tehnicile Codului vindecarii si si-i folosim
instrumentele, precum Detectorul de probleme sufletesti. Va
indemn sa va faceti cat mai repede timp pentru a pune la punct
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un program personalizat de implementare a Codului vindeca-
rii, folosind instrumentele prezentate in capitolele 11 si 12, Veti
fi uimiti de viteza cu care actioneaza si de eficienta tehnicii
Impactului imediat, pentru rezolvarea, in zece secunde, a ori-
carei stari stresante si emotii negative, precum si pentru spori-
rea energiei de care avem nevoie zi de zi. Dar nu-ti va face bine
daca nu va fi folosita cand vei avea nevoie!

In America, auzim vorbindu-se mult zilele acestea despre
REFORMA din sanatate, Insa, utilizind instrumentele pe care
Codul vindecdrii ni le pune la dispozitie, ne putem TRANSFORMA
viala si sanatatea dinspre interior spre exterior.

Am avut foarte mult de cistigat din revelatiile si intelepciu-
nea primite de la dr. Alex Loyd. A venit timpul sa va incepeti
propriile calatorii de initiere pentru gasirea unei stari de sana-
tate extraordinare cu ajutorul Codului vindecdrii.

Dr. Jordan S. Rubin, doctor in medicina naturista

Autor a peste 20 de carti din domeniul sanatatii i terapiilor
alternative, declarate bestselleruri de New York Times
Realizator al programului de televiziune

Extraordinary Health

Fondator gi director al Consiliului de administratie (CEO)
al companiei Garden of Life
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Prefata

Descoperirea care a schimbat totul

Ce va doriti cel mai mult de la viatd? O relatie de dragoste? O
sanatate buna? Liniste sufleteasca? Reusita intr-un domeniu in
care ati simtit mereu ca sunteti mai capabili decdt se vede?
Implinirea, care poate fi masurata in mii de feluri? Cum sa atin-
gem acel ceva care ne {ine treji noaptea sau ne face inima si bata
mai repede?

Ceea ce doresc eu, Alex!, sa va impartasesc este tocmai modul
in care se pot obtine aceste lucruri, care mi-a fost revelat, ca un
dar de la Dumnezeu, in anul 2001,

in 2001, imi doream toate lucrurile mentionate mai sus. Pana
atunci, timp de 12 ani, fusesem trist, deprimat, nu-mi reusise
nimic $i eram total neajutorat — neajutorat intr-o privin{d care
a adus durere si suferin{a ingrozitoare nu numai mie, ¢i intregii
mele famili, in acei 12 ani, care au parut tare lungi. De fiecare
data cand lucrurile pareau sa inceapa sa se imbunatateasca, totul
aluneca inapoi in disperarea care ne caracterizase viata.

Care era problema? Tracey si cu mine am spus ,da" in 1986,
convingi ca viata noastra va fi ca in povesti si ca vom trai fericiti
~pdna la adanci batraneti“. Dupa nici sase luni, Tracey plangea
din nimie, rongdia tot timpul fursecuri cu ciocolata si se ascun-
dea, deseori, in dormitor cu usa incuiata. in ciuda faptului ca

! (Cu exceptia cazului in care se specifica altfel, cind se foloseste persoana
intdi, este vorba de Alex Loyd.
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traiul alaturi de mine ar aduce, probabil, pe oricine in starea
asta, eram chiar ingrijorat, Tracey nu mai trecuse prin asa ceva,
nu intelegea de ce era atat de trista, in afara faptului ca era mari-
tatd cu mine, desigur. Am aflat curidnd ca Tracey suferea de
depresie majora si ca suferise probabil de asta aproape toata
viata, De fapt, depresia si anxietatea erau ceva de-a dreptul
obignuit in familia ei gi, in ultimii 30 de ani, cativa chiar se sinu-
cisesera,

Cautarea disperata a unui ajutor

Am incercat de toate, consiliere, terapie, vitamine, minera-
le, plante medicinale, rugaciuni, tehnici alternative de elibera-
re emotionala... de toate! in toti acesti ani, Tracey a citit o biblio-
teca intreaga de carti de psihologie, de auto-ajutorare sau
spirituale. Nici nu stiu cafi bani am cheltuit in cei 12 ani de ciu-
tari — ultima data cind am facut calculul, ne-a iesit ceva de ordi-
nul a zeci de mii de dolari. Cite ceva din ceea ce am incercat
sunt lucruri minunate, pe care continuam sa le facem, si citeva
au ajutat, dar Tracey continua sa fie deprimata.

Am crezut ca antidepresivele ar fi putut sa reprezinte solutia.
Tmi amintesc foarte bine cum m-am trezit intr-o noapte in
tipetele lui Tracey. Dupa ce am aprins lumina, am constatat cu
groaza ca Tracey statea intr-o balta de sidnge. Era sdnge pe ea,
pe camasa de noapte, pe cearsafuri, Tipa si plingea in acelasi
timp, M-am intins dupa telefon si am chemat Salvarea, convins
ca Tracey avea hemoragie interna. Ma intrebam daca va scapa,
iar, daca nu, ce ma voi face singur cu un copil de sasc ani. Cand
ma gindeam la asta, am inteles ce se intimplase — Tracey se
scarpinase pe picioare in somn pana se umpluse de sdnge. Exis-
tau si alte efecte secundare de la antidepresive, dar asta a unul
dintre cele mai rele.
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Simptomele depresiei propriu-zise erau mult mai rele, Tra-
cey si-a facut odata unul dintre testele de evaluare a depresiei de
la sfarsitul unei carti pe care o citise i la rezultat s-a incadrat in
zona de depresie severa. M-am uitat si eu pe test sa vad ce ras-
punsuri daduse si am vdzut, socat, ca raspunsese ,da“ la intre-
barea daca se gindea in majoritatea zilelor ca ar vrea sa moara,
Mi-a spus ca era prea lasa ca sa pund ideea in aplicare, dar ca se
gandea des ce bine ar fi fost sa ia o curba brusca cu masina, sa
intre intr-un zid si sa scape de toata suferinta, Depresia ne afecta
intreaga viaia §i familia. Uneori, eram siresati pana dincolo de
limita suportabilita{ii. Dupa trei ani de casnicie, atat Tracey, cat
si en doream sa punem capat relatiei, singurul lucru care ne
oprea fiind convingerea cd Dumnezeu avea un plan mai bun
pentru noi. Ne-am refnnoit juramintele la biserica — si eram cu
adevarat implicati ,la bine si la rau".

Singurul lucru pe care nu l-am pierdut niciodata a fost
sperania, care mi-a dat si forta sa lupt si sa caut solutii pentru a
o0 ajuta pe Tracey. Am cercetat calea de rezolvare studiind pen-
tru doua doctorate, participand la numeroase seminare si ate-
liere de lucru si citind zeci de carti. Nicio abordare nu a produs
rezultatele asteptate, Lectii invatate? Neindoielnic. Maturizare?
% incid cum. Convingerea ca voi gasi raspunsul? Absolut,

#, apoi, s-a intdmplat, 5-a petrecut in rastimpul a trei ore,
Era ca si cum eram singur pe planeta Pamadnt, in ciuda multimii
de oameni care ma inconjura...

Schema vindecarii
Fusesem la Los Angeles la un seminar despre metodele alterna-
tive din psihologie si ma aflam pe aeroport in asteptarea avio-

nului spre casa. Mi-a sunat mobilul, am raspuns si am auzit:
»Bund.” Am simtit cum ma treceau fiori reci pe sira spinarii.
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Tracey era foarte deprimata, plangea si-mi spunea ca Harry, fiul
nostru (de sase ani), nu intelegea ca era bolnava. Daca as fi fost
acasa, as fi scos-o din starea aceea aga cum numai eu gtiam. Dar,
de la mii de kilometri departare, nu aveam cum s-0 ajut. Am vor-
bit si ne-am rugat impreuna pina ce stewardesa m-a obligat sa
inchid telefonul. Apoi, am inceput sa ma rog pentru ea, asa cum
facusem zi de zi in ultimii 12 ani.

Ceea ce a urmat reprezinta motivul pentru care am scris
aceasta carte, Singurul mod in care pot exprima acest lucru este
acesta: Dumnezeu a facut un download in mintea §i inima mea
cu ceea ce numim acum Codurile vindecarii (The Healing
Codes®).

Sa nu ma intelegeti gresit, nu zburau ingeri dincolo de gea-
murile avionului Boeing 737. Niciun valatuc de ceata sau abur
nu serostogolea pe fuselajul avionului si nici nu se auzea muzi-
ca cereasca, Dar ceea ce am simtit era atat de diferit fata de orice
traisem pana atunci, incit am stiut ¢a trebuia sa fie raspunsul la
cei 12 ani de rugaciuni zilnice. Am vazut raspunsul cu ochii
mintii, asa cum vazusem multe alte idei inainte — totusi, era alt-
fel. Veti intelege ce vreau sa spun daca v-ati gandit vreodata la
ceva, dupa care v-ati spus: ,Ce idee grozava!" Cam asa a fost,
doar ca era ca si cum in capul meu a fost pusa ideea altcuiva.
Parca ma uitam la televizor, era in mintea mea, dar nu era a
mea. ,Citeam"” schema unui sistem de vindecare pe care nu-l stu-
diasem niciodata. Revelatia consta in existenta in organism a
unui mecanism care putea vindeca o problema spirituala, aceea
a convingerilor gresite. Mi se aratase un sistem ce explica modul
in care, prin executarea unor exercitii simple cu mdinile, se
putea contracara adevarata sursa a tuturor problemelor vietii.
Asa ci am asternut-o pe hdrtie si am scris, si am tot scris, Am
scris pana am facut crampa scriitorului si am spus cu voce tare
(imi amintesc pentru ¢a m-am uitat imediat jenat in jur sa vad

Codul vindecarii
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daca ma auzise cineva): ,Doamne, ori mai incetinesti putin, ori
o lisam pe mai tirziu, cd nu pot scrie asa de repede!”

Ajuns acasa, urmand aceasta schema de la Dumnezeu, am
rezolvat problema care mi-a dominat viaja mai bine de un dece-
niu, Dupa 45 de minute, depresia majora a sotiei mele nu mai
exista. Sunt peste opt ani de zile acum, cand seriu aceste rin-
duri, iar Tracey n-a mai luat niciun medicament gi se simte
excelent in fiecare zi. Dupa acele prime 45 de minute, depresia
a revenit, dar, dupa trei saptamani de aplicare a ,Codurilor vin-
decarii“, depresia ei persistenia a disparut pentru totdeauna.
Dupa anii de chin, de cautari a ceva, orice, care sa readuca nor-
malitatea in viata noastrd, imi este greu sa gasesc cuvintele
potrivite pentru a descrie bucuria gi usurarea pe care am
resimtit-o eu, sotia mea, fiii nostri (avem doi de-acum). De fapt,
in 2006, Tracey si-a schimbat oficial numele in Hope. Dupa anii
de depresie cand fusese atit de lipsita de speranta, simtea ca
nu mai era aceeagi persoana. Acum era Hope (in engleza, spe-
ranfa — n.t.).

Dupa acea noapte providentiala cind am descoperit ceea ce
am numit mai tarziu ,,Codurile vindecarii®, in dimineata zilei de
luni ce a urmat, ma simteam la fel de surescitat si am plecat spre
biroul particular in care lucram cu intentia de a pune in aplica-
re acest nou protocol la zecile de oameni care si-ar fi putut des-
crie viata in aceeasi termeni ca mine, Multe suferinte, multe
[rustrari, multe dureri sufletesti, mul{i oameni in cautarea unor
raspunsuri. Cand am inceput sa le impartasesc clientilor mei
Codurile vindecarii, ceea ce a urmat a fost exact ceea ce imi
imaginasem: depresiile s-au vindecat, anxietatea a devenit impa-
care, problemele relationale au disparut. Chiar si suferinte men-
tale 5i cmotionale mai grave parcau sa intre pe un fagas constant
bun, in mod previzibil si chiar rapid, in cele mai multe cazuri.
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Nu mé asteptasem insa la ceea ce s-a intamplat dupa sase sapta-
midni, O clientd buna m-a intrebat daca am putea vorbi intre
patru ochi citeva minute. Avea o expresie ciudata, pe care n-o
mai vazusem, §i mi-a spus ¢a nu-gi amintea sa-mi fi impartasit ca
suferea de scleroza in placi, Cu tristete spun ca mi-au venit in
minte imediat orele de etica silegislatie de la cursurile pentru
doctoratul in psihologie si m-a cuprins ingrijorarea ca urma sa
fiu dat in judecatd. Cu jena si nervozitate, am inceput sa-i rasfo-
iesc fisa, zicindu-i cd nu-mi aminteam, dar ci vom vedea, pina
cdnd am inteles ¢d nu acela era motivul pentru care ma aborda-
se. Plin de compasiune gi iubire, am inchis fisa $i m-am uitat fix
in ochii ei, spunand: ,Nici eu nu-mi amintesc, dar de ce ma
intrebi?" Atunci, ea a izbucnit in lacrimi, plangand incontrola-
bil. Cénd s-a mai linistit, mi-a povestit ca tocmai se intorsese de
la spitalul Vanderbilt din Nashville, unde i se shusese ca nu mai
avea nici urma de boald. Am fost atat de impresionat de toata
situatia asta, incit am inceput si eu sa plang. Apoi lacrimile s-au
transformat in rds i am hohotit amandoi. Am intrebat-o: ,Cum
ai reusit? Spune-mi, te rog, ca sa le pot impartasi si altora. Este
extraordinar, ma bucur pentru tine.” Apoi, s-a intimplat: mi-a
spus ca solutia a venit de la Codurile vindecarii, pe care o puse-
sem sd le aplice in ultimele sase saptamani. Asta trebuia sa fi fost,
pentru ca era singurul lucru nou pe care il facuse,

Mi-am spus ca era o anomalie, o exceptie, o reactie neobis-
nuita, irepetabila. Tnsa, citeva siptamani mai tarziu, am auzit
acelasi lucru despre un caz de vindecare a cancerului, apoi a dia-
betului, a unor migrene, a bolii Parkinson in stadiu incipient,
si altele, $i altele.

In acel moment, am inteles ci ceea ce primisem in acea zi,
la peste 10 000 de metri altitudine, era mult mai mult decat
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cerusem prin rugaciune. Am inteles implicatiile extraordinare
asupra sanatatii lumii, dar si faptul ca nimeni nu ar crede doar
pentru ca aga spuneam eu. Cei mai mult{i oameni nici nu ar crede
niciuna dintre povestile acestor minunate vindecari, pentru ca
pareau prea fantastice, incredibile, senzationale, Or, suntem
bombardati zilnic de ,,senzationalul” care ne dezamageste cand
vine vorba sa-1 aplicam in viata si in cazul nostru.

in ciutarea validarii

Pentru a putea da lumii toate acestea, trebuia sa fiu eu insumi
convins, in mintea $i inima mea, de doua lucruri. Unul dintre
ele era concordanta cu propriile convingeri spirituale. Doua
sau trei saptamani, am luat o pauza de gandire si rugaciune,
am vorbit cu pastorul si cu mentorul meu spiritual si am cer-
cetat Scriptura pentru a fi sigur ca acest lucru nu contravenea
Bibliei, La capatul acelel perioade, am fost convins ca aceasta
metoda de vindecare este mai in spiritul Bibliei decat oricare
alta oferita de medicina traditionala sau alternativa. Vindeca-
rea se produce in exact aspectele subliniate de Biblie, in con-
formitate cu modul in care Dumnezeu a creat universul §i cor-
pul omenesc?,

Al doilea lucru de care trebuia sa ma conving era posibilita-
tea de a valida Codurile vindecarii din punct de vedere stiintific
si medical, In cazul in care Codurile vindecarii erau atit de bune
pe cdt credeam eu, mi-am dat seama ca trebuia sa fac schimbari
radicale in viata mea daca vroiam sa le prezint lumii. Ar fi tre-
buit sa renunt la cabinetul particular. Trebuie sa intelegeti ca

¢ Cei interesati sa afle mai multe despre felul in care am ajuns la aceasta
concluzie gasese informatii suplimentare la adresa de internet
www.thehealingcodebook.com sub titlul ,Spiritual Underpinnings®.
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