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Inainte de a Incepe:
Afla ca aceasta nu e
o carte obisnuita

De fapt, as ezita sa 0 numesc o carte de dezvoltare personala.
F mai degraba o carte de intrerupere personald, deoarece te
obliga sa regdndesti aspecte ale vietii tale pe care le-ai lasat
sa functioneze ani de-a randul pe ,pilot automat*.

Ceea ce inseamna ca, in careva luni de la citirea aces-
tei carfi, s-ar putea sa constafi ¢a nu mai accepti anumite
aspecte ale realitatii tale curente. Relatiile, cariera, obiecti-
vele, credintele tale spirituale s-ar putea sa fie fortate sa se
schimbe pe masura ce intelegi ca multe dintre credintele si
deciziile tale din trecut n-au fost luate niciodata printr-o ale-
gere, ci au fost instalate implicit.

Aceasta carte isi propune sa puna capat modului in care
vezi lumea si sa-ti ofere instrumentele prin care sa transformi
lumea prin schimbari cognitive in mintea ta. Pe scurt, creeaza
o desteptare. Din momentul in care vezi modelele pe care le
dezviluie aceasta carte, nu ai cum sa le mai pierzi din vedere.

In functie de conceptia ta despre lume, fie vei jubi, fie vei
uri aceastd carte. Asa e in firea lucrurilor. Pentru ca noi ne
dezvoltam fie prin disconfort, fie prin intuitie. Dar niciodata
prin apatie.

Pe linga ideile pe care le contine, aceasta carte este unica
in mai multe privinte:
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CUVINTE NOI: Aceasta carte contribuie cu peste 20 de
cuvinte noi la vocabularul limbii engleze. A trebuit sd creez
cuvinte noi pentru a descrie (uneori cu umor) noile modele de
viata care-ti vor fi prezentate. Cuvintele sunt puternice, caci
influenteaza modul in care vedem lumea. Dupa ce ai inteles
aceste cuvinte, perspectiva ta asupra anumitor lucruri se va
schimba.

EXPERIENTA ONLINE: Aceasta carle este insolita de o
aplicatic proprie, personalizatd, cu ore de continut suplimen-
tar, practici, antrenament si altele. hi place in mod deosebit
0 anumitd idee apartinind unuia dintre ganditorii pe care-i
mentionez in carte — de exemplu, Peter Diamandis? Poti sa
folosesti aplicatia pentru a merge in profunzime si a asculta
interviul complet pe care i l-am luat, Iti place cu adevirat o
anumita tehnicd pe care o descriu? Aplicatia iti va permite
sa redai un video in care eu iti ofer indrumari legate de acea
tehnicd, Vei gasi imagini, fotografii, idei si alte lucruri minu-
nate, toate oferite de Experienta Online disponibild pentru
web, Android si i0S. Prin urmare, poti sa citesti cartea asta in
citeva ore sau poti alege sd petreci citeva zile explorand si
aprofundand continutul complet, ce poate i accesat la adresa
www.mindvalley.com/extraordinary.

PLATFORMA SOCIALA DE STUDIU: Intrucat aceasta carte
examineaza viata, in timp ce o scriam, am inceput sa pun la
indoiala modul traditional in care sunt realizate carlile, Una
din nemultumirile mele majore legate de ideea de ,carte® in
lumea de astazi este faptul ca nu poti interactiona cu usurinta
cu ceilalti cititori sau cu autorul. Pentru aceasta carte, am
hotdrat sa remediez aceastd deficientd. 1-am rugat pe cei din
echipa mea sa conceapa o platforma sociala de studiu, care sa
permita autorilor si cititorilor sa interactioneze si sd invete unii
de la altii. Este prima de acest gen din lume. Poli interactiona
cu alti cititori, sa faci schimb de idei si chiar sd comunici cu
mine direct de pe dispozitivul mobil sau de pe computer cand
te inscrii pentru experienta online. Acest aspect face din carte
unul dintre volumele cele mai conectate tehnologic din lume.
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Poti accesa Platforma sociala de studiu via Experienta Online la
adresa www.mindvalley.com/extraordinary.

METODQLOGIA DE INVATARE: Cartea este concepuld pen-
tru a te ajuta sa inveti printr-un model superior de invatare
pe care 1-am denumit Ingineria constiintei. Dupa ce vei invata
asla, toale ideile din carte vor Incepe sa se conecleze. Mai
mult, vei inviita CUM SA inveti. Dupi ce vei citi aceastd carte,
vei constata cd toate cartile de dezvoltare personald pe care
le vei citi vor avea mai multd logicd si le vei absorbi mai bine
ideile.

STILUL DE SCRIERE: Cele mai bune si mai semnificative
conversatii pe care le am tind sa aiba loc in compania prie-
tenilor, la un pahar de bautura si intr-un decor social. Sun-
tem vulnerabili, suntem sinceri, suntem deschisi, suntem
fransparenti. Cind am aceste conversatii despre viata si afa-
ceri (insofite adesea de un pahar cu vin), imi place sa desenez
pe servetele ca si-mi ilustrez ideile. Am transferat acest stil
in carte. Vei regdsi ilustratiile pe servetele, povestile perso-
nale si vulnerabilitatea purd. Am scris lucruri pe care n-as fi
crezut vreodata c-am sd le fac publice, dar le impdartasesc aici
pentru ca am sentimentul ca si altii pot invata din greselile
mele.

COLABORARE: Aceasta carte a presupus peste 200 de ore
de interviuri cu multi dintre actorii de frunte de pe scena
lumii din vilele noastre. Arianna Huffington si Dean Kamen
au redactat capitole. Richard Branson, Peter Diamandis,
Michael Beckwith si Ken Wilber mi-au acordat ore de discutii
si interviuri intre patru ochi. Am ajuns chiar, prin intermediul
sotiei mele, sa-i pun o intrebare lui Dalai Lama. Am integrat
toate aceste idei in Cod deoarece consicer ca aceste persoane
sunt niste modele de la care avem ce invita cu Lotii.

SUNT PATRU CARTI INTR-UNA SINGURA: Consider ca
timpul meu (si al tdu) este pretios si nu-mi place sd citesc
cérti de dezvoltare personalé care se intind inutil pe sute de
pagini Incercand sa ne invete un concept relativ simplu. Nu
intentionez sa lungesc excesiv o idee — asta nu inseamna



decdt timp irosit pentru cititorii ocupati care inteleg repede
conceptele. Prin urmare, aceasta carte contine realmente
cunoastere condensata. Pentru a- oferi cea mai bund valoare
posibila, in tiecare din cele patru parti ale cartii am incercat
sd ofer un set de idei extrem de detaliate si in acelasi timp
cocrente. Fiecare parte este de sine statatoare, Lotusi, impre-
und, ele formeaza o filosofie de viata, Obiectivul meu este sd
furnizez un maximum de intelepciune, intr-un mod cit mai
agreabil si intr-un imp minim.

CONECIEAZA-TE CU MINE: Tmi place sa tin legarura cu
cititorii mei.

Facebook.com/vishen

Instagram.com/vishen

Twitter.com/vishen

(Foloseste hashtag #codeXmind)

SITE-URILE MELE DE INTERNET: Pentru a afla mai multe
despre mine §i despre activitatea mea:

MindvalleyAcademy.com

VishenLakhiani.com

Mindwvalley.com

CODL PENTRU O MINTE EXTRACRDINARA

Introducere

Cred cd este posibil ca oamenii normali sa aleagd sd fie
extraordinari.

ELon Musk

Urma s3 urc pe scend ca sd vorbesc. Dar nu era o scend
obisnuita. La acest eveniment din Calgary, Alberta, organiza-
torii ma programasera ultimul, Tntr-o sectiune rezervata celor
mai putin populari vorbitori. Inaintea mea, pe scend avusese
Inc o intreaga procesiune de nume celebre. Sfintia Sa Dalai
Lama — care radia intelepciune asemenea unui Yoda in straie
oranj. Apoi laureatul Premiului Nobel F.W. de Klerk, fost
presedinte al Africii de Sud. In continuare, Sir Richard Bran-
son, fondator al Virgin Group. Urmat de Tony Hsieh, CEO al
companiei Zappos.

Siin sfarsit, in ziua a treia, mi-a venit randul. Eram de
umpluturda — nu un nume de brand care atrage oamenii la o
conferinta, ci un vorbitor oarecare repartizat sa completeze
un spatiu gol cand bugetul destinat vorbitorilor renumili era
deja cheltuit.

Am pasit pe scena in fata celui mai numeros public pe
care-1 avusesem vreodala, care astepta rabdator. fram
emotional, dar in secret dadusem de dusca un sholt de volca
Ia barul din hol, ca 5& mi calmez. Blugii mei sfésiati si cimasa
scoasd din pantaloni nu rradau nimic altceva decdt ca eram
un om pe care simtul modei il ocolise. Aveam treizeci si Lrei
de ani.



Ajuns pe scena, am vorbit despre o idee care-mi este
foarte draga — despre lelul in care fiintele umane vad viata,
telurile, fericirea si semnificatia. Spre final, am observal ca le
provocasem celor din public bucurie si lacrimi. Si mai sur—
prinzator, la sfarsitul conferintei, publicul m-a votat cel mai
bun vorbitor. (La egalitate cu Tony Hsich de la Zappos.) A
fost 0 mare realizare, tindnd cont de numele importante cu
care impartisem acea scend si de [aptul ca experienta mea de
vorbitor era limitatd. Dar am oblinut mai multe voturi decat
Dalai Lama (faptul ca en ma mandresc cu asta, in vreme ce
dansului probabil ¢d nici nu-i pasa, este motivul pentru care
tithal sdu este Sfintia Sa, iar al meu doar ,domnul®).

In acea zi am vorbit despre ce inseamna si ai o viata
extraordinara. Acest lucru nu se petrece intdmplator, nici prin
munci grea si nici cu ajutorul unui set unic de aptitudini.
Exista de fapt o metodologie pe care oricine o poate tolosi —
un cod pe care-l poti invdta — si care iti va catapulta viata in
domeniul extraordinarului.

Aceste idei au dat roade nu doar pentru citiva indivizi,
ci pentru sute de mii de oameni. Codul acesta este folosit
in scoli de pe toata planeta, in corporatiile pentru pregati-
rea personalului si de indivizi din tari din toatd lumea pen-
tru a gasi semnificatie si fericire in vietile lor. Este un cod pe
care 1-am invatat prin incercari repetate si acordand o atentie
deosebita unora dintre oamenii extraordinari ai lumii.

Prelegerea mea a adunat aproape o jumatate de milion de
vizualizari pe YouTube, in pofida faptului ca era lunga de o
Ord, $i mi s-a sugerat sa scriu 0 carte. Dar nu simteam ca as li
pregatit, Cine eram eu ca sa ajung autor de carti?

Apoi, dupa trei ani, s-a mai intamplat ceva. Sedeam cu
Richard Branson in Necker Island dupa o petrecere si, cand
mai toti ceilalti musalfiri au plecal si am ramas doar noi doi,
i-am Impartdsit cateva dintre ideile si teoriile mele referitoare
la ceca ce i facea pe el si pe altii sa fie extraordinari. Branson
s-a intors catre mine si mi-a spus:

- Ar trebui sa scrii o carte.
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Branson nu era doar un antreprenor pe care-1 admiram.
Datorita cirtii sale Losing My Virgininy!, era totodalta si auto-
rul meu preferat. Acesta a fost imboldul de care aveam nevoie
ca sa incep sa deslusesc Codul pentru o minte extraordinard.
Aveau sa mai treaca Lrei ani pana si apuc sa scriu primul
capitol. Dar cartea este acum definitivata si sunt onorat sa o
asez in mainile tale.

Ti-am Impartisit aceste ganduri numai ca sd intelegi cit de
puternice pol [i ideile din acest volum. Nu ¢ o carte de dezvol-
tare personala obisnuitd. De fapt, nu este o carte obisnuita de
non-fictiune, in general. Este conceputa si scrisa intr-un mod
n care idei complexe (cheile ce duc la succes, semmnificatie si
fericire, de exemplu) sunt luate si descompuse in cadre gene-
rale si modele pe care oricine le poate intelege. 5i nu exagerez
cind spun ,oricine® (in timp ce scriam aceste cuvinte, am pri—
mit un video in care un dascal din India le preda cateva idei din
aceasta carte catorva sute de elevi indieni),

Si aceste idei dau rezultate. Dacd mi-ai cunoaste trecu-
tul complet (mai multe despre asta in capitolele urmatoare),
ai sti cd n-ar fi trebuit sa am vreodata succesul de care ma
bucur azi. Ar fi trebuit ca sansele si-mi fie potrivnice intru
totul. Totusi, am fost binecuvantat sa traiesc o viata care este
wextraordinard* — pe scurt, o viatd de care n-ar fi trebuit sa
am parte, dac-ar i sd ne luam dupa niste probabilitati rezo-
nabile, inclusiv:

e Transformarea unui hobby — dezvoltare personala —

intr-o companie, Mindvalley, cu 500 000 de studenti,
2 milioane de abonati si 0 bazi de fani pasionati care
indrigesc ceea ce reprezentam noi.

o Infiintarea companiei Mindvalley fird imprumuturi
bancare sau [inantare de la investitori si, in pofida
sansclor polrivaice, dezvoltarea ei in una dintre cele mai
inovatoare companii din spatiul nostru.

! Pierderea virginitdtii, Lditura Publica, Bucuresti, 2010, (N.t.)



e Crearea unui loc de munca premiat in care sunt
angajati oameni din peste 40 de tari si care a fost
volal drept unul din cele mai cool birouri de pe
planeta in 2012, intr-un sondaj realizat cu cititorii
revistei Inc.

e Casdtoria cu o femeie exceplionald si nasterea a doi
copii minunati pe care ii crestem.

e Infiintarea propriului meu festival, A-Fest, care se
desfdsoard in locuri exotice din toatd lumea si atrage mii
de oameni uluitori care solicitd mult ravnitele bilete.

e Irdirea unor desteptari spirituale care mi-au schimbat
modul de intelegere a realitatii fizice.

e Strangerea si donarea de milioane de dolari pentru
organizatiile caritabile.

e Primirea unei oferte exceptionale de scriere a acestei
carti (multumesc, Rodale Inc.!).

Totusi, i pot spune cu certitudine cd n-am fost, din nag-
tere, extraordinar. Viata mea ar fi trebuit sa fie cat se poate
de obisnuita. Am crescut in Malaysia inainte de a ma muta
in Statele Unite ale Americii. Intotdeauna m-am considerat
un ,ciudat” $i m-am confruntat mai foati viata cu probleme
legate de stima de sine.

A fost cat pe ce sa fiu exmatriculat de la Universitatea
din Michigan si, Ia numai doi ani dupa absolvirea din 1999,
puteam deja sa ma mandresc cu faptul ca fusesem concediat
de doua ori, ca didusem faliment de doud ori si ca rimise—
sem lefter in mai multe randuri.

Am esual cu peste zece idei de firme Inainte ca o idee —
Mindvalley — sa aibd succes. Apoi, la doudzeci si opt de
ani, a trebuil si pardsesc lara in care visasem sa-mi duc
viala si sd ma intorc in casa périnteasca. Mi-am petrecut
urmatorii sase ani straduindu-ma sd-mi tin pe picioare
mica afacere, in fimp ce locuiam cu sotia intr-un dormitor
din casa parintilor mei si conduceam un minuscul Nissan
March.
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Cu doar un an inainte de prelegerea de la Calgary, eram
[oarte departe de indeplinirea obiectivelor. Eram inglodat in
datorii mai mari decat as [i fost dacd n-as fi infiintat firma.

Si apoi, la treizeci si doi de ani, am trecut printr-o schim-
bare atiit de puternica inct, in doar cativa ani, viata mea a
Lrecul printr-o transformare totala si radicala.

Toate acestea s-au intdmplat pentru ca, in pofida incepu-
turilor mele obisnuite, posed o calitate unica ce mi-a slujit in
repetate randuri. Este un talent pe care 1-am folosit ca sa ela-
borez cadrul pentru aceasta carte — un cadru pe care I-am
conceput pentru a te ajuta sa iesi din circumstantele ordinare
pe care-ai vrea sa le depasesti.

Daca ar fi sa rezum acest talent, as spune cd sunt ca
un burete cind trebuie sa invar de la altii i sd interconec-
tez punctele. Sunt norocos sa am capacitatea de a absorbi
cunoasterea si intelepciunea cu usurinta de la tot felul de
oameni — de la miliardari la calugiri — si apoi sa ,codific"
aceste idei, sd conectez acele fragmente de cunoastere si sa
construiesc modele noi unice de Intelegere a lumii. Acesta
este darul meu.

In lumea computerelor, asta s-ar traduce prin a fi un
hacker. In acea lume, un hacker este cel care dezmembreaza
ceva, il descompune pana la esentd, apoi il reasambleaza
pentru a-1 face mai bun decéit era inainte.

Asta fac eu. Am pregdtire in ingineria computerelor, dar
m-am nascut cu 0 minte careia-i place sa imbunatateasca
viata. Vad patternuri pe care uneori altii nu le sesizeaza si
conectez punctele in moduri [oarte neohisnuite.

In accastd carte, am si-i vorbesc despre citeva din-
tre aceste puncte — 10, mai exact. Le-am adunat in urma
experientelor mele de viala si ascultind ganditori, lideri, cre-
atori si artisti strilucili care au urmarit sa ajungd la maretie
in vietile lor de zi cu zi.

Pe médsurd ce am invatat de la acesti oameni extraordinari,
viata mea s-a dezvoltat exponential. Am devenit cine sunt
pentru cd, atunci cand eram falit si treceam prin dificultati,
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am cdutat cu tot dinadinsul s ma aflu in compania si sa-i
ascult pe oamenii care se aflau doar cu un pas inaintea mea.
Le preluam intelepciunea, le asimilam lectiile si ma dezvol-
tam. Apoi ma echilibram, imi faceam relatii noi si invatam de
la oamenii aflati cu un pas inaintea acelui nivel. 5i asa mai
departe.

In cele din urmd, am ajuns si le pun intrebari unor oameni
ca Elon Musk, Richard Branson, Peter Diamandis, Arianna
Huffington si Ken Wilber. Intelepciunea lor este Impirtdsiti
in aceastd carte impreund cu intelepciunea distilata din peste
200 de ore de interviuri cu peste 50 de minti extraordinare,
care si-au trait vietile conform propriilor reguli, avind in
acest timp o influentd uluitoare asupra planetei.

De asemenea, am infiintat Mindvalley, care a devenit una
dintre cele mai de seama companii din lume din domeniul
transformarii umane. Cu peste 2 milioane de abonati, ne-am
aflat in avangarda unei bune parti din ideile noi care sunt
puse in practica pe plan global in domeniul dezvoltarii per-
sonale. Accesul la mintile si intelepciunea pe care le obtin din
reteaua Mindvalley imi ofera un alt avantaj unic in scrierea
acestei carti.

Talentul meu constd in preluarea tuturor acestor
cunostinte si idei si unificarea lor intr-o singura cale, o cale
pe care o poti urma pentru a depasi limitrile ordinarului si
pentru a ajunge in toate acele locuri frumoase in care poate
c-ai visat s te duci cand erai copil.

In continuare, un rezumat al temelor pe care le vom
explora.

Zece legi pentru o viata extraordinara

Lumea functioneaza potrivit unui cod invizibil — cum
interactioneaza fiintele umane, cum veneram divinitatea, cum
relationdm cu périntii, cum ne comportiam la locul de munca,
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cum ne indrdgostim, cum castigam bani, cum ne pastram
sdndtatea si fericirea. Mi-am inceput cariera de programator
in computere petrecand ore in fata unui ecran si incercind sa
inteleg codul masinilor. Astazi, ma obsedeaza mai mult codul
felului in care functioneaza lumea oamenilor — si crede-ma,
acest cod este la fel de ameliorabil.

La fel cum un programator poate programa un computer
sa efectueze anumite sarcini prin intelegerea codului dupa
care functioneaza acesta, tu ili poli programa viata si lumea
din jurul tdu ca sa-ti imbunatatesti felul in care traiesti si
experientele pe care le ai in cursul acestei vieti.

Dar, mai intdi, trebuie sd vezi acest cod. Si aici intervine
cartea de fata.

Cartea este Impdrtitd In patru parti si zece capitole. Fie-
care parte examineaza codul la un nivel diferit si reprezinta
0 expansiune a starii tale de constientizare. Fiecare capitol

Cum s devii

Nivelul 4: extraordinar
Lumea pe care
0 poti schimba
Recodifici-te
Nivelul 3;
Lumea din

interiorul tiu
Desteptarea

Nivelul 2:
Lumea pe care
o alegi

Viata in peisajul
cultural

Jurul tiu



ofera si descrie o lege care te poartd mai departe in aceasta
expansiune.

PARTEA L Viata in peisajul cultural: Cum ai fost modelat
de lumea din jurul tau

PARTEA A II-A. Desteplarea: Puterea de a-Li alege propria
versiune a lumii

PARTEA A II-A. Recodificarea: Transformarea lumii tale
interioare

PARTEA A IV-A. Cum sd devii extraordinar: Schimba lumea

Aceste patru parti reprezinta o expansiune treprata a ni-
velurilor tale de constientizare a ceea ce esti si a lucrurilor de
care esti capabil. llustratia de mai jos arata aceste niveluri ca
pe un cerc al constientizarii in expansiune.

In cadrul acestor patru lumi, iti voi vorbi despre 10 legi,
fiecare dezvoltindu-se pornind de la cea precedentd. Acesta
este Codul pentru o minte extraordinara.

PARTEA L. Viata in peisajul cultural:
Cum ai fost modelat de lumea din jurul tau

Aceastd sectiune examineazd lumea in care triim, cu toate
ideile, credintele si patternurile ei incalcite si conflictuale

pe care le-am inventat in incercarea de a pastra omenirea in
siguranta si sub control. Problema este cd multe dintre aceste
patternuri si reguli si-au depasit de mult termenul de valabi-
litate. In aceastd sectiune, vei invita si pui la indoiald regulile
ce guverneaza lumea din jurul tiu — de la religie la relatiile
interumane, ajungénd la cariera si educatie. Aici ili prezint
Legea 1 si Legea 2.

1. TRANSCENDE PEISA JUL CULTURAL. Vom explora
reteaua complicatd a peisajului cultural — regulile, credintele
si practicile colective ale omenirii cu privire la viatd. Sunt
regulile care iti spun cum sa existi, cum sa-ti planifici viata,
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cum sa definesti succesul si fericirea. Respectarea lor este o
cale sigura prin care poli 8a ai o viata ordinara si sigura, Dar
am sd te Indemn sa te arunci pe calea trepidantd, uneori nesi-—
gurd, dar totodata entuziasmantd a unei vieti nerestrictionate.
Totul incepe prin punerea catorva intrebari perturbatoare.

2. PUNE LA INDOIALA REGULILE EXPIRATE. Aici vei des-
coperi cum sa identifici regulile expirate sau Exregulile, care
continud sa ne infecteze viata, desi termenul de valabilitate
le-a expirat de mult. 53 ne descotorosim de Exreguli e ca si
cum ai dezbrica niste haine vechi si murdare si ti-ai pune
altele noi. Este o senzatie eliberatoare. Oamenii extraordinari
tind sa aiba alergie la Exreguli. Si tu vei avea, pe masura ce
exploram modul in care Exregulile ne tin prizonieri ai vechilor
moduri de viata si ne limiteaza creativitatea si dezvoltarea.

Partea a Il-a. Desteptarea: Puterea de a-ti alege
propria versiune a lumii

Cénd inveti sa pui la indoiald Exregulile peisajului cultural,
inveti si ca poti sd-i alegi propriile reguli. Aici examinam
interfata dintre tine si lumea din jurul fau. Care sunt ideile si
valorile in care alegi si crezi? Ce alegi sa respingi? Vei invata
sd-ti modelezi in mod constient credintele, obisnuintele si
practicile care-ti influenteaza viata, dezbarandu-te in acelasi
timp ce vechile credinte si sisteme de care nu mai ai nevoie.
Metoda pentru a face asta este un proces pe care-1 numesc
Jngineria constiintei®.

3. PRACTICA INGINERIA CONSTINTEL Aici vei invita
cum sd gindesti ca un hacker si sa descoperi cadrul esential
pentru a intelege CUM te modeleaza credintele si practicile
tale. Vei invdla sa vezi credintele ca ,modele ale realitatii*
si obisnuintele si practicile ca ,sisteme pentru a trai®, Vei
ajunge la esenta a ceea ce esti si vei Invita sa te reclidesti si
sd e recreezi prin acest puternic model mental de dezvoltare
si desteptare.



