ZORII UNEI NOI
ILUMINARI

La inceputul anului 1996 citeam un ziar in Los Angeles,
cdnd am vazut o fotografie care mi-a atras pe loc atentia.
.Hei, unde este acest loc?”, m-am Tntrebat. Stancile rosiatice mi se
pareau atat de reale Tncét aproape ci imi venea si ma plimb printre
ele. Am citit textul de sub fotografie si am aflat cd era vorba de un
loc numit Sedona, aflat in statul american Arizona.

Simgeam ci nu pot ajunge acolo suficient de rapid. Imi doream
sd vad cu ochii mei acele stanci rosiatice; de aceea, am rugat o
cunostin{a sa vind cu mine. A fost un drum lung, de aproape opt
ore. Am cdlatorit de la Los Angeles la Flagstaff, pdnd cidnd am
ajuns la Sedona. Era miezul noptii, asa ca ne-am cazat la un motel
din care se vedea canionul Oak Creek.

Era o noapte intunecata, asa cd nu puteam vedea mai nimic,
cu exceptia luminitelor stelelor de pe cerul noptii, care mai alungau
putin bezna. M-am intrebat cum va arita Sedona atunci cind voi
deschide ochii a doua zi dimineata. Dupd ce mi-am umplut pentru
ultima datd plamanii cu aerul curat si ricoros de afard, m-am dus
la culcare anticipand plin de entuziasm ceea ce se va intampla a
doua zi.

A doua zi dimineata, de indata ce am deschis ochii, am tras
perdelele si am viAzut in fatd un munte cu stinci rosiatice si albe,
indltdndu-se deasupra unei paduri de ienuperi verzi. In vérfse aflau
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stanci mai mari sau mai mici, avind forme de animale. Una dintre
ele mi-a atras imediat atentia. Era o stAncd modesta, a carei forma
amintea de cineva care mediteazi asezat in pozitia lotusului.

M-am gandit: ,,Uau, chiar si stancile din Sedona mediteaza!™

Nu stiam daca acest lucru chiar era adevirat sau era doar o
perceptie a ochilor mei, dar am trdit o stare de bun augur.

Dupd un mic dejun frugal, m-am plimbat prin Sedona, fara
sd Tmi stabilesc o directie anume. Mi se pérea cd intregul oras
era imbritisat de brate lungi, rosiatice. Verdele ienuperilor si al
cactusilor pe fundalul rosiatic general oferea un contrast dramatic
de culoare. Cerul Sedonei, aflat deasupra padmantului rosu si ars, mi
se parea mai senin gi mai albastru decat in orice alta parte a lumii
pe care am vizitat-o. Spatiul dintre cer si pamant parea sacru. Desi
era iarna, soarele stralucea cu putere si incilzea atmosfera. Privind
frumusetea pamantului Sedonei si a cerului senin de deasupra,
scaldatd in lumina soarelui de dimineatd, inima mi s-a oprit pentru
o clipa, iar prin minte mi-a trecut gdndul cé acesta ar putea fi locul
pe care l-am ciutat atita vreme.
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Am venit din Coreea in Statele Unite in anul 1993 pentru a
impértasi metodele coreene de antrenament pentru minte si corp
numite Dahnhak (care au devenit cunoscute in Statele Unite sub
numele de Dahn Yoga). La acea vreme, numérul Centrelor Dahn
pe care le-am infiintat in Coreea crescuse, ajungénd la 50, iar eu
predam o forma moderna si sintetizatd de Dahnhak, avind foarte
multi adepti.

Le-am incredintat managementul Centrelor Dahn din Coreea
adeptilor mei si am plecat in Statele Unite, manat de un spirit de
pionierat. Primul loc in care m-am stabilit si in care am creat un
nou centru a fost New Jersey. Totusi, nu mi-a fost deloc usor sa ma
stabilesc intr-un loc a cérui culturd si a cdrui limba imi erau atét
de nefamiliare. De aceea, primele mele demersuri au fost de tip
incercare si eroare.

In acea vreme obisnuiam si ma plimb uneori pe malul unui
lac de linga Muntele Ursului din New York. Intr-o zi, pe cénd
priveam suprafata lacului care reflecta lumina soarelui de deasupra,
m-am intrebat: ,,Ce trebuie sa fac in continuare?” Raspunsul mi-a
parvenit sub forma unui génd care imi spunea ci trebuie si cunosc
mai multe despre Statele Unite, sd pornesc in explorarea acestora si
sa vad cu propriii mei ochi cat mai multe locuri din ele.

M-am decis sd imi cumpdr o masind si s célatoresc de-a
lungul si de-a latul tarii, dinspre est catre vest. Mi-am stabilit un
itinerariu care pornea din New York catre California, de-a lungul
coastei vestice pana la Vancouver, trecand prin Toronto, iar apoi
inapoi cétre New York. Timp de céteva luni am calatorit prin
muntii §i vdile din Statele Unite. Am vizitat inclusiv marile zone
metropolitane si am simtit confuzia din inimile oamenilor. A fost o
bunda ocazie pentru mine s simt energia acestei {ari impresionante
cu propriile mele simturi si cu propria mea minte.

In timp ce traversam tara, am cutat tot timpul un loc in care
sd Tmi infig rddAcinile si in care sa infloresc. De indati ce am ajuns
in Sedona, am triit o intuifie puternicd ce mi-a spus ca acesta ar
putea fi locul pe care l-am cadutat. Am ramas aici trei zile, dar nu
am reusit s ma hotdrasc definitiv in aceasta directie.

Unul din motivele pentru care ezitam era faptul cd Sedona
este plasatd intr-un desert. Potrivit practicii orientale numite feng

Zorii unei noi ilumindari 3



shui, armonia dintre cele cinci energii fundamentale — a lemnului,
focului, pAméantului, metalului si apei — este fundamentala pentru
bundstarea noastra.

In Sedona, energia lemnului provine de la padurile de ienuperi
si de la restul vegetatiei. Energia focului este foarte abundenta,
intrucat locul este un desert ars de soare. In ceea ce priveste
energia solului sau a pAméantului, pe aceasta o puteam simti direct,
si trebuie sd marturisesc cd era foarte puternicd. Culoarea rogiatica
a pamantului se datora fierului din sol, asa ca nici energia metalului
nu lipsea. Singurul element care parea si lipseasci era apa, iar
acest lucru ma nelinistea.

M-am intors asadar la Los Angeles, dar nu m-a rabdat inima
si am revenit la Sedona dupd numai céteva zile. Aici, am vizitat
un loc care mi-a spulberat toate indoielile: canionul Oak Creek.
Raul care curge prin acesta margineste autostrada ce duce de la
Sedona la Flagstaff. in timpul primei mele vizite nu l-am putut
privi indeaproape, dar cu aceastd ocazie mi-am dat seama ci apa
curgea din abundenta prin canion, deci energia ei era acoperitd din
plin. Data fiind aceastd armonie intre cele cinci elemente, mi-am
propus s o iau de la inceput in acest loc, desi orasul era stabilit in
mijlocul unui desert. Am sim{it intuitiv ¢ acesta era locul cel mai
potrivit pentru a crea centrul de meditatie pe care visam de atita
vreme s il creez in aceasta tara.

Nu mi-a luat decét céteva zile pentru a explora rezervatiile
nativilor americani si alte cateva locatii faimoase din apropiere, din
Arizona, Utah si Nevada. Am vizitat de asemenea Lacul Powell,
podul Rainbow Bridge, Marele Canion, canionul Bryce si cele din
Parcul National Zion. Toate aceste locuri erau considerate sacre de
nativii americani, reflectand la apogeu frumusetea si demnitatea
naturii. Unul din lucrurile care ma incanta era ci Sedona se afla in
apropierea tuturor acestor locuri. Dupa ce m-am decis sd mi mut
aici in urma celei de-a doua vizite pe care am facut-o in Sedona,
am inchiriat o locatie modestd pentru a o folosi ca birou si ca
locuinta.

In timp ce conduceam citre Los Angeles pentru a-mi pregiti
mutarea, am trait premonifia ¢ mi se va intampla ceva bun si am
simtit o stare stranie de entuziasm. Continuam s repet la infinit
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in minte cuvantul ,.Sedona, Se-do-na, Se-do-na. Se... do... na".
Subit, prin minte mi-a trecut gdndul: .,Sedona va fi locul in care
se va naste un nou Tao sau o noud iluminare.” in limba coreeand,
silaba .,Se™ seaména cu ,,sae”, care inseamnd ,,nou”, ,,do” inseamna
120" sau iluminare, iar .,,na” inseamna ..se naste (apare)”. Daci
unim cele trei silabe, Sedona se traduce prin ..finutul in care se va
naste o nou iluminare”. Incepind din acel moment, ori de céte ori
rosteam numele Sedonei, ori de cédte ori le vorbeam altor oameni
despre acest loc si ori de cate ori practicam meditatia in Sedona,
simteam din ce in ce mai intens ca aici se va naste intr-adevar o
noud iluminare. Era o speran{a arzitoare a mea, dar si o convingere
intuitivda. Asa a inceput aventura mea in Sedona.
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