Cuprins

Partea intai: VOLUNTARII .......ccooooiiii 7
010G LTy (R R 9
Capitolul unu: Descoperirea celor trei valuri ............c..oeveeunenen.. 15
Capitolul doi: Un ,,bobocC™ .......cccoiiiieciiii e, 29
Capitolul trei: O fiinta de energie...........cooveeevevrveevreeeeeeveeneeenin 46
Capitolul patru: Observatorul capata fizicalitate ......................... 53
Capitolul cinci: Protectorul............ccoooeevviiiviiiiiieiiieeceiece, 58
Capitolul sase: Un voluntar 0boSIt...........cceeeveevreecvvecieenieerienen 67
Capitolul sapte: Vezi ce fac COPIIL ......ocvvviivveeerveirieeieeeeeeireeie e 82
Capitolul opt: EXilul ........cccoooiiii e, 92
Capitolul noua: O fiinta din consilit ............cccvvvvveiiiieeenrinnnee, 103
Capitolul zece: Distrugerea unei planete .............ccceeeeeevvveennen, 114
Capitolul unsprezece: O alta planeta distrusa ...............ccoeunee..e. 126
Capitolul doisprezece: Tot diStIUZEre ........cceevvvveeeveiieneeeieeennn, 140
Capitolul treisprezece: O viata de copac si Lemuria ................. 153
Capitolul paisprezece: Consiliul ..............ccooeeeiiiiiiiiiieeee, 167

Partea a doua: EXTRATERESTRI SI FIINTE DE LUMINA ... 181

Capitolul cincisprezece: Altl voluntari.............ccoooeeeeeeeenieennenn. 183
Capitolul saisprezece: Familia .............ccc.ooooeeiiiiiiiiiieee, 205
Capilelul saplesprezece: CLalla INAlES . eusemmsmmmsmmemmme: 212
Capitolul optsprezece: AJUSIATT ......ccvveeeeeeeeeeeeieeeee e, 224
Capitolul noudsprezece: Voluntar extraterestru .............ccuveee..... 232
Capitolul douazeci: Grijade ai 1or .........oooveivvviiveiiiieeiecene, 244
Capitolul doudzeci si unu: O intalnire din copilérie .................. 258

Cele trei valuri de voluntari si Noul Pamdnt 5



Capitolul douazeci si doi: Un alt observator .............ccceeeeevvnnne. 280
Capitolul douazeci si trei: Cel mai bun program pentru Pamént ... 287
Capitolul douazeci si patru: Un extraterestru este rapit

de un eXIraterestIU.......ceeviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 299
Capitolul douazeci si cinci: O fiinta extraterestra neobisnuita .. 305
Capitolul douazeci si sase: Farul..........ooovvviiiiiiiiiiiiiiiieee e, 316
Capitolil douazeci, 81 8aple: POAHE cummenmmnmusmnrmmssassmniams 326
Capitolul doudzeci si opt: Un alt aspect (unul mai inalt?)

VOTDEEIE smsmnmsnimm i s m o s s s S SN 340
Capitolul douazeci si noud: Un profesor €ste ucis ............eeeeen.. 357
Capitelul fiei7eCls Dara] de diORNTLL s mesms 367
Capitolul treizeci si unu: Pastratorii retelel ..........ovvvveeeeeeennnnnnen 390
Partea a treia: NOUL PAMANT ......oooovvieveeiieeeeeeeeeeeeeeae. 411
Noul PAMANT ......coooiiiiiiiiiiiiiiieee s 412
Capitolul treizeci si doi: Noul Pamant..........ccoooovveveevvvinneeennnnnne. 413
Capitolul treizeci si trei: Vechiul Pamant..............ccccoovvvvvinnnnnn. 419
Capitolul treizeci si patru: Un salt de demult ...........ccoeeeeeennen 436
Capitolul treizeci si cinci: Efecte fizice pe masura ce corpul

SESChimba ..o 448
Capitohil 1Teizeci Si, §as€: Noil€ COrpllisaammnmmmnssmssans 467
Capitolul 1teizeci Si Sapte: Cel lasall N UMNA svassnesssammmses 496

6 Dolores Cannon



Introducere

Incd de cand m-am aventurat pentru prima oari in aceasti lume
a necunoscutului, cu peste patruzeci de ani in urma, m-am considerat
a fi reporterul, exploratorul, cercetatorul unei ,,cunoasteri pierdute”.
In realitate, eu sunt hipnoterapeut, iar specialitatea mea este terapia
vietilor anterioare si identificarea unor cauze a problemelor oame-
nilor in alte vieti, mai degraba decat in cea prezenta. Munca mea s-a
dezvoltat si s-a extins, iar eu mi-am dezvoltat propria tehnica de
hipnoza, care permite o vindecare instantanee, astfel ca acum predau
aceasta tehnica peste tot in lume. Rezultatele au fost uluitoare. Cand
am simtit pentru prima oard impulsul de a preda metoda mea, nu
stiam daca era posibil acest lucru, pentru ca, atunci cand elaborezi
ceva tu insuti, tu stii cum functioneaza. Dar — oare as fi in stare sa
predau asta si altora, intr-un mod in care ei sd poata intelege? Asta
era dilema. Dar stiam ca nu aveam sa aflu niciodata, daca nu incer-
cam. Mult prea multi oameni (precum i unii dintre clientii mei) se
tem atat de tare de esec, incat nu incearca niciodatd. Asa cd am
inceput sa predau in 2002, 1ar acum metoda s-a raspéandit in toatd
lumea si, spre satisfactia mea, studentii imi relateaza aceleasi miracole
pe care le-am vazut si eu. Unii dintre e1 chiar incearca moduri de a
folosi tehnica la care eu nu m-am gandit niciodata. Ce multumire
mai mare ar putea sa aiba un profesor, decat sa vada ca studentii iau
ceea ce au fost invatati si nu le e teama sa mearga mai departe, sa
exploreze cai necunoscute. Metoda mea nu e ca celelalte metode de
hipnoza, depasite, care te Tnvata ca trebuie sa faci exact asa cum
spun ele. Ca nu poti sa deviezi de la scenariu, nici macar cu un
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cuvant. Atunci cand predau, eu vreau ca studentul sa inteleaga ce se
face, pentru a putea sa gandeasca singur. Atita timp cét nu 1i fac rau
clientului, studentii sunt liberi sa experimenteze. Eu gasesc ca metoda
e extrem de flexibila. E un lucru viu, care evolueaza. De multe ori,
dupa toti acesti ani, inca ma mai intorc acasa si ii spun fiicei mele,
Julia: ,,Ghici ce am aflat azi ca pot sa fac!” ,,Ei” mi-au spus de multe
ori ca nu exista restrictii, decat daca le cream noi. Orice este posibil.
Est limitat doar de propria ta imaginatie.

Cred ca frica de necunoscut este lucrul care 11 trage inapoi pe
multi terapeuti. Le e [rica sa incerce ceva nou, sa gandeasca singuri.
Principalul lucru prin care tchnica mea este diferita este ca eu lucrez
la cel mai profund nivel de transa posibil —nivelul de somnambulism.
Cele mai multe dintre celelalte tehnici mentin clientul la nivelurile
mai usoare de (ransa, in care mintea constienta inca mai poate cauza
interferente. Atunci cand duci persoana la nivelul cel mai profund,
poti comunica direct cu cea mai mare sursa de vindecare si de putere
care exista. Am descoperit un mod de a contacta Sursa intregii cunoas-
teri. De acolo vin informatiile despre care scriu si asta este partea
care efectueaza vindecarile instantanee. Este extrem de iubitoare si
de iertatoare. Eu o numesc Subconstientul, pentru ca nu am stiut
cum sa 1i spun altfel, cAnd am inceput. Cand mi se cere sa o definesc,
spun ca poti sa o numesti Sinele Superior, Constiinta Superioara
sau Supra-sufletul. Este atat de mare, atat de urias, incat are raspunsuri
la toate. ,,Ei1” spun ca nu le pasa cum ii numesc, pentru ca oricum nu
au nume. Unii din studentii mei mi-au sugerat sa il numesc mai
degraba ,,Supraconstientul” decat ,,Subconstientul”. Nu stiu daca ar
i sau nu mai eficient. Eu stiu doar ca ceea ce fac functioneaza, asa
ca, ,,de ce sa te legi la cap, daca nu te doare”. Pentru scopurile acestei
carti, voi prescurta denumirea prin ,,SC”, pentru a inlesni lectura.

In anii de inceput ai muncii mele, aceastd sursi imi parvenea
sporadic si subtil si nu prea stiam cu ce vorbesc. Mi-a luat cativa ani
de lucru cu ea, Tnainte sa imi dau seama ce descoperisem. Si atunci
a aparut procesul de elaborare a unei metode, prin care sa o apelez
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Capitolul unu
Descoperirea celor trei valuri

Cercetarile mele In domeniul hipnozei m-au purtat in calatorii
inimaginabile prin timp si spatiu, sd explorez istoria trecutului si
posibilitatile viitorului. Cand mi-am inceput investigatiile prin terapia
vietilor anterioare, am crezut ¢d o sa allu ¢d oamenii 1s1 amintesc
doar vieti pe Pamant, pentru ca — normal — numai despre asta stiam.
Sistemul meu de convingeri s-a extins si s-a largit mult, in ultimii
patruzeci de ani. Pe masura ce avansam cu munca mea, mi se dadeau
foarte multe informatii despre inceputurile vietii pe Paméant. Mi s-a
spus ¢d acesta ¢ momentul pentru ca aceastd cunoastere sa 1asa la
suprafata. Trecem intr-o noua lume, intr-o noud dimensiune, in care
aceste informatii vor fi apreciate si aplicate.

[n munca mea, am auzit de multe ori spunandu-se c# totul e com-
pus din energie; forma si conturul sunt determinate doar de [recventa
si de vibratie. Energia nu moare niciodatd; ea doar se schimba. Mi
s-a spus ca Pamantul 1si schimba vibratia si frecventa si ca se pre-
galeste sd intre intr-o noud dimensiune. Existd nenumadrate dimen-
siuni, care ne inconjoara tot timpul. Nu le putem vedea, pentru ca,
vibratia acestora accelerandu-se, ele sunt invizibile pentru noi. Este
important ca noi sa stim mai multe despre aceasta trecere la o noud
dimensiune, pentru ca acum suntem chiar in mijlocul ei, iar punctul
culminant nu va intarzia mult.

Pamantul ¢ o scoald unde mergem si invdtam lectii, dar nu este
singura scoald. Ati mai trait si pe alte planete si in alte dimensiuni.
Ati facut multe, multe lucruri pe care nici macar nu vi le puteti
imagina. Multi dintre oamenii cu care am lucrat n ultimii cativa
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ani au regresat la vieti anterioare in care erau fiinte de lumina si
traiau Intr-o stare de extaz. Nu au avut niciun motiv sa vina in den-
sitatea si In negativitatca Pamantului. Ele s-au oferit voluntar sa
vina si sa ajute omenirea si Pamantul la acest moment. Am intalnit
ceea ce consider a fi cele trei valuri de astfel de suflete noi, care
traiesc pe Pamant. Ele au venit in aceste vremuri, pentru ca cei mai
multi dintre oamenii care au fost aici viata dupa viata s-au incalcit
in karma si nu mai avanseaza. Au pierdut din vedere scopul pentru
care traicsc pe Pamant.

# ok ok

In zilele de inceput ale muncii mele (si in primele mele carti)
credeam ca ar fi imposibil pentru o persoana sa isi traiasca prima
viata pe planeta Pamant, in impul nostru prezent. Credeam ca trebuie
sa fie un proces gradat, in care, Tnainte sa devii om, treci prin dife-
ritele forme de viata: aer, pietre, sol, plante, animale, spirite ale
naturii si, in cele din urma, om. Credeam ca, atunci cand un suflet
decide ca este pregatit sa incerce viata ca fiinta umana, ¢l se va afla
intr-o societate primitiva, pentru a se putea acomoda treptat. Credeam
ca nu avea sa fie niciodata aruncat brusc in mijlocul unei societati
moderne nebunesti, cu toati energia ei haotici. In mod absolut, asta
ar fi prea mult de indurat pentru un suflet nou, care evolueaza.
Apoi, in 1986, am scris cartea Keepers of the Garden”, despre un
suflet bland care 1si traia prima viata pe Pamant. Avusese intotdeauna
vieti pe alte planete si in alte dimensiuni. Insd in primele noastre
sedinte, el a descris cateva aparente vieti anterioare pe Pamant. Asa
ca m-am intrebat ce se intampla. Fie e adevarata reincarnarea, fie
nu. Insi dupi aceea mi-a fost datd prima mea explicatie cu privire
la teoria ,,imprimarii”’. Oamenii care au trait pe Pamant vieti nenu-
marate au amintiri despre aceste experiente, in bancile lor de memo-
rie subconstiente. Necunoscute mintii constiente ale persoanei,

* Ingrijitorii grddinii, n.t.
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