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Tu eºti ceea ce îþi doreºti foarte profund.

Dorinþa este cea care îþi determinã voinþa.

Voinþa stã la baza faptelor tale.

Iar faptele îþi creeazã destinul.

– Brihadaranyaka Upanishad IV.4.5
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Dragi prieteni,
În lucrarea Cele ªapte Legi Spirituale ale Succesului

mi-am propus sã descriu virtuþiile ºi principiile asociate
lor care mi-au permis mie ºi foarte multor altor persoane
pe care le cunosc sã dobândim o satisfacþie spiritualã ºi
un succes material. Vã scriu aceste rânduri pentru a vã
invita sã vã alãturaþi mie (ºi altor milioane de oameni
care au cunoscut succesul în lumea întreagã), în reþeaua
globalã pe care am intitulat-o Global Network forGlobal Network forGlobal Network forGlobal Network forGlobal Network for
Spiritual Success, Spiritual Success, Spiritual Success, Spiritual Success, Spiritual Success, ºi care are la bazã practica zilnicã
a acestor principii ºi a acestor linii directoare.

Participarea la demersul nostru este deschisã tuturor
celor care doresc sã practice cele ªapte Legi Spirituale.
Personal, am preferat sã mã concentrez asupra unei
singure legi timp de o zi pe sãptãmânã, începând cu
duminica (Legea Potenþialitãþii Pure) ºi terminând cu
sâmbãta (Legea Dharma-ei). Simpla concentrare a
atenþiei asupra unei legi spirituale vã va transforma
radical viaþa, aºa cum a transformat-o pe a mea, iar dacã
ne vom concentra cu toþii asupra aceleiaºi legi în aceeaºi
zi a sãptãmânii, vom putea crea un câmp colectiv ce va
deveni din ce în ce mai puternic, astfel încât atunci când
va fi atinsã masa criticã de persoane care au cunoscut
succesul, viaþa pe planeta noastrã va fi radical transformatã.
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Mai multe grupuri de prieteni din întreaga lume au
început deja aceastã practicã de concentrare asupra unei
legi spirituale în fiecare zi a sãptãmânii. Vã sugerez de
asemenea sã procedaþi aºa cum am fãcut eu cu prietenii
mei: sã creaþi grupuri de studiu împreunã cu membrii
familiei, cu prietenii sau cu colegii dumneavoastrã,
întâlnindu-vã o datã pe sãptãmânã pentru a discuta
despre experienþele dumneavoastrã spirituale ca urmare
a aplicãrii acestor legi. Dacã experienþele vor fi cu totul
deosebite, lucru care se va petrece din când în când în
viaþa fiecãruia, vã invit sã le notaþi în scris ºi sã mi le
trimiteþi pe adresa prezentatã mai jos.

Dacã doriþi sã vã înscrieþi în reþeaua noastrã globalã,
Global Network for Spiritual Success,Global Network for Spiritual Success,Global Network for Spiritual Success,Global Network for Spiritual Success,Global Network for Spiritual Success,     tot ce aveþi
de fãcut este sã trimiteþi numele, adresa ºi numãrul
dumneavoastrã de telefon la adresa de mai jos, iar noi vã
vom trimite un card cu cele ªapte Legi Spirituale ºi
diferite informaþii referitoare la evoluþia reþelei.

Crearea acestei reþele reprezintã unul din visele mele
cele mai frumoase. Prin înscrierea în reþea ºi prin
participarea directã la aplicarea celor ªapte Legi
Spirituale veþi putea cunoaºte succesul spiritual ºi
împlinirea tuturor dorinþelor care vã animã. Nu v-aº
putea dori o binecuvântare mai mare decât aceasta.

Cu iubire ºi respect,
Deepak Chopra

Global Network For Spiritual Success
POST OFFICE BOX 1001
DEL MAR, CALIFORNIA, 92014
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MULÞUMIRI

Aº dori sã-mi exprim recunoºtinþa ºi iubirea pentru
urmãtoarele persoane: Pentru Janet Mills, care m-a ajutat
sã scriu aceastã carte de la început ºi pânã la sfârºit.

Pentru Rita Chopra, Mallika Chopra ºi Gautama
Chopra, care sunt expresia vie a celor ªapte Legi
Spirituale.

Pentru Ray Chambers, Gayle Rose, Adrianna Nienow,
David Simon, George Harrison, Naomi Judd, Demi
Moore ºi Alice Walton, care au dat dovadã de curaj în
împlinirea unui destin îndrãzneþ, inspirat ºi nobil,
transformându-ºi astfel viaþa.

Pentru Roger Gabriel, Brent Becvar, Rose Bueno-
Murphy, ºi pentru tot personalul de la Sharp Center for
Mind-Body Medicine, care au fost exemple vii pentru toþi
oaspeþii ºi pacienþii noºtri.

Pentru Deepak Singh, Geeta Singh, ºi pentru întreg
personalul de la Quantum Publications, care au dat
dovadã de mult entuziasm în publicarea acestei lucrãri.

Pentru Muriel Nellis, a cãrei intenþie neabãtutã de a
pãstra cel mai înalt nivel de calitate în tot ceea ce am
întreprins pânã acum o respect foarte mult.

Pentru Richard Perl, un mare exemplu de abnegaþie.
Pentru Arielle Ford, care are o credinþã nezdruncinatã

în cunoaºterea de sine ºi un entuziasm contagios atunci
când trebuie sã-i ajute pe alþii sã-ºi transforme viaþa.

În sfârºit, dar nu în cele din urmã, pentru Bill Elkus, pe
a cãrui prietenie ºi înþelegere m-am bazat întotdeauna.
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INTRODUCERE

Deºi mi-am intitulat aceastã carte Cele ªapte Legi
Spirituale ale Succesului, i-aº fi putut spune la fel de
bine ºi Cele ªapte Legi Spirituale ale Vieþii, cãci ea descrie
aceleaºi principii de care se foloseºte natura atunci când
creeazã în existenþa materialã - tot ceea ce vedem, auzim,
mirosim, atingem sau gustãm.

În lucrarea mea anterioarã, Crearea Prosperitãþii:
Conºtiinþa Bogãþiei în Câmpul Tuturor Posibilitãþilor,
am subliniat care sunt paºii cãtre realizarea unei
conºtiinþe a prosperitãþii bazatã pe înþelegerea obiectivã
a legilor naturii. Esenþa lucrãrii de faþã o reprezintã
Cele ªapte Legi Spirituale ale Succesului. Integrarea
acestei cunoaºteri în conºtiinþa dumneavoastrã vã va
da posibilitatea sã creaþi o bogãþie nelimitatã aproape
fãrã nici un efort ºi sã experimentaþi succesul în tot
ceea ce întreprindeþi.

Succesul în viaþã ar putea fi definit ca o expansiune
continuã a fericirii ºi ca o împlinire progresivã a
scopurilor nobile pe care ºi le propune omul. Succesul
este capacitatea noastrã de a ne împlini dorinþele fãrã
eforturi deosebite. În mod curios, oamenii au
considerat dintotdeauna cã pentru a atinge succesul
este nevoie de eforturi uriaºe, sacrificându-i de multe
ori pe cei din jur. Avem nevoie astãzi de o viziune mai
spiritualã asupra succesului ºi prosperitãþii, care
reprezintã curgerea abundentã a tot ceea ce este bun
în lume cãtre noi. Cunoaºterea ºi practica legilor
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spirituale ne permit sã intrãm în armonie cu natura,
creând ceea ce avem nevoie într-o stare de bucurie ºi
iubire, dar ºi de detaºare.

Succesul are multe feþe; bogãþia materialã nu
reprezintã decât una din componentele sale. Mai mult,
el trebuie privit ca o cãlãtorie, nu ca destinaþia finalã.
Belºugul material în toate expresiile sale este – ce-i drept
– unul din acele aspecte care fac ca aceastã cãlãtorie sã
fie mai confortabilã. Succesul include însã mai multe
faþete: o stare de bunã sãnãtate, de energie ºi entuziasm,
relaþii interumane plãcute, o stare de libertate creativã,
de stabilitate emoþionalã ºi psihicã, sentimentul
bunãstãrii interioare ºi starea de pace mentalã.

Chiar dacã experimentãm toate aceste aspecte, noi
vom rãmâne neîmpliniþi dacã nu vom ºti sã cultivãm
sãmânþa divinitãþii dinlãuntrul nostru. De fapt, noi
suntem una cu aceastã divinitate, iar zeii ºi zeiþele din
interiorul nostru se aflã într-o stare embrionarã ºi nu
îºi doresc altceva decât sã se manifeste plenar. De aceea,
adevãratul succes reprezintã o experienþã miraculoasã.
El este tot una cu revelarea divinitãþii din noi înºine,
dar ºi perceperea ei oriunde ne-am afla, în ochii unui
copil, în frumuseþea delicatã a unei flori, în zborul unei
pãsãri. Atunci când vom începe sã experimentãm viaþa
ca o expresie miraculoasã a divinitãþii – nu ocazional,
ci tot timpul – abia atunci vom cunoaºte adevãrata
semnificaþie a succesului.

* *
Înainte de a defini cele ªapte Legi Spirituale ne

propunem sã explicãm puþin conceptul de lege. Legea
este un proces prin care ceea ce este nemanifestat
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devine manifest, prin care observatorul devine obiectul
observat, prin care cel care vede devine una cu ceea ce
vede, prin care cel care viseazã devine una cu visul sãu.

Întreaga creaþie, tot ceea ce existã în lumea fizicã,
este rezultatul transformãrii principiilor nemanifestate
în obiecte manifestate. Tot ceea ce vedem cu ochii s-a
nãscut din necunoscut. Corpul nostru fizic, universul
fizic, tot ceea ce putem percepe cu ajutorul simþurilor,
reprezintã transformarea unor principii nemanifestate,
necunoscute ºi invizibile în obiecte manifestate,
cunoscute ºi vizibile.

Universul fizic nu este altceva decât Sinele care se
apleacã asupra Sa pentru a se experimenta pe Sine ca
spirit, minte ºi materie fizicã. Altfel spus, orice proces
de creaþie este un proces prin care Sinele (sau divinitatea)
se exprimã pe el însuºi. Conºtiinþa în miºcare se exprimã
pe sine sub forma obiectelor care existã în univers, în
eternul dans al vieþii.

Sursa întregii creaþii este divinitatea (sau spiritul).
Procesul creaþiei nu este altceva decât divinitatea în
miºcare (adicã mintea), iar obiectul creaþiei este
universul fizic (care include ºi corpul fizic). Aceste trei
componente ale realitãþii – spiritul, mintea ºi corpul;
sau observatorul, procesul observãrii ºi obiectul observat
– reprezintã în esenþã unul ºi acelaºi lucru. Toate provin
din aceeaºi sursã: câmpul potenþialitãþii pure, adicã
principiul nemanifestat.

Legile fizice ale universului nu reprezintã altceva
decât acest proces al divinitãþii în miºcare, sau al
conºtiinþei în miºcare. Dacã înþelegem ºi aplicãm aceste
legi în viaþa noastrã, noi putem crea tot ceea ce dorim,
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cãci aceleaºi legi pe care le foloseºte natura pentru a crea
o pãdure, o galaxie, o stea, sau propriul nostru corp, pot
fi folosite ºi pentru împlinirea dorinþelor noastre cele
mai profunde.

Putem trece acum la definirea celor ªapte Legi
Spirituale ale Succesului, pentru a vedea apoi cum le
putem aplica în viaþa noastrã.



r
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Sursa întregii creaþii este conºtiinþa
purã... potenþialitatea purã

care încearcã sã exprime ceea
ce este nemanifestat

într-o formã manifestatã.
Dacã realizãm cã Sinele nostru real

este potenþialitate purã, noi
ne punem în rezonanþã cu acea
putere care manifestã tot ceea

ce existã în univers.

LEGEA

POTENÞIALITÃÞII PURE
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La început nu exista nici existenþã, nici
non-existenþã. Toatã aceastã lume nu era decât
energie nemanifestatã...
Cel Unic respira, fãrã respiraþie, prin propria Sa
putere. ªi nu exista nimic altceva...

— Imnul Creaþiei, Rig Veda

Prima lege spiritualã a succesului este Legea Purei
Potenþialitãþi. Esenþa acestei legi constã în faptul cã, în
stare esenþialã, noi suntem conºtiinþã purã. Conºtiinþa
purã este tot una cu potenþialitatea purã; ea reprezintã
un câmp al tuturor posibilitãþilor ºi al creativitãþii
infinite. Conºtiinþa purã este esenþa noastrã spiritualã.
Fiind infinitã ºi nelimitatã, ea reprezintã de asemenea ºi
beatitudine purã. Celelalte atribute ale conºtiinþei sunt
cunoaºterea purã, tãcerea infinitã, echilibrul perfect,
invincibilitatea, simplitatea ºi beatitudinea. Aceasta este
natura noastrã esenþialã. Natura noastrã fundamentalã
þine de potenþialitatea purã.

Atunci când ne descoperim natura esenþialã ºi aflãm
cine suntem cu adevãrat, noi ne cunoaºtem pe sine, iar
aceastã cunoaºtere de sine reprezintã cheia împlinirii
tuturor viselor, cãci Sinele este posibilitatea eternã,
potenþialul nemãsurat al tuturor lucrurilor care au
existat, existã ºi vor exista vreodatã. Legea Potenþialitãþii
Pure ar mai putea fi numitã ºi Legea Unitãþii, cãci la
baza infinitei diversitãþi a vieþii se aflã unitatea spiritului
omniprezent. Nu existã nici o separare între noi ºi acest
câmp de energie. Câmpul potenþialitãþii pure este
propriul nostru Sine. Cu cât ne experimentãm mai mult
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adevãrata naturã, cu atât mai aproape suntem de câmpul
potenþialitãþii pure.

Experienþa Sinelui sau „cunoaºterea de sine“ înseamnã
centrarea punctului nostru de referinþã în propriul
nostru spirit, ºi nu asupra obiectelor experienþei noastre.
Opusul centrãrii în sine este centrarea asupra obiectelor.
Atunci când suntem centraþi asupra obiectelor noi
depindem întotdeauna de obiectele din lumea exterioarã,
inclusiv de situaþii, circumstanþe, oameni ºi lucruri. Cei
care sunt centraþi asupra obiectelor cautã întotdeauna
aprobarea celor din jur. Gândirea ºi comportamentul
lor reprezintã inevitabil anticiparea unui rãspuns din
exterior. De aceea, acest tip de comportament are la bazã
teama (ca anticiparea lor sã nu se împlineascã).

Cei care sunt centraþi asupra obiectelor simt tot timpul
nevoia de a controla lucrurile. Ei simt nevoia de a deþine
o putere asupra lumii exterioare. Nevoia de aprobare,
de control asupra lucrurilor ºi de putere asupra lumii
exterioare are la bazã teama. Acest tip de putere nu are
nimic de-a face cu puterea potenþialitãþii pure, adicã a
Sinelui, care este puterea realã. Atunci când
experimentãm puterea Sinelui teama dispare; la fel ºi
dorinþa de a controla, sau lupta pentru aprobare ori
pentru puterea exterioarã.

În cazul centrãrii asupra obiectelor, punctul de
referinþã interioarã este egoul. Noi nu suntem însã tot
una cu egoul nostru. Acesta nu este decât o imagine de
sine, o mascã socialã, rolul pe care îl jucãm. Masca
noastrã socialã este cea care are nevoie de aprobare. Ea
este cea care doreºte controlul ºi care cautã puterea
exterioarã, întrucât trãieºte din teamã.


