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CATE LIMBI LECTIA 1
VORBESTI?

INSTRUCTIUNI: Completeaza aceasta prima lectie dupa ce ai citit Capitolul 1
(,Cate limbi vorbesti?, pp. 13-22*) din Cele cinci limbaje ale iubirii pentru
barbati.

Limbaj primar al iubirii: metoda prin care
TERMENI- comunici si iti exprimi iubirea si care te face sa
CHEIE . .. .
te simti iubit.

Bariera de limbaj: o dinamicd ce apare atunci
cand unul dintre parteneri nu vorbeste acelasi
limbaj primar al iubirii, crednd prin urmare o
nevoie de a invata un nou limbaj al iubirii.

Dialecte: nuante din cadrul unui limbaj al iubirii
care comunicd iubirea intr-o manierd mai
precisd si mai plind de insemndtate.

Rezervor afectiv: rezervorul emotional
dinduntrul fiecdruia dintre noi, care se umple
atunci cnd oamenii ne vorbesc limbajul primar
al iubirii.

*  Trimiterile din acest caiet de exercitii se bazeaza pe volumul Cele cinci limbaje ale iubi-
rii pentru bdarbati, traducere de Margareta Manole, Curtea Veche Publishing, Bucuresti, 2019.
(N. trad.)



INTREBARI DE DESCHIDERE

1. Care este cea mai extravaganta manierd prin care ti-ai exprimat iubirea
fatd de sotia ta? De ce ai ales-o tocmai pe aceea? Descrie-ti efortul, planurile
sau sacrificiile financiare intreprinse pentru a-ti exprima astfel iubirea.

2. Cum a fost primit gestul tau de iubire? Cum a reactionat sotia ta? A fost
intocmai cum ai sperat? Dacd da, cu ce ai ramas de pe urma experientei?
Daca nu, ce ai face diferit data viitoare?

GANDESTE-TE LA URMATOARELE

3. Dr. Chapman incepe capitolul cu exemplele a trei barbati, care au depus
eforturi mari pentru a-si aréta iubirea fatd de sotia lor. Dupa care afirma:
»Daca acesti barbati nu planuiau surprizele avand in minte limbajul
primar al iubirii sotiilor, ar fi obtinut aceleasi rezultate ca si cand...“
— ca si cand ce? Care este reactia ta cu privire la aceastd constientizare?

4. Dr. Chapman scrie: ,,Cand iti exprimi iubirea pentru sotia ta prin
intermediul limbajului ei primar al iubirii, este ca si cum ai fi gasit
punctul forte al unei bate de baseball sau al unei crose de golf.

Pur si simplu simti ca este ceea ce trebuie - iar rezultatele sunt
impresionante.“ Descrie un moment cand ai vorbit corect limbajul de
iubire al sotiei, intentionat sau nu.



LECTIAT - T

5. Din ce puncte de vedere semadnati tu si sotia ta? Din ce puncte de vedere
sunteti diferiti? Cum va modeleaza relatia aceste asemdnari si diferente, fie
in bine, fie in rau?

6. Ce diferente observi intre limbajul sau dialectul iubirii sotiei tale si
limbajul sau dialectul tdu? Cum transpar aceste diferente in relatia
voastra?

7. Potrivit doctorului Chapman: ,,In primele etape ale relatiei, cand cei
doi par si-si fi pierdut capul de atata iubire, este posibil sa nu observe
aceasta barierd. Se poate ca partenerii sa fie atit de preocupati sa se
multumeasca unul pe celalalt, incét sa faca lucruri care nu le sunt
proprii [...]. Daca apar ingrijordri despre diferentele dintre ei, acestea
sunt repede maturate de valul urias de romantism si incantare.“ Se
potriveste descrierea cu inceputul relatiei voastre? Ce lucruri care nu ti-au
fost ,,proprii” ai facut in etapa indragostirii de sotia ta?



8. Orice urca trebuie sd si coboare. Sau, potrivit doctorului Chapman:
»Dupa ce relatia inceteaza sa mai fie o noutate si cotele pasiunii din
luna de miere scad, cuplul care vorbeste doua limbaje diferite ale
iubirii intra in rutina. Partenerii se intorc la ce stiu ei sa faca mai
bine.“ Cat a durat ,,luna voastri de miere“? In ce rutina ati intrat, odati
terminata? Ce s-a intdmplat atunci cu rezervorul vostru afectiv?

9. Care va fi dificultatea majora privind invétarea limbajului primar al iubirii
sotiei tale? Care va fi rasplata dupd ce vei ajunge sa il vorbesti fluent?



PENTRU ACASA

Majoritatea cuplurilor nu se gandesc la limbajele iubirii in primele etape ale
relatiei lor. Adrenalina si entuziasmul noii iubiri sunt suficiente pentru a le
umple rezervorul afectiv. Insd dupa ce se sfarseste ,,Juna de miere®, majoritatea
partenerilor revin la starea lor initiala si incearca sa comunice folosindu-si
propriul limbaj primar al iubirii. Din pécate, acest lucru duce deseori la crea-
rea unei bariere de limbaj. Indiferent cat de mult incearca ei sa-si arate iubirea
unul fata de celdlalt, daca nu reusesc sa deprinda limbajul iubirii partenerului,
stradaniile lor vor fi in van, iar rezervoarele lor afective se vor goli incet-incet.

Gandeste-te cum s-a desfasurat ciclul - sau cum ar putea s se desfasoare —
in relatia voastrd. Pentru fiecare dintre situatiile de mai jos, trece in tabel
modalitatea care iti vine mai intai in minte prin care ti-ai ardta iubirea fatd de
sotia ta. Dupad care vino cu o strategie mai eficienta, in functie de ce stii despre
adevdratul limbaj al iubirii sotiei tale.

PRIMUL TAU INSTINCT | O OPTIUNE MAI BUNA

E aniversarea voastrd.

Tu si sotia ta tocmai ce ati
avut o ceartd de proportii.

Sotia ta are de luat o decizie
importantd sau de fdcut o
schimbare majord in viatd.

Observi ceva uimitor la sotia
ta — cevace te face sG o
iubesti incd si mai mult.

Sotia ta se simte nesigurd
in privinta infatisdrii sale.
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SAPTE PASI CATRE SUCCES

Dr. Chapman identificd sapte pasi catre deprinderea cu succes a limbajului
iubirii sotiei tale. Ia aminte la fiecare pe mésurd ce iti compui raspunsul la
intrebdrile de mai jos. Raspunsurile te vor ajuta sa dezvolti o strategie si iti vor
oferi o directie de lucru, pe masura ce te pregatesti pentru calatoria incitanta
care te asteapta.

MEMORIE SCURTA
Care sunt experientele din trecut pe care trebuie sa le uiti sau de care sa rézi,
astfel incat sa mai faci un pas spre invétarea limbajului de iubire al sotiei tale?

CREATIVITATE
Cum ar ardta pentru tine sa iti ,,schimbi perspectiva®, pe mdsura ce incerci sa
deprinzi limbajul iubirii sotiei tale?

ASCULTA SFATURILE BUNE

Dintre toti cei pe care ii cunosti, care sunt relatiile pe care le admiri cel mai
mult? Explica. Dacd ai avea oportunitatea, ce intrebdri le-ai pune acelor
cupluri?



LECTIAT - 15

VIZIUNE
Ce ajustari poti face la rutina ta zilnica pentru a te ajuta sd descoperi noi opor-
tunitati de a-i arata iubire sotiei tale?

ANDURANTA
Ce realizdri proprii te motiveaza si te inspira sd ajungi sa stdpanesti limbajul
iubirii sotiei tale?

RUGACIUNE

Dacd ar fi sa faci o lista cu rugdciuni pentru relatia voastra — mai precis, cum
trebuie sa fii pentru a ajunge cel mai bun sot pentru sotia ta —, ce ai trece pe
listd? Cand ai putea gdsi timp in programul tau zilnic pentru a inainta acele
cerinte lui Dumnezeu?

ATITUDINE FERMA
Ce ajustari poti aduce programului tau, prioritatilor tale sau atitudinii tale
pentru a-i ardta sotiei ca nimic nu este mai important decat relatia ta cu ea?



PROVOCAREA IUBIRII

Unul dintre pasii catre deprinderea cu succes a limbajului de iubire a sotiei tale
este sd pleci urechea la sfaturile bune. Ce vei face sdptaimana aceasta pentru a
trage foloase de pe urma intelepciunii si a experientei acelora a céror relatie o
admiri?



LECTIA1 - 17

Foloseste acest spatiu pentru si mai multe observatii,
citate sau lectii invdatate din acest capitol.
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